
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் விரல்களில் ஒன்று அல்லது அதற்கு �மற்பெட்ட�வ ஒரு விசித்திரமொன வடிவத்�த
எடுத்துள்ளன என்பெ�த நீங்கள் கவனித்திருக்கலொம். விரலின் நடு மூட்டு (அடிப்பெகுதியில்
உள்ள மூட்டு அல்ல, நடுவில் உள்ள �பெரிய மூட்டு) பெின்�னொக்கி வ�ளகிறது, இதனொல்

விரல் சற்று வ�ளந்த அல்லது “சுவொன் �பெொன்ற” (சுவொன் கழு�த) �தொற்றத்�தப்
�பெறுகிறது, அ�த சமயம் நகத்திற்கு அருகில் உள்ள சிறிய மூட்டு முன்�னொக்கி

�தொங்குகிறது. பெக்கவொட்டில், விரல் ஒரு மங்கலொன மின்னல் �பெொன்ற வடிவத்�த
உருவொக்குகிறது.

ஆரம்பெ கட்டத்தில், இது வலி�ய விட ஒரு சிறு �தொல்�லயொக இருக்கலொம்: விர�ல

வ�ளக்க முயற்சிக்கும்�பெொது அது “சிக்கியது” அல்லது துள்ளியது �பெொன்ற உணர்�வ

விரல் ஏற்பெடுத்தலொம், மற்றும் ஒரு �மன்�மயொன பெிடி�ய உருவொக்குவது அல்லது சிறிய

�பெொருட்க�ளப் பெிடிப்பெது கடினமொக இருக்கலொம். இது அதிக நி�லயொனதொக மொறும்�பெொது,
விரல் முன்பு �பெொல �நரொக�வொ அல்லது வ�ளந்�தொ இருக்கொது, மற்றும் தினசரி பெணிகள்
(பெட்டன்க�ள இடுவது, நொணயங்க�ள எடுப்பெது, �பெனொ�வப் பெிடிப்பெது) சிக்கலொன மற்றும்

�சொர்வூட்டும் தன்�ம�யப் �பெறும். சிலர் தங்கள் விரல் �பெயில் அல்லது �கயு�றயில்

�க�ய �வக்கும்�பெொது அது சிக்கிய�தக் கண்டு முதலில் இத�ன உணர்கிறொர்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் விரல் ஒவ்�வொரு மூட்டுகளின் �மல், கீழ் மற்றும் பெக்கவொட்டில் ஓடும் த�சநொர்கள்

மற்றும் சிறிய பெி�ணப்புத் திசுக்களின் ஒரு சிறந்த அ�மப்பெொல்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

விரலின்
ஸ்வொன்-�நக்
விலகல்
சுவொன்-�கக் விலகல்: நடு மூட்டு (PIP) அதிகமொக நீண்ட நி�லயில்
இருக்கும்�பெொது, விரல் மு�னயின் மூட்டு (DIP) கீ�ழ வ�ளந்து,
விரலுக்கு சுவொன்-�கக் வடிவத்�தத் தருகிறது.
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சமநி�லப்பெடுத்தப்பெடுகிறது. நடு மூட்டு (PIP மூட்டு) �பெொதுவொக அதன் உள்ளங்�க

பெக்கத்தில் உள்ள �வோலோர் தட்டு (volar plate) எனப்பெடும் கடினமொன சிறிய பெி�ணப்புத் திசு
மற்றும் விரலின் பெக்கங்களில் அ�மந்துள்ள த�சநொர்க�ளப் �பெொன்ற பெட்�டகளொல்

பெின்�னொக்கி வ�ளவ�தத் தடுக்கிறது.

சுவொன்-�நக் விலகலில் (swan-neck deformity) அந்த சமநி�ல இழக்கப்பெடுகிறது. �வொலொர் தட்டு

தளர்வொக மொறினொல், அல்லது பெக்க த�சநொர்க�ளப் �பெொன்ற�வ (lateral bands) மூட்டின் �மல்

பெகுதிக்கு நழுவியிருந்தொல், நடு மூட்டு அதிக விரிவொக்கத்திற்கு (hyperextension)

இழுக்கப்பெடுகிறது, �மலும் த�சநொர்கள் அ�னத்தும் இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளதொல், விரலின்
மு�ன ஒரு �தொங்கலுக்கு இழுக்கப்பெடுகிறது. இரண்டும் ஒன்றொகச் �சல்கின்றன.

சமநி�ல �தொல்விய�டய பெல கொரணங்கள் உள்ளன. சில சமயங்களில் அது விரலின்

மு�னயிலிருந்து �தொடங்குகிறது: சிகிச்�சயளிக்கப்பெடொத மோ�லட் விரல் (mallet finger - ஒரு

த�சநொர் கொயத்திற்குப் பெிறகு �தொங்கும் விரல் மு�ன) த�சநொர்களின் இழுவி�ச�ய

மொற்றி, நடு மூட்�ட �மதுவொக பெின்�னொக்கி சொய்க்கிறது. �பெரும்பெொலும் இது அழற்சி

மூட்டுவோதத்தோல், குறிப்பெொக ரூமட்டோய்டு மூட்டுவோதத்தோல் (rheumatoid arthritis)
இயக்கப்பெடுகிறது, இது பெி�ணப்புத் திசுக்க�ள நீட்டி மற்றும் பெலவீனப்பெடுத்துகிறது. இது

மூட்டுகள் தளர்வொன தன்�ம, பெ�ழய கொயங்கள் அல்லது த�ச இறுக்கத்�த அதிகரிக்கும்

நி�லகளுக்குப் பெிறகும் ஏற்பெடலொம். தூண்டுதல் எ whateverதொயிருந்தொலும், இறுதி வி�ளவு
ஒ�ர அ�டயொளம் கொணக்கூடிய வடிவமொகும்.

இதற்கு நொங்கள் என்ன �சய்யலொம்

�மட்டர் ப்�ர�வட் ஹொஸ்பெிட்டல் ரொக்ஹொம்ப்டனில் எங்கள் �மல் உறுப்பு �ச�வ�ய டொக்டர்
கியரன் ஹிர்பெொரொ வழிநடத்துகிறொர், இங்கு �நொயொளிக�ள ஆரம்பெ அறிமுகத்திலிருந்து
�தளிவொன நிர்வொகத் திட்டம் வ�ர வழிநடத்துகி�றொம். உங்கள் பெயணம், விரலின்
இயக்கத்�தப் புரிந்து�கொண்டு �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்த ஒரு விரிவொன கிளினிக்

மதிப்பீட்டுடன் �தொடங்குகிறது. நீண்டகொல பெிரச்சி�னகளுக்கு நொம் �பெொதுவொக அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம், அந்த அணுகுமு�ற �பெொதுமொன

நிவொரணத்�த அளிக்கவில்�ல என்றொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம்.

சரியொன சிகிச்�ச, விரல் எவ்வளவு �நகிழ்வொக உள்ளது மற்றும் அ�த எது இயக்குகிறது
என்பெ�தப் �பெொறுத்தது, என�வ முதல் பெடி எப்�பெொதும் சரியொன �க மதிப்பீடு மற்றும்
அடிப்பெ�ட மூட்டுவொதத்�த சிகிச்�சயளிப்பெதொகும்.

விரல் இன்னும் �நெகிழ்வோக இருந்தோல் மற்றும் மூட்டு சுதந்திரமொக �நரொகவும்
வ�ளந்தும் �சய்ய முடிந்தொல், நொம் அறு�வ சிகிச்�சயின்றி �தொடங்கு�வொம். ஒரு சிறிய,

தனிப்பெயனொக்கப்பெட்ட எண் எட்டு வடிவ மூட்டு (சில �நரங்களில் ஒரு அழகொன �வள்ளி-

வ�ளய வடிவ மூட்டு) நடு மூட்டுக்கு குறுக்�க அ�மயும் மற்றும் விரல் �வ�ல �சய்ய
அனுமதிக்கும் �பெொது பெின்�னொக்கி வ�ளவ�த �மதுவொகத் தடுக்கும். பெலர் இந்த வழியில்

மிகவும் நன்றொக நிர்வகிக்கிறொர்கள், மற்றும் �க சிகிச்�ச மூட்டுக�ள இயக்க �வக்க
உதவுகிறது.
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மூட்டு �போதுமோனதோக இல்லோவிட்டோல், அல்லது விரல் சிக்கிக்�கொண்டொல், அறு�வ

சிகிச்�ச அ�த மீண்டும் சமநி�லப்பெடுத்தலொம். உங்கள் விரலுக்கு ஏற்பெ �பெொருந்தும்
வ�கயில் �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட பெல �நறிப்பெடுத்தப்பெட்ட விருப்பெங்கள் உள்ளன: உங்கள்

�சொந்த த�சநொர் ஒன்றின் ஒரு பெகுதி�யப் பெயன்பெடுத்தி நடு மூட்�ட மீண்டும் இழுத்து

இ�ணப்பெது, அது பெின்�னொக்கி திடீ�ரன்று வரொமல் தடுக்கும் (�ட�னோ�டசிஸ்); �கவிரல்
பெக்கத்தில் உள்ள தளர்வொன கட்டி�ய இறுக்குதல்; அல்லது நழுவிய பெக்க த�சநொர்க�ள

அ�வ இருக்க �வண்டிய இடத்திற்கு மீண்டும் நகர்த்துதல். மூட்டு �மற்பெரப்பு மட்டு�ம
அரிக்கப்பெட்டு கடினமொக இருந்தொல் (நீண்டகொல மூட்டுவொதத்தில் �பெொதுவொனது), நொம்

மொற்றொக மூட்�ட ஒரு நல்ல �வ�ல �சய்யும் நி�லயில் இ�ணக்கலொம் அல்லது,

�தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட சந்தர்ப்பெங்களில், அ�த மொற்றலொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

விரல் இன்னும் �நகிழ்வொக இருக்கும்�பெொது, ஆரம்பெ நி�லயி�ல�ய கண்டறியப்பெட்டொல்,

எதிர்கொலம் நல்லது; ஒரு ஸ்ப்ளின்ட் அல்லது மீண்டும் சமநி�லப்பெடுத்தும் அறு�வ
சிகிச்�ச மூலம் மிகவும் பெயனுள்ள, �மன்�மயொன விர�ல மீட்�டடுக்கலொம். மூட்டு அதிக
கடினமொகவும், மூட்டு அழற்சியுடனும் மொறும்�பெொது, விருப்பெங்கள் கு�றவொக இருக்கும்,
என�வ விரல் ஒரு நி�லயில் நி�லப்பெடுவதற்கு முன் சிகிச்�ச �பெறுவது ஏன் முக்கியம்

என்பெதற்கு இது�வ கொரணம்.

உங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச நடத்தப்பெட்டொல், ஒரு ஸ்ப்ளின்டில் ஒரு கொலம் மற்றும்

பெின்னர் விர�ல மீண்டும் பெயிற்சி �சய்வதற்கும் சிகிச்�ச�யப் பெொதுகொப்பெதற்கும் �க
சிகிச்�சயின் ஒரு வகுப்பு இருக்கும்; இந்த மறுசீர�மப்பு முடிவின் ஒரு உண்�மயொன
பெகுதி, ஒரு விருப்பெ கூடுதல் அல்ல. அடிப்பெ�ட மூட்டு அழற்சி கொரணமொக இருந்தொல்,
உங்கள் ரியூமட்டொலஜி குழுவுடன் அ�த நன்றொக கட்டுப்பெடுத்துவது மற்ற விரல்கள் அ�த

பெொ�தயில் �சல்வ�தத் தடுக்கும்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஒரு தட்�டயொன அல்லது கீ�ழ �தோங்கும் விரல் மு�ன, ஒரு �மொதல் அல்லது

அழுத்தம் கொயத்திற்குப் பெிறகு முழு�மயொக �நரொக மொறொது (மொ�லட் விரல்); இ�த

ஆரம்பெத்தில் சிகிச்�சயளிப்பெது பெின்னர் ஸ்வொன்-�நக் விர�லத் தடுக்கலொம்.

ஒரு விரல் நெடு மூட்டுவில் பின்�னோக்கி வ�ளைக்கத் �தோடங்குகிறது, அல்லது

வ�ளக்கும்�பெொது அது பெிடிபெடுகிறது, துள்ளுகிறது அல்லது பூட்டப்பெடுகிறது.

கடு�மயோன தடிப்பு, அல்லது ஒரு விரல் இப்�பெொது ஒரு �மன்�மயொன பெிடி�ய

உருவொக்கவில்�ல.

மொறும் விரல் வடிவங்களுடன் அறியப்பெட்ட ரூமட்டோய்டு அல்லது அழற்சி த�ச�நெோய்:

விகொரம் நி�லயொனதொக மொறும் முன் மதிப்பெொய்வு �சய்ய மதிப்புள்ளது.

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
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