
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் விரல்களில் ஒன்றின் அடிப்பெகுதியில் உள்ள மூட்டு (�பெரும்பெொலும் நடுவிரல்)

வலியுடன், சிறிது வீக்கத்துடன் இருக்கும், �மலும் ஏ�தொ ஒன்று சரியொக இயங்கவில்�லை.
�பெொதுவொன அறிகுறி, விர�லை வ�ளக்கும்�பெொதும் நீட்டும்�பெொதும், மூட்டின் பெின்புறத்தில்
உள்ள த�சநொர் பெக்கவொட்டில் துள்ளி அல்லைது குதிப்பெது �பெொன்ற உணர்வு. விரல் சிறு விரல்
பெக்கமொக சிறிது விலைகியிருக்கும், �மலும் விர�லை வ�ளந்த நி�லையிலிருந்து தொனொக�வ

நீட்ட முடியொமல் �பெொகும், ஆனொல் யொரொவது அ�த �மதுவொக நீட்டினொல், அந்த நி�லையில்

�வத்திருக்க முடியும்.

பெலைர் முதலில் இ�த ஒரு தொக்கத்�த வீசிய பெிறகு உணர்கிறொர்கள் (�பெ, சுவர் அல்லைது

சண்�டயில்), இதனொல் இந்த கொயத்திற்கு “பெொக்ஸர் மூட்டு” என்று �பெயர் வந்தது. ஆனொல்
இது மிகச் சிறிய இயக்கத்திலும் நடக்கலைொம், எடுத்துக்கொட்டொக விர�லை வலுக்கட்டொயமொக

நீட்டும்�பெொது, அல்லைது அழற்சி மூட்டுவலியுடன் உள்ளவர்களில் இது பெடிப்பெடியொக

உருவொகலைொம். �க�ய பெயன்பெடுத்தும் ஒவ்�வொரு மு�றயும் வலியுடன் ஒரு குரல் அல்லைது

த�ட ஏற்பெடலைொம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

ஒவ்�வொரு �கவிரல் மு�னயின் பெின்புறத்திலும், �நரொக நீட்டும் (extensor) த�சநொர் விரலின்

�மயத்தில் ஒரு குழொயில் கயிறு �பெொலை ஓடுகிறது. சாகிட்டல் �பேண்டுகள் (sagittal bands)
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சொகிட்டல்
�பெண்ட் பெிளவு
(பெொக்ஸர்ஸ்
கன்கிள்)
சொகிட்டல் �பெண்ட் பெிளவு ('பெொக்ஸர்ஸ் நக்ளின்'): முட்�டக்கு �மல்
எக்ஸ்�டன்சர் �டண்ட�ன �மயப்பெடுத்தும் �பெண்ட் பெிளவுற்று,
�டண்டன் ஒரு பெக்கத்திற்கு நழுவ அனுமதிக்கிறது.
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என்று அ�ழக்கப்பெடும் திசுக்களின் �மல்லிய கட்டுகள் அதன் இருபுறமும் அ�மந்துள்ளன

மற்றும் அந்த த�சநொ�ர �கவிரல் மு�னயின் �மல் �மயமொக �வத்திருக்கின்றன. விரல்
பெக்கத்திலுள்ள கட்டு முக்கியமொனது.

அந்த கட்டு கிழிந்தொ�லைொ அல்லைது நீண்டொ�லைொ (ஒரு அடித்தலைொல், திடீ�ரன வலி�மயொன

இயக்கத்தொல், அல்லைது நீண்டகொலை மூட்டு வீக்கத்தொல்) த�சநொர் தனது இடத்தில்

�வக்கப்பெடொமல், எலும்புகளுக்கு இ�ட�யயொன பெள்ளத்திற்கு, சிறிய விரல் பெக்கத்திற்கு
நகர்கிறது. த�சநொர் �ம�லை அல்லைொமல் பெக்கத்தில் அ�மந்துள்ளதொல், முழு�மயொக

வ�ளந்த நி�லையிலிருந்து விர�லை �நரொக இழுக்க முடியொது, மற்றும் விரல் நகரும் �பெொது
அது முன்னும் பெின்னும் துள்ளுகிறது. அந்த நழுவல், துள்ளல் மற்றும் �நரொக நீட்டும்

த�சகளின் பெலைவீன�ம முழு பெிரச்ச�னயொகும்.

இதற்கொக நொங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

எங்கள் கிளினிக்கில், டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெரொ, �த�வ�யனில் விரிவொன மதிப்பீடு

மற்றும் பெடக்கொட்சி மூலைம் �நொயறித�லை உறுதிப்பெடுத்தி இந்த நி�லை�ய நிர்வகிக்கிறொர்.
நீண்டகொலை பெிரச்சி�னகளுக்கு நொங்கள் �பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைொத
சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம், அந்த அணுகுமு�ற �பெொதுமொன நிவொரணத்�த

அளிக்கவில்�லை என்றொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம்.

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றொல், இது ஆரம்பே கட்டத்தில் கண்டறியப்பேட்டால், அறு�வை
சிகிச்�ச இல்லாமல் இது �பேரும்போலும் குணமாகும். முக்கியமொன விஷயம், ஸ்லிங்

(த�சநொர்) தொனொக�வ சரி�சய்யும் �பெொது த�சநொர் நழுவொமல் தடுப்பெதொகும்.

ஸ்ப்ளாண்டிங் (அறு�வை சிகிச்�ச அல்லாதது). மிகவும் �பெொதுவொன சிகிச்�ச என்பெது,

கொயம�டந்த முட்�ட விரலின் மூட்டு மிகவும் வ�ளவ�தத் தடுக்கும் ஒரு சிறிய,
தனிப்பெயன் ஸ்ப்ளொண்ட் ஆகும். இது மற்ற விரல்கள் மற்றும் விரல்களின் மூட்டுகள்
இயல்பெொக நகர அனுமதிக்கிறது. ஒரு சுவொரஸ்யமொன வ�க, சிலை சமயங்களில் சார்பு-
இயக்க அல்லது “�யாக்” ஸ்ப்ளாண்ட் என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது, இது கொயம�டந்த

விர�லை அதன் அருகிலுள்ள விரல்க�ள விட சற்று உயரமொக �வத்திருக்கிறது, இது

�க�ய நீங்கள் பெயன்பெடுத்தும் �பெொது த�சநொ�ர �மயத்தில் �வத்திருக்கிறது.

ஸ்ப்ளொண்ட் �பெொதுவொக ஆறு முதல் எட்டு வொரங்கள் வ�ர அணியப்பெடும். கொயத்தின் முதல்
சிலை வொரங்களில் �தொடங்கினொல், இது �பெரும்பெொலைொன மக்களுக்கு நன்றொக �வ�லை
�சய்கிறது.

அறு�வை சிகிச்�ச. கொயம் கண்டறியப்பெடும் �பெொது பெ�ழயதொக இருந்தொல், ஸ்ப்ளொண்ட்
அ�தத் தீர்க்கவில்�லை என்றொல், அல்லைது த�சநொர் முழு�மயொக நழுவும் நி�லையில்

இருந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் இ�தச் சரி�சய்ய முடியும். அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

கிழிந்த ஸ்லிங்�க �நரடியொக சரி�சய்கிறொர் அல்லைது அருகிலுள்ள த�சநொரின் ஒரு
பெகுதி�யப் பெயன்பெடுத்தி ஸ்லிங்�க மீண்டும் உருவொக்கி, த�சநொ�ர முட்�ட விரலின் மீது

�மயப்பெடுத்துகிறொர். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு, குணம�டயும் வ�ர விரல் ஒரு
ஸ்ப்ளொண்டில் பெொதுகொக்கப்பெடும்.
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எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

வி�ரவொன கொயங்களுக்குச் சிறுநீரகக் கட்டுடன் சிகிச்�சயளிக்கும்�பெொது, எதிர்கொலைம்

நல்லைது: துடிப்பு கு�றகிறது, விரல் மீண்டும் இயல்பெொக �நரொகிறது, மற்றும் �பெரும்பெொலைொன

மக்கள் �கயின் முழு பெயன்பெொட்டிற்குத் திரும்புகிறொர்கள். இது �பெொறு�ம�யக் �கட்கிறது:
சிறுநீரகக் கட்டு பெலை வொரங்களுக்கு அணியப்பெடும், மற்றும் சிறுநீரகக் கட்டு குணம�டயும்

முன், �க�ய மிக வி�ரவொக மிகவும் கடினமொகத் தள்ளுவது tendons மீண்டும் நழுவலைொம்.

சurgery �த�வப்பெடும் கொயங்களுக்கு (�பெொதுவொக பெ�ழய அல்லைது மிகவும்

கடு�மயொன�வ), dislocation தடுக்கவும் �மன்�மயொன இயக்கத்�த மீட்ட�மக்கவும்

சீர�மப்பு அல்லைது மறுசீர�மப்பு �பெொதுவொக நம்பெகமொனது, அ�தத் �தொடர்ந்து இயக்கம்

மற்றும் பெலைத்�த மீட்�டடுக்க சிறுநீரகக் கட்டு மற்றும் �க சிகிச்�ச கொலைம். �பெட்டர்ஸ், க�லை

வீரர்கள் மற்றும் பெிற வி�ளயொட்டு வீரர்கள் �பெொதுவொக தங்கள் வி�ளயொட்டுக்குத் திரும்பெ
முடியும், ஆனொல் பெிரச்ச�ன உடனடியொக திரும்பெ வரொமல் இருக்க �க முதலில் சரியொக
குணம�டய �நரம் �த�வ.

யொரிடம் �சல்லை �வண்டும்

விர�லை வ�ளக்கும்�பெொதும் நீட்டும்�பெொதும் ஒரு முட்�ட சிணுங்குதல், கிளிக் ஒலி
அல்லைது சிக்கல் ஏற்பெடுதல், குறிப்பெொக அடித்த பெிறகு அல்லைது வலி�மயொன
இயக்கத்திற்குப் பெிறகு: இது பெற்றி ஆரம்பெத்தில் பெொர்க்க �வக்கவும், ஏ�னனில் ஆரம்பெ
கொலைத்தில் கட்டுப்பெடுத்துவ�த வித்தியொசத்�த ஏற்பெடுத்துகிறது.

வ�ளந்த நி�லையிலிருந்து தனியொக விர�லை நீட்ட முடியொமல் �பெொதல் அல்லைது விரல்
சிறிய விரல் பெக்கத்�த �நொக்கி சரிதல்.

கு�றயொத முட்�டயின் மீது �தொடர்ந்து வலி மற்றும் வீக்கம் இருத்தல் அல்லைது த�சநொர்
“இடம் மொறிவிட்டது” என்ற உணர்வு.

பெொக்ஸர் அல்லைது �பெொர்த்து�ற வீரரில் முட்�ட கொயம்: இந்த கொயங்கள் மூலைம் �சல்லை

எளிதொன�வ மற்றும் தவறவிட எளிதொன�வ, �மலும் அ�வ பெின்னர் அல்லைது

ஆரம்பெத்தில் சிகிச்�சயளிக்கப்பெடும்�பெொது சிறந்த பெலை�னத் தரும்.

• 

• 

• 

• 
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