
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இது என்ன

�ரம்பெிலர் நரம்பு சுற்று என்பெது இயற்�க பென்றி �தொல் �பெொருளொல் ஆன ஒரு பெொதுகொப்பு

உ�ற ஆகும். இது �சதம�டந்த நரம்புக�ள சரி�சய்ய உதவும் வ�கயில் நரம்பு அறு�வ

சிகிச்�சயின் �பெொது பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. இந்த கருவி சரி�சய்யப்பெட்ட இடத்தில்

த�சநொர் திசு (scar tissue) உருவொவ�தத் தடுக்கிறது. த�சநொர் திசு நரம்பு சமிக்�ஞைக�ளத்
தடுக்கலொம் மற்றும் குணமொவ�த �மதுவொக்கலொம்.

சுற்று, இ�ணக்கப்பெட்ட நரம்�பெச் சுற்றியுள்ள உயிரியல் த�டயொக �சயல்பெடுகிறது. இது
சரி�சய்யப்பெட்ட இடத்திற்குள் உருவொகும் �கொலொஜன் அள�வக் கு�றக்கிறது. இது நரம்பு

மீட்சிக்கொன பெகுதி�யத் �தளிவொக �வத்திருக்க உதவுகிறது. குணமொவதின் �பெொது

உங்கள் நரம்�பெ ஆதரிக்க நொங்கள் இந்த சுற்�றப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். அதிக த�சநொர்

திசு இல்லொமல் உங்கள் நரம்பு மீண்டும் வளர உறுதியொன சூழ�ல இது வழங்குகிறது.

இது எதனொல் தயொரிக்கப்பெட்டுள்ளது

சுருள் வடிவொனது விலங்கு திசுக்களிலிருந்து �சயலொக்கப்பெட்ட உயிரியல் �பெொருளொல்

தயொரிக்கப்பெடுகிறது. இது நரம்�பெச் சுற்றி �வக்கப்பெட்டு குணமொத�ல வழிநடத்த
உதவுவதற்கொக வடிவ�மக்கப்பெட்டுள்ளது. சர்ஜன் சிகிச்�சயின் �பெொது சரி�சய்யப்பெட்ட
இடத்�த ஆதரிக்க இ�த �வக்கிறொர்.

இந்தப் �பெொருள் நி�லயொனது அல்ல. நரம்பு குணம�டயும் �பெொது, இது உங்கள் உடலில்

கொலப்�பெொக்கில் சி�தவ�டந்து க�ரந்துவிடும். பெொதுகொப்�பெ உறுதி �சய்ய �சல்க�ள
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நரம்பு சுற்�ற
நிரப்பெவும்
சரி �சய்யப்பெட்ட நரம்�பெப் பெொதுகொக்கும் ஒரு �கொலொஜன் சுற்று.
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நீக்குவதன் மூலம், இயற்�கயொன திசு மறுசீர�மப்�பெ ஊக்குவிக்கும் ஆதரவொன

கட்ட�மப்�பெ விட்டுச்�சல்கிறது.

உங்கள் மருத்துவர் அ�த எவ்வொறு
பெயன்பெடுத்துகிறொர்

உங்கள் மருத்துவர் முதன்�ம எபெினீரியல் சரி�சய்தலின் �பெொது ஒரு பென்றி
புறக்�கொ�சல்யுலர் �மட்ரிக் நரம்பு சுற்�றப் பெயன்பெடுத்தலொம். இது ஒரு நரம்பெின் �வளி
அடுக்கின் �நரடி சரி�சய்தல் ஆகும். சுற்று நரம்பெின் மு�னகள் இ�ணக்கப்பெடும் இடமொன

�கொப்�டஷன் இடத்�தச் சுற்றி �வக்கப்பெடுகிறது. இந்தப் பெகுதியில் �கொலொஜன்

பெடிவத்�தக் கு�றக்க இது உதவுகிறது. இருப்பெினும், இது முதன்�ம எபெினீரியல்

சரி�சய்த�ல விட அக்�ஸொனல் மறுபெிறவி, நரம்பு-த�ச இ�ணப்பு மறுஇ�ணப்பு அல்லது
�சயல்பெொட்டு மறுமலர்ச்சி�ய �மம்பெடுத்துவதில்�ல.

மீண்டும் வரும் குபெிட்டல் குழொய் �நொயின் இரண்டொம் நி�ல சி�தவுக்கு நொம் இந்த சுற்�றப்

பெயன்பெடுத்துகி�றொம். அறிகுறிகள் திரும்பும் �பெொது இது ஒரு பெொதுகொப்பெொன மற்றும்
திற�மயொன சிகிச்�சயொகும். சில சந்தர்ப்பெங்களில், உங்கள் மருத்துவர் �தொ�லதூர

முன்�க �மய நரம்புக�ள சரி�சய்ய சுத்திகரிக்கப்பெட்ட வ�க 1 பெசு �கொலொஜன்
கண்டு�வட்�டப் பெயன்பெடுத்தலொம். இந்த கண்டு�வட்�டகள் 3 �ச.மீ. வ�ர நீளமுள்ள

டிஜிட்டல் உணர்வு நரம்புகளில் இ�ட�வளிக�ள இ�ணக்க குழொய்களொக
�சயல்பெடுகின்றன. உங்கள் உடலின் மற்�றொரு பெகுதியிலிருந்து திசுக்க�ள எடுக்கும்
நரம்பு ஆட்�டொகிரொஃப்களின் �த�வ�யத் தவிர்க்க உதவுகின்றன. 3 �ச.மீ. க்கும்

கு�றவொன இ�ட�வளிகளுக்கு �சயலொக்கப்பெட்ட நரம்பு அ�லொகிரொஃப்டுகள் மற்�றொரு

விருப்பெமொகும், இது நரம்பு கண்டு�வட்டுக�ள விட 6 மொதங்களில் முன்னதொக �மம்பெட்ட
முடிவுக�ளக் கொட்டுகிறது.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் மருத்துவர் சரி�சய்யப்பெட்ட நரம்�பெ மூடிக்�கொள்ள இயற்�கயொன திசுக்களொல்
ஆன ஒரு மூட�லப் பெயன்பெடுத்துகிறொர். இந்தப் �பெொருள் சரி�சய்யும் இடத்தில் கொயம்
ஏற்பெடுவ�தக் கு�றக்க உதவுகிறது. இது தனித்துவமொன சரி�சய்தலுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது

நரம்பு மீண்டும் வளர்வ�த �வகப்பெடுத்த�வொ அல்லது த�ச �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்த�வொ

�சய்யொது. உங்கள் மீட்பு முக்கிய அறு�வ சிகிச்�சயின் பெொ�த�யப் பெின்பெற்றுகிறது.

குறிப்பெிட்ட கொலக்�கடுக்கள் மற்றும் மறுவொழ்வு பெடிகள் குறித்து அந்த ந�டமு�றயின்
பெக்கத்�தப் பெொர்க்கவும்.

மூடல் கொலப்�பெொக்கில் உங்கள் உடலில் க�ரந்துவிடும் வ�கயில்
வடிவ�மக்கப்பெட்டுள்ளது. எதிர்கொல எக்ஸ்-�ர அல்லது எம்.ஆர்.ஐ.களில் இது �தரியும்

என்று கவ�லப்பெடத் �த�வயில்�ல. இது நி�லயொன பெடிமமொக்கல் ஸ்கொன்களில்

�தரியொது. கொயம் அல்லது நரம்பு உணர்வு குறித்து உங்களுக்கு �கள்விகள் இருந்தொல்,

உங்கள் �தொடர்ச்சியொன பெொர்�வகளின் �பெொது இவற்�றப் பெற்றி விவொதிக்கலொம். உங்கள்
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குறிப்பெிட்ட அறு�வ சிகிச்�சக்கொன நி�லயொன மீட்பு �சயல்மு�ற�யக் கடந்து �சல்ல

உங்கள் குழு உங்களுக்கு வழிகொட்டும்.

ஆதொரங்கள் என்ன �சொல்கின்றன

ஆய்வுகள், முதன்�ம நரம்பு சரி�சய்தலின் �பெொது ஒரு பென்றியின் புற �சல் �மட்ரிக் நரம்பு

சுற்றுவதற்குப் பெயன்பெடுத்துவது, சரி�சய்தலுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது அக்�ஸொனல்
மீள்விருத்தி, நியூ�ரொமஸ்குலர் ஜங்ஷன் மீண்டும் இ�ணத்தல் அல்லது �சயல்பெொட்டு

மீட்சி�ய �மம்பெடுத்துவதில்�ல என்பெ�தக் கொட்டுகின்றன. இருப்பெினும், அது சரி�சய்தல்

இடத்திற்குள் �கொலொஜன் பெடிவத்�தக் கு�றக்கிறது. மீண்டும் ஏற்பெடும் குபெிட்டல் டனல்
சண்ட்�ரொ�மக்கு இரண்டொம் நி�ல சி�தவுடன் இ�ணத்துப் பெயன்பெடுத்தும்�பெொது இந்தப்
�பெொருள் ஒரு திற�மயொன மற்றும் பெொதுகொப்பெொன விருப்பெமொகவும் உள்ளது.

3 �ச.மீ அல்லது அதற்குக் கு�றவொன டிஜிட்டல் நரம்பு இ�ட�வளிகளுக்கு, �கொலொஜன்
நரம்பு குழொய்கள் உணர்�வ மீட்ட�மப்பெதற்கு ஒரு ந�டமு�ற ரீதியொக திற�மயொன

வழி�ய வழங்குகின்றன. அ�வ நரம்பு ஆட்�டொகிரொஃப்களுடன் �தொடர்பு�டய தொனியங்கி
இட பெிரச்சி�னக�ளத் தவிர்க்கின்றன. 12 மொத கொல பெின்�தொடர்தலில், நரம்பு கன்டுயிட்கள்
மற்றும் �சயலொக்கப்பெட்ட நரம்பு அ�லொகிரொஃப்கள் இந்த இ�ட�வளிகளுக்கொன

உணர்வின் மீளுருவொக்கத்திற்கு சமமொன திறனுடன் �சயல்பெடுகின்றன. இருப்பெினும்,
நரம்பு கன்டுயிட்களுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது �சயலொக்கப்பெட்ட நரம்பு அ�லொகிரொஃப்கள் 6

மொதங்களில் முன்னதொக �மம்பெட்ட முடிவுக�ளக் கொட்டுகின்றன.

நரம்பு ஆட்�டொகிரொஃப்கள் �பெரிய, நீண்ட, கல�வயொன அல்லது �மொட்டொர் நரம்பு

கு�றபெொடுகளுக்கு இன்னும் நி�லயொன அளவீடொக உள்ளன. விலங்கு மொதிரிகளில், 10-மிமீ
நரம்பு இ�ட�வளிக்கு �கொலொஜன் நரம்பு கன்டுயிட்களுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது
ஆட்�டொகிரொஃப்கள் சிறந்த �மொட்டொர் நரம்பு மீட்சி�ய வழங்கின. நியூ�ரொலிசிஸ் (நரம்பு
சுதந்திரப்பெடுத்தல்) க்குப் பெிறகு சுற்றியுள்ள நரம்பு ஒட்டிக்�கொள்வதிலிருந்து பெொதுகொப்பெொன

வி�ள�வ வழங்குவதற்கு மீள்-உறிஞ்சக்கூடிய நரம்பு கன்டுயிட்களும் உள்ளன. சில

பெயன்பெொடுகளுக்கு ஆதொரங்கள் இன்னும் உருவொகி வருகின்றன, மற்றும் அ�னத்து

முடிவுக�ளயும் முழு�மயொக புரிந்து�கொள்ள நீண்ட கொல ஆய்வுகள் �த�வ.
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