
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

கர்ப்பெ கொலத்தில் வலிகள், குறட்�டகள், �பெருவிரல் வலி ஆகிய�வ மிகவும்
�பெொதுவொன�வ ஒரு புதிய குழந்�த�ய கவனித்துக்�கொள்ளும் முதல் மொதங்களில்

அவர்கள் துயரம�டயக்கூடும் உங்கள் �ககள் முன்�னப்�பெொ�தயும் விட பெிஸியொக

இருக்கும் �நேரம், ஆனொல் ஆறுதலொன �சய்தி என்ன�வன்றொல், கிட்டத்தட்ட இந்த
பெிரச்சி�னகள் அ�னத்தும் தற்காலிக, இயக்கப்பெடுகிறது கர்ப்பெம் மற்றும் ஆரம்பெ தொய்�ம
ஆகியவற்றின் மொற்றங்களொல், மற்றும் �பெரும்பெொலொன அறு�வ சிகிச்�ச அரிதொக�வ
�த�வப்பெடுகிறது.

இந்த பெக்கம் நேொம் அடிக்கடி பெொர்க்க இரண்டு நேி�ல�மகள் விளக்குகிறது, மற்றும் எளிய

விஷயங்க�ள இது எங்கள் பெக்கங்களுக்கு ஒரு து�ணையொக உள்ளது கொர்பெல் டன்னல்

மற்றும் நேரம்பு அழுத்தம் மற்றும் டி கு�வர்�வன் �ட�னொசி�னொவிடிஸ், மற்றும் �க மற்றும்
�கயில் மயக்கம் மற்றும் நே�மச்சல்; இங்�க நேொம் கவனம் �சலுத்துகி�றொம் இந்த
பெிரச்சி�னகள் கர்ப்பெம் மற்றும் ஒரு புதிய குழந்�தயுடன் வரும்�பெொது என்ன வித்தியொசம்.

கர்ப்பெ கொலத்தில் �ககள் வலிப்பெது ஏன்?

கர்ப்பெம் உடலில் சிறிய கட்ட�மப்புகளில் கடு�மயொக விழும் வழிகளில் உட�ல
மொற்றுகிறது நீங்கள் உங்கள் திசுக்களில் அதிக திரவத்�த எடுத்துச் �சல்கிறீர்கள், மற்றும்

ஹொர்�மொன் மொற்றங்கள் �மன்�மயொக்குகின்றன மொர்பெகங்கள் மற்றும் நேரம்புக�ளச்

சுற்றியுள்ள அடுக்குக�ள வீக்கப்பெடுத்துகிறது. (நேரம்புகள் மற்றும் தண்டுகள் அங்கு

இறுக்கமொன சுரங்கங்கள் வழியொக இயங்கும்), என�வ கூட ஒரு சிறிய கூடுதல் முன்னர்

மிகவும் வசதியொக இருந்த ஒரு �பெொருளின் மீது வீக்கம் அழுத்தம் �கொடுக்கலொம். ஒரு
குழந்�த�ய தூக்கி, உணைவளிக்கும் புத்தம் புதிய, மீண்டும் மீண்டும் �வ�ல, மற்றும் அது

பெொர்க்க எளிதொனது ஏன் �ககள் மற்றும் மணைிக்கட்டுகள் புகொர்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கர்ப்பெம் மற்றும்
�க நேி�லகள்
கொர்பெல் டன்னல் மற்றும் டி கு�வர்�வன் கர்ப்பெ கொலத்தில் மற்றும்
பெிறப்புக்குப் பெிறகு �பெொதுவொன�வ, �பெொதுவொக எளிய
நேடவடிக்�ககளுடன் தீர்வு கொணைப்பெடுகின்றன.
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முக்கிய விஷயம் என்ன�வன்றொல் வழக்கமொக கடந்து �செல்வது: கர்ப்பெத்தின் �பெொது

ஏற்பெடும் திரவ மற்றும் ஹொர்�மொன் மொற்றங்கள் பெிரசவத்திற்குப் பெிறகு சரியொகி, உங்கள்
உடல் குணைம�டகிறது, அழுத்தம் கு�றகிறது மற்றும் அறிகுறிகள் ம�றந்து �பெொகின்றன.

கர்ப்பெத்தில் கொர்பெல் டன்னல் சிண்ட்�ரொம்

கொர்பெல் டன்னல் என்பெது மணைிக்கட்டின் முன் பெகுதியில் உள்ள ஒரு குறுகிய பெொ�தயொகும் தி 
நடுத்தர நரம்பு கர்ப்பெ கொலத்தில், திரவத் தக்க�வப்பு அந்த சுரங்கப்பெொ�தயின் உள்�ள

உள்ள திசுக்கள் நேரம்�பெ அழுத்திக் �கொள்கின்றன. இதன் வி�ளவொக நேரம்பு மயக்கம்

ஏற்பெடுகிறது மற்றும் கட்�டவிரல், கொட்டி மற்றும் நேடுத்தர விரல்கள்** (மற்றும் அ�ர �மொதிர
விரல்கள்) விரல்), அடிக்கடி ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள் என விவரிக்கப்பெடுகிறது, மற்றும்
இரவில், சில �நேரங்களில் �க�ய அ�சக்க உங்க�ள எழுப்புகிறது. சில �பெண்கள் அ�த

அதிகம் கவனிக்கிறொர்கள் கர்ப்பெத்தின் க�டசி சில மொதங்களில்.

*�பெரும்பெொலொன �பெண்களுக்கு பெிரசவத்திற்குப் பெின் எவ்வொறு நேடந்து�கொள்கிறது

என்பெதுதொன் ஊக்கமளிக்கும் பெகுதி. அதிகப்பெடியொன திரவம் க�ரந்துவிட்டொல்,
பெிரசவத்திற்குப் பெிறகு சில வொரங்களில் அறிகுறிகள் கு�றயும். அதில், கர்ப்பெ கொலத்தில்
சிகிச்�ச கிட்டத்தட்ட எப்�பெொதும் எளி�மயொனது மற்றும் �நேொக்கம் �பெறுவது இயற்�க

அதன் �பெொக்�க எடுக்கும் �பெொது நீங்கள் வசதியொகஃ

இரவு மணிக்கட்டு அடுக்குகள் �கத்தட்டுக�ள தக்க�வக்கும் ஒரு அடுக்கு. �நேரொக
நீங்கள் தூங்கும் �பெொது சுரங்கப்பெொ�த முடிந்தவ�ர திறந்த �வத்திருக்கிறது மற்றும்

அடிக்கடி மிகவும் பெயனுள்ளதொக இருக்கும்.

�செயல்பாடு செரி�செய்தல்: பெதவிகள் மற்றும் பெணைிக�ள தளர்த்தும் நீளமொன
இ�ட�வளிகள், மற்றும் இ�ட�வளிகள்.

�க செிகிச்�செ ஸ்பெிளின்டிங், �தொர�ணை மற்றும் �மன்�மயொன நுட்பெங்கள் பெற்றிய
ஆ�லொச�னக்கொக.

அ ஸ்டீராய்டு ஊசெி கொர்பெல் சுரங்கப்பெொ�தயில் சில �நேரங்களில்
பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது அறிகுறிகள் கடு�மயொன�வ மற்றும் குணைம�டயொத�வ,

பெிரசவத்திற்குப் பெிறகு ஆறுதல் வொங்குவதற்கு.

கர்ப்ப காலத்தில் அரிதாக�வ அறு�வ செிகிச்�செ �த�வப்படுகிறது, துல்லியமொக
ஏ�னனில் பெிரச்ச�ன என�வ �பெரும்பெொலும் குழந்�த பெிறந்தவுடன் சரியொகிவிடும்.

டி கு�வர்�வனின் �ட�னொசி�னொவிடிஸ் (“மம்மி
கட்�டவிரல்”)

De Quervain’ s tenosynovitis என்பெது மணைிக்கட்டில் கட்�டவிரல் பெக்க, அவர்கள் அருகில் ஒரு
இறுக்கமொன சுரங்கப்பெொ�த வழியொக �சல்ல எங்�க மணைிக்கட்டு எலும்பு. வலி மணைிக்கட்டு

கட்�டவிரல் பெக்கத்தில் அமர்ந்திருக்கிறது மற்றும் மீது �கொண்டு பெிடித்து, உயர்த்தி மற்றும்
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மணைிக்கட்டு திருப்புவதன் மூலம், அது அடிக்கடி ஒரு சிறிய கதிர்வீச்சு கட்�டவிரல் மற்றும்

முது�கலும்பெில்.

இது அதன் பு�னப்�பெய�ர “மம்மி கட்�டவிரல்” ஏ�னனில் இது மிகவும் வலுவொக
இ�ணைக்கப்பெட்டுள்ளது மீண்டும் மீண்டும் ஒரு குழந்�த�ய தூக்கி எறிந்து, �கயில்

சுமத்துதல் ஒரு நேொ�ளக்கு பெல மு�ற, �பெரும்பெொலும் சங்கடமொன நேி�லகளில், நீங்கள் ஒரு

குழந்�த�ய எடுத்து, சுமந்து, உணைவளிக்கும் �பெொது கர்ப்பெம் மற்றும் தொய்ப்பெொல்
�கொடுக்கும் �பெொது ஏற்பெடும் ஹொர்�மொன் மொற்றங்களும் ஒரு பெங்�கக் �கொண்டுள்ளன.

கொர்பெல் டன்னல் �பெொலல்லொமல், இது �பெரும்பெொலும் பெிறப்புக்கு முன்�பெ உச்சத்�த
அ�டகிறது, டி க்�வர்�வன் �பெொதுவொக பெிரசவத்திற்குப் பெிறகு �தொன்றும் அல்லது

�மொசம�டயும் புதிதொகப் பெிறந்தவர்.

இது வழக்கமொக குணைம�டகிறது, �மலும் சிகிச்�ச �பெரும்பெொலும் எளி�மயொனதுஃ

ஒரு கட்�டவிரல் (ஸ்பிகா) ஸ்பிளின்ட் விட்டு �பெொது கட்�டவிரல் மற்றும் மணைிக்கட்டு

ஆதரிக்கிறது என்று கட்�டவிரல் மு�ன இலவசம்: இது எரிச்சல�டந்த த�சகளுக்கு

ஓய்வளிக்கிறது மற்றும் மூலக்கல்லொகும் சிகிச்�ச.

நீங்கள் குழந்�த�ய தூக்கும் மு�ற�ய மாற்றுவது: மணைிக்கட்டுடன் கீ�ழ இருந்து
ஸ்கூப்பெிங் �நேரொக �வத்திருக்க மற்றும் முது�கலும்புகள் �வ�ல �சய்கிறது, மொறொக
கட்�டவிரல் மற்றும் மணைிக்கட்டு நீட்டப்பெட்டிருக்கும். ஒரு �க சிகிச்�சயொளர்
உங்களுக்கு எளிய உண்�மயொன மொற்றத்�த ஏற்பெடுத்தும் �தொழில்நுட்பெ மொற்றங்கள்.

வலி பெிடிவொதமொக இருக்கும் இடத்தில், ஒரு ஸ்டீராய்டு ஊசெி பெொதிக்கப்பெட்ட இ�ழக்குள்
சுரங்கப்பெொ�த நேன்றொக �வ�ல �சய்கிறது மற்றும் �பெரும்பெொலும் குணைப்பெடுத்துகிறது.

ஆரம்பெ மொதங்களின் �கொரிக்�ககள் கடந்து �சல்வதொல் பெல வழக்குகள்
எளிதொகிவிடுகின்றன, மற்றும் தொய்ப்பெொல் �கொடுப்பெதில் தொய்ப்பெொலூட்டுதல் முடிந்ததும்

�பெரும்பெொலும் நேி�ல�ம சீரொகிறது.

பெிற வலிகள் வந்து �பெொகலொம்

�மலும் சில �க மற்றும் மணைிக்கட்டு வலிகள் இந்த �நேரத்தில் �தொன்றலொம், இ�வ
அ�னத்தும் �பெொதுவொன�வ மற்றும் �பெொதுவொக தற்கொலிகமொன�வ:

�பாதுவான மணிக்கட்டு மற்றும் �க வலி மற்றும் வீக்கம், அ�த திரவத்திலிருந்து
பெிற்பெகுதியில் �மொசம�டந்து, பெிறப்புக்குப் பெிறகு கு�றகிறது.

துப்பாக்கி விரல்: ஒரு விரல் அல்லது கட்�டவிரல் பெிடிக்கிறது, கிளிக் அல்லது அது

பூட்டுகள் இது கர்ப்பெ கொலத்தில் அல்லது கர்ப்பெ கொலத்தில் �தொன்றலொம். பெிரசவத்திற்குப்
பெிந்�தய மொதங்கள் மற்றும் �பெரும்பெொலும் ஒரு அடுக்கு, �க சிகிச்�ச அல்லது,

�த�வயொன, ஒரு ஸ்டீரொய்டு ஊசி.
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கர்ப்பெ கொலத்தில் மற்றும் தொய்ப்பெொல் �கொடுக்கும்
�பெொது பெொதுகொப்பெொனது எது?

ஒரு �பெொதுவொன கவ�ல என்ன�வன்றொல், கர்ப்பெமொக இருக்கும் �பெொது ஏதொவது
பெொதுகொப்பெொக �சய்ய முடியுமொ அல்லது நேல்ல �சய்தி என்ன�வன்றொல், முதல் வரி�செ

செிகிச்�செகள் மிகவும் பாதுகாப்பான�வ ஒன்று:

அடுக்குகள், �க செிகிச்�செ மற்றும் �செயல்பாட்டு மாற்றங்கள் உங்களுக்�கொ

அல்லது உங்கள் குழந்�த மற்றும் நேொம் கிட்டத்தட்ட எப்�பெொதும் �தொடங்க எங்�க.

அவர்கள் �பெரும்பெொலும் அ�னத்து என்று �த�வப்பெடுகிறது.

ஸ்டீராய்டு ஊசெி மற்றும் அறு�வ செிகிச்�செ சிறுபெொன்�மயினருக்கொக இருப்பு
�வக்கப்பெடுகின்றன. தீர்க்கப்பெடொத வழக்குகள், மற்றும் உங்களுடன் தனித்தனியொக

விவொதிக்கப்பெடுகின்றன, உங்கள் கர்ப்பெம் அல்லது தொய்ப்பெொல் �கொடுக்கும் �நேரத்�த

�பெொறுத்து எந்த முடிவும் முழு�மயொன தகவலுடன் தயொரிக்கப்பெட்டு, உங்கள்

சூழ்நேி�லக்கு ஏற்றது.

இந்த நேி�லகளில் பெல பெிறப்புக்குப் பெிறகு தொனொக�வ குணைம�டவதொல், திட்டம் நீங்கள்
�மன்�மயொன நேடவடிக்�கக�ள வசதியொக �வத்திருக்க மற்றும் �நேரம் �சய்ய
அனுமதிக்க உள்ளது ஓய்வு.

யொ�ரயொவது எப்�பெொது பெொர்க்க �வண்டும்

தயவு�சய்து எங்க�ளத் �தொடர்பு�கொள்ளவும், அல்லது உங்கள் �பெொது மருத்துவரிடம்,
மகப்�பெறியல் நேிபுணைரிடம் அல்லது எங்கள் குழுவினரிடம் பெின்வருவனவற்�றக் �கட்கவும்ஃ

மயக்கம் அல்லது நே�மச்சல் கடு�மயொனதொக�வொ அல்லது நேி�லயொனதொக�வொ மொறும்,

இரவில் �சல்லும்.

உங்கள் �கயில் பெலவீனம், பெலவீனமொன பெிடிப்பு, அல்லது ** வீணைொகுதல் (தளர்ந்து

�பெொவது) �பெருவிரலின் அடிப்பெகுதியில் உள்ள த�ச**: இ�வ ஒரு நேரம்பு அதிக கவனம்
�த�வ.

உங்கள் குழந்�த பெிறந்து சில மொதங்களுக்குள் அறிகுறிகள் கு�றயவில்�ல என்றொல்,

அவர்கள் முன்�னறுவொர்கள் என்று நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம்.

வலி அல்லது பெலவீனம் உங்கள் குழந்�த�ய பெரொமரிக்கும் திற�ன பெொதிக்கிறது
(உணைவளித்தல், தூக்குதல் அல்லது சுமத்தல்) மற்றும் எளிய நேடவடிக்�ககள்

பெின்�தொடரவில்�ல.

சீக்கிரம் �வளி�யறுவதன் மூலம் நேொம் ஒரு சரியொன அடுக்கு �பெொருத்த முடியும், �க
சிகிச்�ச ஏற்பெொடு மற்றும், அது எப்�பெொதொவது �த�வப்பெட்டொல், மற்ற விருப்பெங்க�ள சிறிய

எண்ணைிக்�கயிலொன மூலம் �பெச, அதனொல் ஒரு �பெொதுவொன மற்றும் �பெொதுவொக குறுகிய
கொலம் நீடிக்கும் பெிரச்ச�ன உங்கள் புதிய குழந்�த.
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