
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் விரலின் நடு மூட்டு வலி�ய உணரலொம். இது �பெரும்பெொலும் அழற்சி அல்லது

முந்�தய கொயத்தொல் ஏற்பெட்ட �சதத்தொல் ஏற்பெடுகிறது. வலி ஆழமொனதொகவும்,

வலி�மயொனதொகவும் இருக்கலொம். விர�ல நகர்த்தும்�பெொது கூர்�மயொன வலியொகவும்
உணரலொம்.

�க�யப் பெயன்பெடுத்திய பெிறகு வலி �பெரும்பெொலும் �மொசமொகும். கொய்கறிக�ளத் தூக்குதல்,
ஜொடிக�ளத் திறத்தல் அல்லது �டப்பெிங் �சய்தல் �பெொன்ற �வ�லகள் வலி�ய
அதிகரிக்கலொம். கொ�ல எழும்�பெொது முதலில் மூட்டு கடினமொக இருப்பெ�த உணரலொம். சில

நிமிடங்கள் �க�ய நகர்த்திய பெிறகு இந்தக் கடினத்தன்�ம கு�றயும். இருப்பெினும், ஒரு

நொள் முழுவதும் �சயல்பெொட்டில் ஈடுபெட்ட பெிறகு மூட்டு மீண்டும் கடினமொக உணரலொம்.

தினசரி �வ�லகள் கடினமொக மொறலொம். சட்�ட�ய உள்�ள தள்ளுதல் அல்லது பெின்னொல்

�சன்று பெிரொ�வ இடுவது �பெொன்ற எளிய �வ�லகளில் சிரமம் ஏற்பெடலொம். கப்�பெப்
பெிடித்தல் அல்லது கதவு �கப்பெிடி�யத் திருப்புதல் �பெொன்ற எளிய பெிடிப்புகள் சிரமத்�த
ஏற்பெடுத்தலொம். சில �நொயொளிகள் பெக்கவொட்டில் பெடுக்�க �வக்கும்�பெொது மூட்டு மீது

அழுத்தம் ஏற்பெடுவதொல் ஓய்வது கடினமொக இருப்பெதொகக் கண்டறிந்துள்ளனர்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், மூட்டு முழு�மயொக �நரொக மொறொது. இது வ�ளவு ஒப்பெந்தமொக

அ�ழக்கப்பெடுகிறது. உங்கள் விரல் சற்று வ�ளந்த நி�லயில் இருப்பெ�த நீங்கள்

கவனிக்கலொம். �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட �நொயொளிகளில் �தொடர்ச்சியொன கட்டிங் இந்த
பெிரச்ச�ன�ய சரி�சய்ய உதவும்.

உங்கள் வலி கடு�மயொகவும், இயல்பெொன �சயல்பெொடுக�ளச் �சய்வ�தத் தடுக்கும்

அளவிற்கு இருந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு விருப்பெமொக இருக்கலொம். PIP மூட்டு மொற்று
அறு�வ சிகிச்�ச என்பெது அழற்சி, கொயத்திற்குப் பெிந்�தய அல்லது அழற்சி அழற்சிக்கு
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PIP மூட்டு
கீல்வொதம்
�கக்கீல் பெொதித்த �க — விரல் மூட்டுகளில் கொணப்பெடும் வீக்கம்
மற்றும் வடிவ மொற்றம்.
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ஒரு நம்பெகமொன �தர்வொகும். இது வலி�யக் கு�றத்து �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மக்க

முயற்சிக்கிறது.

�நரத்தின் �பெொது இயக்க வரம்பு மொறலொம் என்று நீங்கள் அறிந்திருக்க �வண்டும்.
ஆய்வுகள் நீண்ட கொல பெின்�தொடர்தலுடன் இயக்கம் �மொசம�டயும் என்று கொட்டுகின்றன.

இருப்பெினும், பெல �நொயொளிகள் நல்ல வலி நிவொரணம் மற்றும் திருப்தி�யப் பெற்றி

அறிவிக்கின்றனர். �பெரும்பெொலொன மக்கள் 8 வொரங்களுக்கு இ�டக்கொலமொக �வ�லக்குத்
திரும்புகின்றனர்.

உங்கள் மருத்துவர் நீங்கள் நல்ல �வட்பெொளரொ என்பெ�த மதிப்பெிடுவொர். நீண்ட விரலின்
சிகிச்�ச ஒரு �தொடர்பு�டய த�டக்கொரணமொக இருக்கலொம். ருமொட்டொய்டு அழற்சி �பெொன்ற
நி�லகளின் ஆ�ரொக்கியமொன கண்டறிதல் முக்கியமொனது. ஒரு நிபுணரிடம் குறிப்பெிடுவது

முடிவுக�ள �மம்பெடுத்தலொம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �க மூட்டுகள் �மன்�மயொக நகர வடிவ�மக்கப்பெட்டுள்ளன. எலும்புகளுக்கு
இ�ட�ய ஒரு ஷொக் அப்சொர்பெரொக (அதிர்வு கு�றப்பு அடுக்கு) �சயல்பெடும் �மல்லிய

கொர்டி�லஜ் (மூட்டு �மன் எலும்பு) அடுக்கு உள்ளது. ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸில் (கடு�மயொன
மூட்டு வீக்கம்), இந்த அடுக்கு அழிந்து �பெொகிறது. எலும்புகள் ஒன்றுக்�கொன்று உரொய்ந்து
�கொள்ளத் �தொடங்குகின்றன. இது வலி மற்றும் கடினத்தன்�ம�ய ஏற்பெடுத்துகிறது.

உங்கள் �கயில் உள்ள த�சகள் மற்றும் குச்சித் த�சகள் (tendons) ஒரு குழுவினரொக
�சயல்பெடுகின்றன. இயக்கத்�த உருவொக்க பெல மூட்டுக�ள இ�ணக்கின்றன.

ஆர்த்�ரடிஸ் உருவொகும் �பெொது, இந்த ஒத்து�ழப்பு சீர்கு�லகிறது. உங்கள் �க

பெலவீனம�டகிறது. ஆய்வுகள், �க ஆர்த்�ரடிஸ் உள்ள �பெண்களிடம் ஆ�ரொக்கியமொன

�பெண்க�ள விட 30% கு�றவொன பெிடிப்பு வி�ச (grip force) உள்ளது என்பெ�தக்
கொட்டுகின்றன. �பெொருட்க�ளப் பெிடிப்பெது அல்லது தினசரி பெணிக�ளச் �சய்வது கடினமொக
இருக்கலொம்.

�நொய் முன்�னறும் �பெொது, உங்கள் விரல்கள் முழு�மயொன இயக்க வரம்பு வழியொக நகரொது.
பெிஸ்�கொடு �சய்ய முயற்சிக்கும் �பெொது அல்லது �பெொருட்க�ளப் பெிடிக்கும் �பெொது

இயக்கத்தின் சிறிய வ�ள�வ நீங்கள் கவனிக்கலொம். குச்சித் த�சகள் மற்றும் சுற்றியுள்ள

அ�மப்புகள் வடிவத்�த மொற்றுகின்றன. இந்த மொற்றங்கள் �பெரும்பெொலும் விரல் வடிவ
மொற்றங்களுக்கொன முக்கிய கொரணமொகும், குறிப்பெொக ஆரம்பெ கட்டங்களில்.

உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதியில், மூட்டு தனித்துவமொன அழுத்தங்க�ள

எதிர்�கொள்கிறது. கொலப்�பெொக்கில் அழுத்த �வட்டு வி�சகள் (compressive shear forces) அதன்

மீது �சயல்பெடுகின்றன. இது டிரொபீசி�யொ�மட்டொக்கொர்பெியல் மூட்டு (trapeziometacarpal joint) இல்

அழிவு-அழுத்த ஆர்த்�ரடி�ஸை (wear-and-tear arthritis) ஏற்பெடுத்தலொம். இந்த மூட்டுக்கு

நி�லத்தன்�ம�ய அளிக்கும் லிகொ�மண்டுகள் (ligaments) கு�றந்த �சயல்திறன்
�கொண்டதொக மொறுகின்றன. இந்த நி�லத்தன்�ம இல்லொ�ம, கட்�டவிரல் அடிப்பெகுதியில்

நீங்கள் உணரும் வலி மற்றும் �சயல்பெொடு இழப்புக்கு பெங்களிக்கிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 5



இந்த இயந்திர மொற்றங்க�ளப் புரிந்து �கொள்வது உங்கள் அறிகுறிக�ள விளக்க

உதவுகிறது. வலி எலும்பு-எலும்பு உரொய்வு மற்றும் வீக்கத்திலிருந்து வருகிறது.
கடினத்தன்�ம குச்சித் த�சகள் மற்றும் மூட்டுகளில் உள்ள கட்ட�மப்பு

மொற்றங்களிலிருந்து வருகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் சிகிச்�ச�யத்

திட்டமிட இந்த அறி�வப் பெயன்பெடுத்துகிறொர். இலக்கு �மன்�மயொன இயக்கத்�த
மீட்ட�மத்து வலி�ய நிவர்த்தி �சய்வதொகும்.

இதற்கொக நொங்கள் �சய்யக்கூடிய�வ

�மட்டர் ப்�ர�வட் ஹொஸ்பெிட்டல் ரொக்ஹொம்ப்டனில், உங்கள் தினசரி �த�வகளுக்கு ஏற்பெ
சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுப்பெதன் மூலம் டொக்டர் கி�யரன் ஹிர்பெொரொ இந்த நி�ல�யக்
�கயொளுகிறொர். நொங்கள் கு�றவொன தொக்கம் �கொண்ட விருப்பெங்களிலிருந்து

�தொடங்குகி�றொம். வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் இயக்கங்க�ளத் தவிர்க்க உங்கள் �க�யப்

பெயன்பெடுத்தும் மு�ற�ய மொற்றிப் பெொர்க்கலொம். �மன்�மயொன பெயிற்சிகள் மூட்டு

இயக்கத்�தப் �பெணவும் சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்பெடுத்தவும் உதவுகின்றன.
�சயல்பெொடுகளின் �பெொது மூட்�ட ஆதரிக்க நொங்கள் �பெரும்பெொலும் ஸ்பெிண்ட்டுக�ளப்
பெரிந்து�ரக்கி�றொம். அ�வ உதவுகின்றனவொ என்பெ�தக் கொட்ட கு�றந்தபெட்சம் ஆறு
வொரங்கள் �கொடுங்கள்.

வலி �தொடர்ந்தொல், நொங்கள் மருத்துவ விருப்பெங்க�ள விவொதிக்கி�றொம். க�டகளில்

கி�டக்கும் வலி நிவொரணிகள் அ�சௌகரியத்�தக் கு�றக்கலொம். எதிர்ப்பு�ழ மருந்துகள்

மூட்டில் வீக்கத்�த அ�மதிப்பெடுத்த உதவுகின்றன. நீண்டகொல நிவொரணத்�த வழங்க ஒரு
�சலுத்த�ல நொங்கள் வழங்கலொம். �கொர்ட்டி�சொன் �சலுத்துதல்கள் வீக்கத்�தக்
கு�றக்கிறது மற்றும் பெல மொதங்கள் வ�ர நீடிக்கலொம். �ஹயலு�ரொனிக் அமில
�சலுத்துதல்கள் மூட்�ட லூப்ரி�கட் �சய்ய முயற்சிக்கின்றன, இருப்பெினும் வி�ளவுகள்

மொறுபெடுகின்றன. பெி�ளட்�லட்-ரிச் பெிளொஸ்மொ �சலுத்துதல்கள் குணப்பெடுத்துவ�த

ஆதரிக்க உங்கள் �சொந்த இரத்த கூறுக�ளப் பெயன்பெடுத்துகின்றன, ஆனொல் விரல்

மூட்டுகளுக்கு ஆதொரம் இன்னும் வளர்ந்து வருகிறது. இந்த சிகிச்�சகள் அறிகுறிக�ள
நிர்வகிக்கின்றன ஆனொல் த�ச மற்றும் எலும்பு அழற்சி�யத் திருப்பெி �வக்கொது.

கொப்பெொற்றும் சிகிச்�ச �மலும் �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல், நொங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம். இது உங்கள் வலி நி�லகள் மற்றும் �சயல்பெொட்�டப்

�பெொறுத்து ஒரு பெகிர்ந்த முடிவு. த�ச மற்றும் எலும்பு அழற்சி உங்கள் �வ�ல �சய்யும்

திற�ன அல்லது தினசரி பெணிகளில் மகிழ்ச்சிய�டயும் திற�ன பெொதிக்கிறதொ என்பெ�த

நொங்கள் பெொர்க்கி�றொம். நீங்கள் �வட்பெொளரொக இருந்தொல், நொங்கள் மூட்டு மொற்று அல்லது
இ�ணப்�பெ விவொதிக்கலொம். இந்த �சயல்மு�றகள் வலி�யக் கு�றக்கவும்

நி�லத்தன்�ம�ய மீட்ட�மக்கவும் முயற்சிக்கின்றன. முன்�னறும் முன், நொம் உங்களுடன்

ஆபெத்துகள் மற்றும் நன்�மக�ள மதிப்பெொய்வு �சய்கி�றொம்.
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எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் விரலில் மூட்டுப் பெதிலீடு �சய்த பெிறகு உங்கள் எதிர்கொலம் உங்கள் குறிப்பெிட்ட

நி�ல�ய மற்றும் உங்கள் உடல் எவ்வொறு குணம�டகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்தது. அழற்சி

மற்றும் �தய்மொன அர்த்�ரடிஸ் உள்ள பெல �நொயொளிகளுக்கு, இந்த �சயல்மு�ற
நம்பெகமொன, நீண்டகொல வலி நிவொரணத்�த வழங்குகிறது. மூட்டு ஆண்டுகள் பெலவ�ர

நி�லயொனதொகவும் �சயல்பெொட்டுத் தன்�மயுடனும் இருக்கும் என்று நீங்கள்
எதிர்பெொர்க்கலொம். ஆய்வுகள் �சயல்திறன் கு�றந்தபெட்சம் இரண்டு ஆண்டுகளுக்கு நல்ல

வலி நிவொரணம் மற்றும் �மொத்த திருப்தி பெரொமரிக்கப்பெடுவ�தக் கொட்டுகின்றன. சில

�நொயொளிகள் பெத்தொண்டுகளுக்குப் பெிறகும் முழு�மயொக வலியற்ற நி�லயிலும் நன்றொக
�சயல்பெடுவதொக அறிவிக்கின்றனர்.

மீட்பு என்பெது ஒரு பெடிப்பெடியொன �சயல்மு�றயொகும். �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் 8
வொரங்களுக்கு இ�டக்கொலமொக �வ�லக்குத் திரும்புகின்றனர். இந்த �நரத்தில்,
சிக்கல்க�ளக் கு�றக்க உங்கள் மருத்துவரின் ஆ�லொச�ன�ய �நருக்கமொகப் பெின்பெற்ற

�வண்டும். மருத்துவச் �சலவுக�ளக் கு�றத்து �மன்�மயொன மீட்�பெ உறுதி �சய்ய,

மருத்துவத்திற்குப் பெிறகு ஏற்பெடும் பெிரச்சி�னக�ளக் கு�றப்பெது முக்கியம். ஆரம்பெத்தில்
உங்களுக்கு நல்ல இயக்க வரம்பு இருக்கலொம், ஆனொல் மூட்டின் இயக்கம் கொலப்�பெொக்கில்
�மொசம�டயலொம் என்பெ�த அறிந்து �கொள்ளுங்கள். இது சில இம்ப்ளொன்ட் வ�ககளுடன்,

குறிப்பெொக proximal interphalangeal joint (முன் விரல் மூட்டு) பெயன்பெடுத்தப்பெடும் வ�ககளுடன்
அறியப்பெட்ட �பெொக்குவதொகும்.

சிகிச்�சயளிக்கப்பெடொவிட்டொல், இந்த மூட்டில் உள்ள அர்த்�ரடிஸ் �தொடர்ச்சியொன வலி

மற்றும் கட்டுப்பெொட்�ட ஏற்பெடுத்தும். �மலொண்�ம விருப்பெங்கள் �வறுபெடுகின்றன. சில
சந்தர்ப்பெங்களில், �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட �நொயொளிகளில் கட்டுப்பெொட்�டச் சரி�சய்ய �தொடர்

சொட்டிங் (serial casting) �பெொன்ற மருத்துவம�னக்கு �வளி�ய உள்ள மு�றகள் உதவலொம்.
மற்றவர்களுக்கு, அர்த்த்�ரடிஸ் அறிகுறிகளுக்கொக மூட்டுப் பெதிலீடு ஒரு நல்ல மற்றும்
நம்பெகமொன விருப்பெமொக�வ இருக்கிறது. நீண்ட விரலுக்கு சிகிச்�சயளிப்பெது இந்த

�சயல்திறனுக்கு ஒரு �தொடர்பு�டய த�ட (relative contraindication) ஆக இருக்கலொம், அதொவது
அது அ�னவருக்கும் சிறந்த �தர்வொக இருக்கொது. நீரிழிவு �நொய் அல்லது மருத்துவரின்

அனுபெவம் �பெொன்ற கொரணங்கள் உங்கள் சிக்கல்கள் அபெொயத்�தயும் பெொதிக்கலொம்.

உங்கள் தனித்துவமொன மருத்துவ அ�மப்�பெப் �பெொறுத்து நீங்கள் ஏற்ற நபெரொ என்பெ�த
உங்கள் மருத்துவர் விவொதிப்பெொர். இலக்கு வலி நிவொரணம் வழங்குவதும் �சயல்பெொட்�டப்

பெரொமரிப்பெதும் ஆகும். முடிவுகள் �பெொதுவொக �நர்ம�றயொக இருந்தொலும், தனிப்பெட்ட

முடிவுகள் �வறுபெடுகின்றன. இம்ப்ளொன்ட்டின் நீடித்த தன்�ம மற்றும் மூட்டு இயக்கத்தில்

எதிர்கொல மொற்றங்கள் அபெொயம் பெற்றி நியொயமொன எதிர்பெொர்ப்புக�ளக் �கொண்டிருக்க
�வண்டும். வழக்கமொன பெின்�தொடர்தல் உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் முன்�னற்றத்�தக்
கண்கொணிக்கவும் எந்த கவ�ல�யயும் ஆரம்பெமொகத் தீர்க்கவும் உதவுகிறது.
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எப்�பெொது மருத்துவ�ர அணுகுவது

ஓய்வு எடுத்தொலும் உங்கள் நடுவிரல் மூட்டு வலி நீடித்தொல், நிபுணரின் மதிப்பீட்�டப்

�பெறுங்கள். பெலவீனம், நி�லத்தன்�ம இன்�ம, அல்லது மூட்டு பூட்டுவது அல்லது தளர்வது

�பெொன்ற�வ �தரிந்தொல், சிகிச்�ச �பெறுங்கள். உங்கள் உறக்கம் அல்லது �வ�ல�ய
பெொதிக்கும் அறிகுறிகள் இருந்தொல், அல்லது திடீ�ரன நி�ல�ம �மொசம�டந்தொல், உங்கள்

மருத்துவ�ர �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். PIP மூட்டு பெிளொஸ்டி (PIP joint arthroplasty) என்பெது

ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் அல்லது �பெொஸ்ட்ரமொட்டிக் ஆர்த்�ரடிஸ் (posttraumatic arthritis)
ஆகியவற்றுக்கு குறிப்பெிடப்பெடுகிறது. சரியொன மருத்துவ சூழலில், அறிகுறிக�ள

ஏற்பெடுத்தும் பெடிமலர்ச்சி, �பெொஸ்ட்-ட்ரமொட்டிக் அல்லது அழற்சி ஆர்த்�ரடிஸ் ஆகியவற்றிற்கு
இது ஒரு நம்பெகமொன விருப்பெமொகும். ஆர்த்�ரடிஸ் �சயல்பெொட்டு வலி�யத் தடுக்கும் �பெொது,

இந்த சிகிச்�ச�ய நொம் தனிப்பெட்ட மு�றயில் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். மு�னயொன
கண்டறிதல் மற்றும் சரியொன �மலொண்�ம உங்கள் �கயின் �சயல்பெொட்�டப் பெொதுகொக்க

உதவும்.
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