
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

PIP மூட்டு என்பது உங்கள் விரலின் நடு மூட்டு (middle knuckle). இங்கு ஏற்படும் முறிவு-

இடப்�பயர்வு (fracture-dislocation) என்றால், அந்த மூட்டு உ�டந்து, மூட்டின் �மற்பரப்புகள்

வரி�சயிலிருந்து நழுவிவிட்டன என்று �பாருள். விரல் மடங்கியிருக்கும்�பாது ஒரு பந்�தா
கீ�ழ விழுவ�தா விர�லைப் பின்�னாக்கித் தள்ளும்�பா�தா திருகும்�பா�தா இது

�பாதுவாக ஏற்படுகிறது. காயம் ஏற்படும் தருணத்தில் ஒரு ‘பாப்’ (pop) �பான்ற
உணர்�வ�யா ஒலி�ய�யா நீங்கள் உணரலைாம் அல்லைது �கட்கலைாம்.

உட�ன�ய நடு மூட்டு வலியுடனும் வீக்கத்துடனும் இருக்கும். ஆரம்பத்தில் வீக்கம்
�பரும்பாலும் �லைசானது முதல் மிதமானது வ�ர இருக்கும். விரல் �காணலைாக�வா

திருகி�யா �தான்றலைாம்; அது அதன் பக்கத்து விரல்களுடன் வரி�சயில் இல்லைாமல்

அமர்ந்திருக்கலைாம். அ�த மடக்க�வா நீட்ட�வா நீங்கள் விரும்பமாட்டீர்கள். அன்றாட
�வ�லைகள் வி�ரவாகக் கடினமாகின்றன: சாவி�யத் திருப்புவது, �பாத்தான்க�ளைப்
�பாடுவது, �காப்�ப�யப் பிடிப்பது, தட்டச்சு �சய்வது.

இது தானாக�வ சரியாகிவிடும் ஒரு சாதாரண நசுங்கிய விரல் (jammed finger) என்று

எண்ணுவது எளைிது, ஏ�னனில் �பரும்பாலைான நசுங்கிய விரல்கள் அப்படி�ய

சரியாகின்றன. இந்தக் காயம் �வறுபட்டது. உ�டந்த எலும்புத் துண்டும் நழுவிய மூட்டும்

ஆரம்பத்தி�லை�ய வரி�சப்படுத்தப்பட �வண்டும். மூட்டு வரி�சயிலிருந்து விலைகி�ய
இருந்தால், விரல் ஒரு நி�லையான மடங்கிய நி�லையில் வி�றத்துவிடலைாம்; அதன் பிறகு
விர�லை �நராக்கி மீண்டும் அ�சய �வப்பது மிகவும் கடினமாகிறது. அதனால்தான் இந்தக்

காயம் தானாகச் சரியாகும் வ�ர காத்திருக்காமல், மு�றயாகப் பரி�சாதிக்கப்பட

�வண்டும்.

முதல் சிலை நாட்களைிலும் வாரங்களைிலும், மூட்�ட அ�சக்க முயலும்�பாது அது வலிக்கும்;

இரவில் வலிக்கவும் �சய்யலைாம். குணம�டதல் �தாடங்கும்�பாது வீக்கமும் வலியும்
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விரலின் நடு மூட்டு (PIP joint)
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படிப்படியாகத் தணிய �வண்டும். ஒ�ர விழுதலில் நுனி மூட்டும் காயம�டயக்கூடும்

என்பதால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் விரலில் �மலும் �தா�லைவில் உள்ளை
மூட்டுக�ளையும் பரி�சாதிப்பார்.

சிலை எச்சரிக்�க அறிகுறிகளுக்கு அவசரச் சிகிச்�ச �த�வ. காயத்துக்குப் பிறகு உங்கள்

விர�லைா �க�யா �வளைிறி, குளைிர்ந்து, �வண்�மயாக�வா நீலைமாக�வா மாறினால், அல்லைது

அதில் திடீ�ரன உணர்�வா அ�ச�வா இழந்தால், அ�த நாளைில் அவசர சிகிச்�சப்
பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். காயத்தின் �மல் உள்ளை �தால் கிழிந்திருந்தால், எலும்பு �வளைி�ய

�தரிந்தால், அல்லைது விரல் �தளைிவாக உருக்கு�லைந்து காணப்பட்டால், அ�த நாளைில்
�சல்லுங்கள். உங்கள் விர�லைா �க�யா சூடாக, சிவந்து, வீங்கி, வலியுடன் இருந்தால்,

குறிப்பாகக் காய்ச்சலும் இருந்தால், அ�த நாளைில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் நடு மூட்டு மூன்று விஷயங்கள் சந்திக்கும் இடம்: உங்கள் உள்ளைங்�கக்கு மிக
அருகில் உள்ளை விரல் எலும்பின் மு�ன, அதற்கடுத்த எலும்பின் அடிப்பகுதி, மூட்டு
பின்�னாக்கி வ�ளைவ�தத் தடுக்கும் �மன்�மயான திசுவாலைான ஒரு �மத்�த. இந்தக்

காயத்தில், மூட்டின் �மற்பரப்புகள் இடம்விட்டு நழுவியுள்ளைன; அந்த இரண்டாவது எலும்பின்
ஒரு துண்டு உ�டந்து பிரிந்துள்ளைது. மூட்�ட ஒன்றாகப் பிடித்து�வக்கும் �மன்திசுக்களைில்

சிலைவும் கிழிந்துள்ளைன.

கீ�ழ ஒரு பட்�டயாலும் பக்கங்களைில் இரண்டு பட்�டகளைாலும் நி�லையாகப்

பிடித்து�வக்கப்பட்ட ஒரு கீ�லைப் �பாலை இந்த மூட்�டக் கற்ப�ன �சய்யுங்கள். விரல்
பின்�னாக்கித் தள்ளைப்படும்�பாது, கீ�ழ உள்ளை பட்�ட எலும்பிலிருந்து கிழிந்து பிரிகிறது;
பக்கப் பட்�டகளும் கிழியலைாம். அப்�பாது கீல் அதன் பள்ளைத்திலிருந்து நழுவி
�வளைி�யறுகிறது. பட்�டயுடன் �சர்ந்து எலும்பின் ஒரு பகுதி உ�டந்து பிரியும்�பாது, கீல்

தாங்கி நிற்க உறுதியான எதுவும் இருப்பதில்�லை; என�வ அது தானாக வரி�சயில்

நிற்காது.

எவ்வளைவு எலும்பு உ�டந்துள்ளைது என்பது மிகவும் முக்கியம். முறிவு மூட்டின் �மற்பரப்பில்

ஒரு சிறிய பகுதி�ய மட்டும் உள்ளைடக்கியிருந்தால், வரி�சப்படுத்தப்பட்டவுடன் மூட்டு
நி�லையாக இருக்க முடியும். �மற்பரப்பில் அதிகப் பகுதி உள்ளைடங்கியிருந்தால், மூட்டு
நி�லையற்றதாகி, உதவியின்றித் தன் நி�லையில் நிற்காது. துண்டின் அளைவு, மூட்டு எவ்வளைவு

தூரம் நழுவியுள்ளைது, எந்த �மன்திசுக்கள் கிழிந்துள்ளைன ஆகிய அ�னத்தும் அடுத்து என்ன

நடக்கும் என்ப�தத் தீர்மானிக்கின்றன.

ஒவ்�வாரு திசுவும் �வவ்�வறு விதமாகக் குணம�டகிறது. உ�டந்த எலும்பு

வாரக்கணக்கில் புதிய எலும்புடன் மீண்டும் ஒன்றாகப் பின்னிக்�காள்கிறது. கிழிந்த

�மன்திசு, அது பிய்ந்து வந்த எலும்புடன் தழும்பாக (scar) ஒட்டிக்�காள்கிறது; ஆனால் அது

நடக்கும்�பாது சரியான நி�லையில் பிடித்து�வக்கப்பட்டால் மட்டு�ம. மூட்டு
வரி�சயிலிருந்து விலைகி�ய விடப்பட்டால், குணமாகும் திசு தவறான இடத்தில்

நி�லை�பறுகிறது; மூட்டின் �மற்பரப்புகள் வழுக்கிச் �சல்வதற்குப் பதிலைாக உரசுகின்றன.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 5



காலைப்�பாக்கில் அந்தத் �தய்மானம் மூட்�ட நிரந்தரமாக வலியுடனும் வி�றப்புடனும்

விட்டுவிடலைாம்.

அதனால்தான் மூட்�ட ஆரம்பத்தி�லை�ய வரி�சப்படுத்துவது முக்கியம். துண்டுகள்
அவற்றுக்குரிய இடத்தில் பிடித்து�வக்கப்பட்டவுடன், எலும்பும் �மன்திசுவும்

�சயல்படக்கூடிய ஒரு நி�லையில் குணம�டய வாய்ப்பு �பறுகின்றன.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான Dr Kieran
Hirpara, உங்கள் குறிப்பிட்ட காயத்துக்கு ஏற்ப சிகிச்�ச�யத் �தர்வு �சய்கிறார். இந்தக்

காயங்களைில் சிலை அறு�வ சிகிச்�சயின்றிக் குணம�டகின்றன; மற்றவற்றுக்கு, காயம்
ஏற்பட்ட சிறிது காலைத்தி�லை�ய அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது; என�வ உடனடி

மதிப்பீடு முக்கியம். �நாயாளைிகள் �பாதுவாக அவர்களைின் GP மூலைம் எங்கள்
கிளைினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகிறார்கள்; ஓர் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளைர்

(physiotherapist) எங்க�ளைப் பார்க்கச் �சால்லியிருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடிக்குத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் இன்னும் �த�வப்படும். கிளைினிக்கில், உங்கள்
மருத்துவ வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் விர�லைப் பரி�சாதித்து, �த�வயான

இடங்களைில் படப்பரி�சாத�னகளுக்கு ஏற்பாடு �சய்கி�றாம். மூட்டின் �மற்பரப்பில்
எவ்வளைவு பகுதி உள்ளைடங்கியுள்ளைது, மூட்டு அ�சயும்�பாது அது தன் இடத்தில் நிற்கிறதா

என்ப�த ஸ்�கன் காட்டுகிறது. உங்களுக்கு எந்த வழி �பாருத்தமானது என்ப�த அது�வ

தீர்மானிக்கிறது.

முறிவு மூட்டின் �மற்பரப்பில் ஒரு சிறிய பகுதி�ய மட்டும் உள்ளைடக்கி,
வரி�சப்படுத்தப்பட்டவுடன் மூட்டு நி�லையாக இருந்தால், �பரும்பாலும் அறு�வ
சிகிச்�சயின்றி அதற்குச் சிகிச்�சயளைிக்க முடியும். விரல் குணமாகும்�பாது ஒரு சிம்பு

(splint) அ�த அ�சயாமல் பிடித்து�வக்கிறது. சிலை நி�லையான காயங்களுக்கு, சிம்பு

விரலின் பின்புறத்தில் அமர்ந்து, நடு மூட்டு மடங்க அனுமதித்தபடி�ய அது முழு�மயாக

�நராவ�தத் தடுக்கிறது. பக்கத்து விரலுடன் ஒட்டுதலும் (buddy taping), அதாவது காயம�டந்த

விர�லை அதன் பக்கத்து விரலுடன் ஒட்டுப்பட்�டயால் �சர்த்துக் கட்டுவதும், நி�லையான
காயங்களுக்குப் பலைனளைிக்கலைாம்; இது விர�லை ஆரம்பத்தி�லை�ய �தாடர்ந்து அ�சக்க

அனுமதிக்கிறது. மீண்டும் படங்கள் எடுத்துக் குணம�டத�லைக் கண்காணிக்கி�றாம்;

சரியான கட்டத்தில் அ�சவுக்கு நீங்கள் திரும்புவ�த ஒரு �க சிகிச்�சயாளைர் (hand therapist)
வழிநடத்துவார்.

மூட்டின் �மற்பரப்பில் அதிகப் பகுதி உ�டந்திருந்தால், அல்லைது மூட்டு தானாகத் தன்

இடத்தில் நிற்காவிட்டால், �தாடக்கத்திலிருந்�த அறு�வ சிகிச்�ச�யப்
பரிந்து�ரக்கி�றாம். நீங்கள் ஆரம்பத்தி�லை�ய அ�சக்கத் �தாடங்கும் வ�கயில், உ�டந்த
துண்டுக�ளையும் மூட்�டயும் �சயல்படக்கூடிய நி�லையில் பிடித்து�வப்ப�த �நாக்கம்.

�தால் வழியாகச் �சலுத்தப்படும் கம்பிகள் முதல் தகடுகள் (plates) மற்றும் திருகாணிகள்

(screws) வ�ர, இ�தச் �சய்யப் பலை வழிகள் உள்ளைன; உங்கள் காயத்தின் வ�க�யயும்

உங்கள் �த�வக�ளையும் �பாறுத்�த �தர்வு அ�மகிறது. இது நாம் இ�ணந்து எடுக்கும்
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முடிவு; ஒவ்�வாரு வழியும் உங்களுக்கு என்ன �பாருள் தரும் என்ப�த நாம்

கலைந்து�பசு�வாம்.

நீங்கள் எந்த வழி�யத் �தர்ந்�தடுத்தாலும், முதல் வாரங்கள் ஒ�ர மாதிரியாக�வ இருக்கும்.
குணம�டதல் �தாடங்கும்�பாது வலி சீராகத் தணிகிறது; அ�த வசதியாக �வத்திருக்க

நாங்கள் உதவு�வாம். எலும்பும் �மன்திசுவும் ஒன்றாகப் பின்னிக்�காள்ளும்�பாது நீங்கள்

விர�லைப் பாதுகாக்கிறீர்கள். Extend Rehabilitation-இல் Ruby Doolan-உடன் �க சிகிச்�ச (hand
therapy) சரியான கட்டத்தில் �தாடங்குகிறது; வழியில் உங்களுக்குத் �த�வயான எந்தச்

சிம்�பயும் Ruby �சய்து தருவார்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

மூட்டு வரி�சப்படுத்தப்பட்டு அங்�க�ய பிடித்து�வக்கப்பட்டவுடன் குணம�டதல்

�தாடங்குகிறது. உ�டந்த எலும்பு வாரக்கணக்கில் ஒன்றாகப் பின்னிக்�காள்கிறது;
கிழிந்த �மன்திசு தழும்பாக ஒட்டிக்�காள்வதற்கு முன், அ�த வாரங்களுக்கு அ�சயாமல்

பிடித்து�வக்கப்பட �வண்டும். இந்தக் காலைத்தில் வலியும் வீக்கமும் சீராகத் தணிகின்றன;
இருப்பினும் மூட்டு சிறிது காலைம் �தாட்டால் வலிப்பதாக இருக்கும், �க�யப்
பயன்படுத்திய பிறகு வலிக்கலைாம்.

இந்த வ�கக் காயத்துக்குப் பிறகு நடு மூட்டு இயல்பாக�வ வி�றக்கும் தன்�ம �காண்டது;

மடக்கும் திற�ன மீண்டும் �பற நாட்கள் அல்லை, மாதங்கள் ஆகும். Extend Rehabilitation-இல் Ruby
Doolan-உடன் �க சிகிச்�ச (hand therapy) சரியான கட்டத்தில் �தாடங்கி, அ�சவுக்கு நீங்கள்

திரும்புவ�த வழிநடத்துகிறது. �பரும்பாலைா�னார் எழுதுவது, சாப்பிடுவது, தட்டச்சு

�சய்வது �பான்ற �லைசான அன்றாட �வ�லைக�ளை ஆரம்பத்தி�லை�ய �சய்ய முடியும்;
கனமாகப் பிடிப்பதும் தூக்குவதும் பின்னர்தான் திரும்புகின்றன. நீங்கள் எப்�பாது
�வ�லைக்குத் திரும்பலைாம் என்பது உங்கள் �வ�லையில் என்ன அடங்கியுள்ளைது என்ப�தப்
�பாறுத்தது; மூட்டு வலுவாகி நன்றாக அ�சயும் வ�ர வி�ளையாட்டு காத்திருக்க �வண்டும்.

வி�ளைவுகள் காயத்�தப் �பாறுத்தும், அது எவ்வளைவு வி�ரவாகச்

சிகிச்�சயளைிக்கப்படுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்தும் மாறுபடுகின்றன. சிகிச்�ச

தாமதமாகி, மூட்டு ஒரு நி�லையான மடங்கிய நி�லையில் வி�றத்துவிட்டால், முழு

அ�சவுக்கான எதிர்பார்ப்பு �மாசமாகிறது; இறுக்கமான திசுக்க�ளை விடுவிக்க
�வண்டியிருக்கலைாம். அறு�வ சிகிச்�ச உங்க�ளை ஆரம்பத்தி�லை�ய அ�சக்க
அனுமதிப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டது; மூட்�ட உறுதியாக இடத்தில் பிடித்து�வப்ப�த

அ�தச் சாத்தியமாக்குகிறது. சிலைருக்கு வி�றப்�பா, முழு�மயாக �நராகாத விர�லைா,

�தாடர்ந்த வலி�யா எஞ்சியிருக்கும். ஒரு சிறிய எண்ணிக்�கயிலைா�னாருக்கு �மலைதிக

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது; காலைப்�பாக்கில் மூட்டில் மூட்டுவாதம் (arthritis)
உருவாகலைாம்.

குணமாகும் விர�லைத் �தாடர்ந்து கவனித்து வாருங்கள். உங்கள் விர�லைா �க�யா சூடாக,

சிவந்து, வீங்கி, வலியுடன் இருந்தால், குறிப்பாகக் காய்ச்சலும் இருந்தால், அ�த நாளைில்
அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். அறிகுறிகள் தணியாவிட்டா�லைா,

வாரக்கணக்கில் �மாசம�டந்தா�லைா, அல்லைது �வ�லை �சய்வ�த�யா �க�யப்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5



பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தா�லைா, உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது நிபுணர்

பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் விரல் �தளைிவாக உருக்கு�லைந்து காணப்பட்டால், காயத்தின் �மல் உள்ளை �தால்

கிழிந்திருந்தால், அல்லைது எலும்பு �வளைி�ய �தரிந்தால், அவசர சிகிச்�ச�ய நாடுங்கள்.
காயத்துக்குப் பிறகு உங்கள் விர�லைா �க�யா �வளைிறி, குளைிர்ந்து, �வண்�மயாக�வா

நீலைமாக�வா மாறினால், அல்லைது அதில் திடீ�ரன உணர்�வா அ�ச�வா இழந்தால், அ�த

நாளைில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள் விர�லைா �க�யா சூடாக,
சிவந்து, வீங்கி, வலியுடன் இருந்தால், குறிப்பாகக் காய்ச்சலும் இருந்தால், இது�வ
�பாருந்தும்.

மற்ற எல்லைாவற்றுக்கும், முதலில் உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள். வலி தணியாவிட்டா�லைா,
குணம�டதல் முன்�னறும்�பாது வீக்க�மா அ�ச�வா விரலின் பயன்பா�டா வாரத்துக்கு

வாரம் �மம்படாவிட்டா�லைா, நிபுணர் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். இந்தக் காயத்�த ஒரு
நசுங்கிய விரல் என்று புறக்கணிப்பது எளைிது; ஆனால் தானாகச் சரியாகும் வ�ர
காத்திருந்தால், மூட்டு ஒரு நி�லையான மடங்கிய நி�லையில் வி�றத்துவிடலைாம். மூட்டு

எவ்வளைவு வி�ரவில் வரி�சப்படுத்தப்படுகிற�தா, அ�சவுக்கான எதிர்பார்ப்பு அவ்வளைவு
சிறப்பாக இருக்கும்.
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