
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான Dr Kieran
Hirpara, உங்கள் குறிப்பிட்ட காயத்துக்கு ஏற்ப சிகிச்�ச�யத் �தர்வு �சய்கிறார். உ�டந்த

விரல் எலும்புகள் �கயில் (hand) ஏற்படும் ஒரு �பாதுவான காயம்; சிலை முறிவுகள் அறு�வ
சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய நன்றாகக் குணம�டகின்றன. மற்ற�வ இடம்விட்டு நகர்ந்�தா,
முறுக்கி�யா, �காணமாகச் சாய்ந்�தா, அல்லைது உறுதியற்�றா இருக்கும்; எலும்பு �நராகக்

குணம�டய இவற்றுக்குப் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. �நாயாளிகள்

�பாதுவாக அவர்களின் GP மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகிறார்கள்;

ஓர் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப் பார்க்கச் �சால்லியிருந்தாலும்,

Medicare தள்ளுபடிக்குத் தகுதி �பற உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் இன்னும்

�த�வப்படும். உங்கள் சந்திப்பில் நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக் �கட்டு, உங்கள்

�க�யப் பரி�சாதித்து, எது உ�டந்துள்ளது என்ப�தக் கண்டறியத் �த�வப்பட்டால்

படங்கள் எடுக்க ஏற்பாடு �சய்கி�றாம்.

இது ஒரு காயம் என்பதால், சரியான சிகிச்�ச அந்த முறி�வப் �பாறுத்�த அ�மகிறது. சிலை

காயங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின்றிக் குணம�டகின்றன; மற்றவற்றுக்குக் காயம் ஏற்பட்ட
சிறிது காலைத்தி�லை�ய அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது; என�வ வி�ரவில்

மருத்துவ�ரப் பார்ப்பது முக்கியம். எலும்பு மு�னகள் �மாசமாக

இடம்விலைகியிருக்கும்�பாது, அல்லைது தாமாக�வ வரி�சயில் நிற்காத�பாது, துண்டுகள்

குணம�டயும் வ�ர அவற்�ற உறுதியாகப் பிடித்து�வப்ப�த அறு�வ சிகிச்�சயின்

�நாக்கம். இது உங்கள் விர�லை ஆரம்பத்தி�லை�ய அ�சக்கத் �தாடங்க உதவுகிறது;

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

விரல் எலும்பு முறி�வப்
�பாருத்தும் அறு�வ
சிகிச்�ச (Phalangeal Fracture
Fixation)
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இதனால் விரலின் அ�ச�வ அதிக அளவில் மீண்டும் �பற முடியலைாம். காயத்துக்கு முன்பு

இருந்ததற்கு �நருக்கமாக அ�சயும், பிடிக்கும், �தாற்றமளிக்கும் விர�லை இலைக்கு.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச முன்பதிவு �சய்யப்பட்டதும், பின்பற்ற �வண்டிய �தளிவான

அறிவுறுத்தல்க�ள நாங்கள் உங்களுக்குத் தரு�வாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு
மணி �நரம் முன்பிருந்து நீங்கள் உண்ப�தயும் பருகுவ�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ

சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய

முன்னதாகச் �சய்ய முடியும் என்பதற்காக�வ, அ�தவிடக் கு�றவான �நரத்துக்குப்
பதிலைாக ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றாம். உங்கள் வழக்கமான மருந்துகளில் எவற்�ற,
எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்று உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வார்; என�வ

நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும் எல்லைா மருந்துகளின் எழுதப்பட்ட பட்டிய�லைக் �காண்டு

வாருங்கள். உங்களால் நீங்க�ள வாகனம் ஓட்ட முடியாது என்பதால், பிறகு உங்க�ள

வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். அன்�றய தினம்
தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப்
பிரச்சி�னகள் இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் இரத்தப் பரி�சாத�னக�ளா மயக்க

மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன�யா �த�வப்படலைாம். �பரும்பாலைா�னாருக்கு

இ�வ இரண்டு�ம �த�வப்படுவதில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்
தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மயக்க மருந்து நிபுண�ர

(anaesthetist) நீங்கள் சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தின் (general
anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது நீங்கள் முழு�மயாகத்

தூங்கிக்�காண்டிருப்பீர்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காகச்

சிலை �நாயாளிகளுக்குப் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block) �பாடப்படலைாம்;
உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளின் அடிப்ப�டயில் அன்�றய தினம் மயக்க மருந்து

நிபுணர் இ�த முடிவு �சய்வார்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும். அதன் பிறகு, மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண்

விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் அங்�க உங்க�ளக்

கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்யப்படும் சிகிச்�ச�யயும் உங்கள்

மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.
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அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய இரண்டு வழிகளில்

�சய்யலைாம்; எந்த வழி என்பது உங்கள் முறி�வப் �பாறுத்தது. மூடிய அணுகுமு�றயில்

(closed approach), �தா�லைத் திறக்காம�லை�ய எலும்பு வரி�சப்படுத்தப்படுகிறது. பிறகு, சிறிய
து�ளக் காயங்கள் வழியாக உள்�ள �சலுத்தப்படும் �மல்லிய கம்பிகள் அல்லைது ஒரு

திருகு மூலைம் சீர�மக்கப்பட்ட எலும்பு பிடித்து�வக்கப்படுகிறது. திறந்த அணுகுமு�றயில்

(open approach), துண்டுக�ளப் பார்த்து மீண்டும் ஒன்றாகப் �பாருத்த முடியும்படி, உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உ�டந்த எலும்பின் �மல் ஒ�ர ஒரு �வட்டுப் �பாடுகிறார். முறிவு

மூட்டுக்குள் �சல்லும்�பாது, பலை துண்டுகளாக உ�டயும்�பாது, அல்லைது தானாக�வ
வரி�சக்கு வராத�பாது இது பயன்படுத்தப்படுகிறது.

எந்த வழியிலும் �நாக்கம் ஒன்�ற: எலும்�ப அதன் இயல்பான நி�லைக்குத் திரும்பக்
�காண்டுவந்து, அது குணம�டயும் வ�ர அங்�க�ய பிடித்து�வப்பது. முறிவின்
வடிவத்துக்கும் நி�லைக்கும் ஏற்பத் �தர்வு �சய்யப்படும் பலை வழிகளில் ஒன்�றக் �காண்டு

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எலும்�பப் பிடித்து�வக்கலைாம். �மல்லிய கம்பிக�ள

எலும்பின் குறுக்�க �சலுத்தலைாம். சிலை தண்டுப் பகுதி (shaft) மற்றும் கழுத்துப் பகுதி (neck)

முறிவுகளுக்கு, எலும்பின் உட்புறமாக நீளவாக்கில் ஒரு சிறிய திரு�கச் �சலுத்தலைாம்; இது

எலும்பு உள்குழாய்த் திருகு (intramedullary screw) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. எலும்பு சாய்வான

�காணத்தில் உ�டந்த அல்லைது முறுக்கிப் பிரிந்த, நீண்ட சாய்வான அல்லைது சுருள் (spiral)
முறிவின் குறுக்�க சிறிய திருகுக�ள �வக்கலைாம். அல்லைது, துண்டுக�ள உறுதியாகப்
பிடித்து�வக்கத் திருகுகளுடன் கூடிய ஒரு சிறிய தகட்�டப் பயன்படுத்தலைாம்.

�தால் வழியாக �வளி�ய நீட்டிக்�காண்டிருக்கும்படி கம்பிகள் விடப்பட்டால், எலும்பு
நி�லை�பற்றதும், �பாதுவாகச் சிலை வாரங்களுக்குப் பிறகு கிளினிக்கி�லை�ய அ�வ

அகற்றப்படுகின்றன. �தாலுக்கு அடியில் இருக்கும் திருகுகளும் தகடுகளும், பிரச்சி�ன
ஏற்படுத்தினால் தவிர, �பாதுவாக அப்படி�ய விடப்படுகின்றன.

காயம் �தயல்களால் மூடப்படுகிறது. உங்கள் �கயில் (hand) ஒரு கட்டுடன் நீங்கள்

வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்; அது எப்�பாது அகற்றப்படும் என்று உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் �சால்வார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர

�சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் �க (hand) ஒரு கட்டிலும், �க

சிகிச்�சயாளர் (hand therapist) �சய்து தரும் சிம்பிலும் இருக்கும். உங்களுக்கு நரம்புத் தடுப்பு

ஊசி (nerve block) �பாடப்பட்டிருந்தால், சுமார் 24 மணி �நரத்துக்கு உங்கள் விரல்கள்
மரத்துப்�பானதாக�வா கனமாக�வா உணரலைாம். இது எதிர்பார்க்கப்படுவ�த. அதன்

வி�ளவு நீங்கிய பிறகு மரத்துப்�பாதல் இருந்தா�லைா உங்கள் விரல்க�ள அ�சக்க

முடியாவிட்டா�லைா, கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். நீங்கள் வீட்டுக்குச் �சல்வதற்கு முன் வலி
நிவாரணத்துக்கு ஏற்பாடு �சய்யப்படும். முதல் 24 மணி �நரம் யாராவது ஒருவர்
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உங்களுடன் தங்க �வண்டும். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு நீங்கள் அ�த நாளில்

வீட்டுக்குச் �சல்லைலைாம், அல்லைது ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்கலைாம். இரண்டு�ம
�பாதுவான�வ; உங்களுக்கு எது �பாருத்தமானது என்று உங்கள் குழு உங்களுடன் �பசும்.

கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர,

அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த
மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களிலும் வாரங்களிலும் உங்கள் விரல் வலியுடனும் வீக்கத்துடனும்
இருக்கும். இது இயல்பானது. நீங்கள் தூங்கும்�பாதுகூட உங்கள் �க�ய ஒரு த�லைய�ண
�மல் உயர்த்தி �வத்திருப்பது வீக்கம் தணிய உதவுகிறது. வீட்டுக்குச் �சல்லும்�பாது

உங்களுக்குத் தரப்படும் வலி நிவாரணம் அ�சௌகரியத்�தக் கு�றக்கிறது; நாட்கள்

�சல்லைச் �சல்லை அது �பாதுவாகச் சீராக �மம்படுகிறது.

உங்கள் �க, Extend Rehabilitation-இல் உள்ள உங்கள் �க சிகிச்�சயாளரான Ruby Doolan �சய்து
தரும் சிம்பில் இருக்கும்; உங்கள் �க சிகிச்�ச�யயும் அவ�ர வழிநடத்துவார். சிம்பு
அணிந்திருக்கும்�பாது நீங்கள் வாகனம் ஓட்டக் கூடாது, ஏ�னனில் அது ஸ்டீயரிங்�கப்

பாதுகாப்பாகப் பிடிப்ப�தத் தடுக்கிறது. சிம்பு அகற்றப்பட்டு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் அனுமதித்ததும், �மல் அவயவ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல்

பற்றிய எங்கள் பக்கத்�தப் பாருங்கள். ஆரம்பத்தில், உங்கள் சிம்பும் வசதியும்

அனுமதிக்கும் அளவுக்குள், வீட்�டச் சுற்றியுள்ள இலைகுவான அன்றாட �வ�லைக�ள
நீங்கள் �சய்யலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வி�ரவி�லை�ய �க சிகிச்�ச �தாடங்குகிறது. எலும்பு
குணம�டயும்�பாது உங்கள் விரல்க�ள அ�சவில் �வத்திருக்கும் �மன்�மயான
பயிற்சிக�ள உங்கள் சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்குக் காட்டுவார். ஆரம்பத்தி�லை�ய

அ�சப்பது முக்கியம்; ஏ�னனில் முறிவு குணம�டயும்�பாது அ�சயாமல் இருக்கும்

விரல்கள் வி�றப்பாகலைாம், �மலும் தழும்புத் திசு (scar tissue) விரலின் அ�சயும் பகுதிக�ள

ஒன்�றா�டான்று ஒட்ட�வத்துவிடலைாம். ஒ�ர நீண்ட அமர்�வவிட, உங்கள் பயிற்சிக�ளச்
சிறிது சிறிதாக அடிக்கடி �சய்வது அதிகப் பயனுள்ளது.

வீக்கம் தணிந்து அ�சவு திரும்பும்�பாது, உங்கள் பிடி வலுவ�டவ�தக் கவனிப்பீர்கள்.
வலியின்றிப் பிடிக்க முடிந்ததும், கனமான �வ�லைகளும் வி�ளயாட்டும் மீண்டும்

சாத்தியமாகின்றன; அந்த நி�லை வ�ரயிலைான படிகளில் உங்கள் சிகிச்�சயாளர்

வழிகாட்டுவார். மீட்சி ஆளுக்கு ஆள் �வறுபடுகிறது; என�வ உங்கள் காலை அட்டவ�ண

�வ�றாருவரு�டயதிலிருந்து �வறுபடலைாம். ஒவ்�வாரு மறுபரி�சாத�னயிலும் உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் �க சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.
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என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாகக் குணம�டகிறார்கள்; ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறிய உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

உ�டந்த விரலுக்குப் பிறகு மிகவும் �பாதுவான பிரச்சி�ன வி�றப்பு. உங்கள் விரல் முன்பு
மடங்கிய அல்லைது �நராகிய அளவுக்கு மடங்காம�லைா �நராகாம�லைா இருக்கலைாம்;

கா�லையில் அது இறுக்கமாக�வா, இயல்பு நி�லைக்கு வர �நரம் எடுப்பதாக�வா உணரலைாம்.
உங்கள் �க சிகிச்�சப் பயிற்சிக�ளச் சிறிது சிறிதாக அடிக்கடி �சய்வ�த இ�தக்

கட்டுப்படுத்தச் சிறந்த வழி; என�வ வாரத்துக்கு வாரம் உங்கள் விரல் தளர்வதற்குப்

பதிலைாக �மலும் வி�றப்பாக உணரப்பட்டால், உங்கள் சிகிச்�சயாளரிடம் �சால்லுங்கள்.

காயத்�தச் சுற்றி�யா, கம்பி �தால் வழியாக �வளி�ய வரும் இடத்தி�லைா �தாற்று

ஏற்படலைாம். காயத்திலிருந்து �வளி�நாக்கிப் பரவும் சிவப்பு, அதிலிருந்து திரவம் அல்லைது
சீழ் கசிதல், அல்லைது காய்ச்சல் ஆகியவற்�றக் கவனியுங்கள். இவற்றில் எ�தயாவது
நீங்கள் கவனித்தால், அ�த நாளில் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். வலி நிவாரண

மருந்துக�ள எடுத்தும் �தாடர்ந்து �மாசமாகும் வலிக்கும் அ�த நாளில் அ�ழக்க
�வண்டும்.

சிலை �நரங்களில், எலும்பு குணம�டவதற்கு முன்�ப உ�லைாகப் �பாருத்துகள் நகரலைாம்

அல்லைது �சயலிழக்கலைாம். ஒரு ‘கடக்’ என்ற உணர்�வ நீங்கள் உணரலைாம், விரல்
�காணலைாக�வா குட்�டயாக�வா �தான்றுவ�தக் கவனிக்கலைாம், அல்லைது தணிந்திருந்த
இடத்தில் வலி மீண்டும் வருவ�த உணரலைாம். உங்கள் அடுத்த மறுபரி�சாத�னயில்
இ�தக் குறிப்பிடுங்கள்; இது திடீ�ரன ஏற்பட்டால் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

த�சநாணுக்கு அருகில் அ�மந்திருக்கும் திருகு அல்லைது தகடு அதனுடன் உரசலைாம்

அல்லைது அ�தச் சிக்க�வக்கலைாம். விரல் அ�சயும்�பாது கிளிக் உணர்வு,

சிக்கிக்�காள்ளும் உணர்வு, அல்லைது உராய்வு உணர்�வ நீங்கள் கவனிக்கலைாம்; அல்லைது

த�சநாண் சீராக நழுவிச் �சல்லைாமல் இருக்கலைாம். அ�தப் பரி�சாதிக்க முடியும்படி,
உங்கள் மறுபரி�சாத�னயில் இ�தக் குறிப்பிடுங்கள்.

ஒரு கம்பி தளர்ந்துவிட்டால், கம்பி உள்ள இடத்தில் விரல் வலிக்கலைாம்; எலும்பும் இடம்விட்டு

நகரக்கூடும். ஒரு கம்பி வ�ளந்திருப்பதாகத் �தான்றினால், அ�சந்தால், அல்லைது விரலின்

வடிவம் மாறினால், கிளினிக்கிடம் �சால்லுங்கள்.

அரிதாக, குணம�டதலில் ஏற்படும் பிரச்சி�னகளால் எலும்பு ஒன்றாகக் கூடாமல்

�பாகலைாம். நீங்கள் எதிர்பார்த்த�தவிட �வகு காலைம் கழித்தும், முறிவு உள்ள இடத்தில்

விரல் வலியுடனும் �தாட்டால் வலிப்பதாகவும் இருக்கும். உங்கள் மறுபரி�சாத�னயில்
இ�தக் குறிப்பிடுங்கள்.

அலுவலைக �நரத்துக்குப் பிற�கா வார இறுதியி�லைா கிளினிக்�கத் �தாடர்பு�காள்ள

முடியவில்�லை என்றால், உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள்.
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குறிப்பிட்ட விவரங்கள் உங்களுக்கு �வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள

சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான பிரச்சி�னகள், வீட்டி�லை�ய நீங்கள் கண்டறியக்கூடிய எச்சரிக்�க

அறிகுறிக�ளக் காட்டுகின்றன. உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தா�லைா, காயத்�தச் சுற்றிச்
சிவப்பு பரவினா�லைா, அல்லைது அதிலிருந்து திரவம் அல்லைது சீழ் கசிந்தா�லைா, அ�த நாளில்

கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். வலி நிவாரண மருந்துக�ள எடுத்தும் வலி �தாடர்ந்து

�மாசமானாலும் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உங்கள் �கண்�டக்கால் வீங்கினா�லைா
வலித்தா�லைா, உங்களுக்கு மூச்சுத் திணறல் ஏற்பட்டா�லைா, அல்லைது உங்கள் விரல்கள்
�வளிறி�யா, குளிர்ந்�தா, �வண்�மயாக�வா, நீலைமாக�வா, கரு�மயாக�வா

மாறினா�லைா, அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். இ�வ இரத்தக் கட்டியின் (blood
clot) அறிகுறிகளாக�வா, விரலுக்கான இரத்த ஓட்டத்தில் ஏற்பட்டுள்ள பிரச்சி�னயின்

அறிகுறிகளாக�வா இருக்கலைாம். நரம்புத் தடுப்பு ஊசியின் வி�ளவு சுமார் 24 மணி
�நரத்துக்குப் பிறகு நீங்கிய பின்னும், உங்கள் விரல்கள் மரத்துப்�பா�ய இருந்தா�லைா
அவற்�ற அ�சக்க முடியாவிட்டா�லைா, கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். முதல் 24 மணி
�நரத்தில் மரத்துப்�பாதல் எதிர்பார்க்கப்படுவ�த; அது கவ�லைக்குரியது அல்லை. அலுவலைக

�நரத்துக்குப் பிற�கா வார இறுதியி�லைா எங்க�ளத் �தாடர்பு�காள்ள முடியவில்�லை

என்றால், உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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