
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் விரலின் �மற்பெகுதியில், �பெொதுவொக க�டசி மூட்டுக்கு அருகில், ஒரு சிறிய திரவ

நிரப்பெப்பெட்ட தடிப்பு இருப்பெ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். இது ஒரு மியூகஸ் சிஸ்ட் (mucous cyst)
ஆகும். இது �தொலுக்கு கீழ் ஒரு �மன்�மயொன குமிழி�யப் �பெொல உணரப்பெடும். முதலில்
வலி உணரப்பெடொது. இருப்பெினும், சிஸ்ட் வளரும்�பெொது, அது அருகிலுள்ள திசுக்களின் மீது
அழுத்தம் ஏற்பெடுத்தலொம். இந்த அழுத்தம் �பெரும்பெொலும் ஒரு மங்கலொன வலி அல்லது
உணர்திற�ன ஏற்பெடுத்தும். பெிடித்தல் அல்லது ஊசி �பெொன்ற �சயல்களுக்கு விர�லப்

பெயன்பெடுத்தும்�பெொது இந்த அ�சௌகரியம் �மொசம�டயும்.

சிஸ்ட் நகத்தடிக்கு (nail bed) அருகில் அ�மந்துள்ளது. அது விரிவ�டயும்�பெொது, அது நகத்

தகட்டின் மீது அழுத்தம் ஏற்பெடுத்தலொம். இந்த அழுத்தம் உங்கள் நகத்தில் குழிகள் அல்லது

குறுக்கு வரிகள் உருவொவதற்கு வழிவகுக்கும். நகம் வடிவம் மொறுவ�த அல்லது
�தொலிலிருந்து சிறிது உயர்வ�த நீங்கள் கொணலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில், சிஸ்ட்டின் �மல்

உள்ள �தொல் �மல்லியதொகவும் மின்னும் தன்�ம �கொண்டதொகவும் மொறலொம். அது

இறுக்கமொக�வொ அல்லது �தொடும்�பெொது உணர்திறன் �கொண்டதொக�வொ உணரலொம். �தொல்

உ�டந்தொல், அது �தொற்று�நொய்க்கு வழிவகுக்கும், என�வ அ�தத் �தய்க்கக்கூடொது

என்பெது முக்கியம்.

தினசரி �சயல்கள் கடினமொகலொம். சட்�டக்கு �பெொத்தொனிடல் அல்லது கதவு �கப்பெிடி�ய
திருகுதல் �பெொன்ற எளிய இயக்கங்கள் வலி�ய ஏற்பெடுத்தலொம். உங்கள் பெின்னொல் �சன்று
பெிரொ�வ இடுக்க�வொ அல்லது சட்�ட�ய உள்�ள தள்ள�வொ முயற்சிக்கும்�பெொது

பெொதிக்கப்பெட்ட விரலில் மி�கப்பெளு ஏற்பெடலொம். வலி�யத் தவிர்க்க சில இயக்கங்க�ள

நீங்கள் தவிர்க்கலொம். சிலர், �க�ய நீண்ட �நரம் பெயன்பெடுத்திய பெிறகு அறிகுறிகள்

�மொசம�டயும் என்று புகொர் �சய்கிறொர்கள். மற்றவர்கள், கொ�ல எழுந்த உட�ன விரலில்
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சுரப்பெிச் சிஸ்ட்
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தடிப்பு இருப்பெ�த உணரலொம். தடிப்பெின் மீது அழுத்தம் ஏற்பெடும் வ�கயில் �க�ய �வத்து

உறங்கும்�பெொது வலி உங்கள் தூக்கத்�தக் கு�லக்கலொம்.

இந்த சிஸ்ட்கள் மூட்டுவில் அழுத்தம் கொரணமொன ஆர்த்த�ரட்டி (wear-and-tear arthritis) உடன்
�தொடர்பு�டய�வ என்பெதொல், அந்த விரல் மூட்டில் �பெொதுவொன தடிப்�பெயும் நீங்கள்

உணரலொம். வலி �பெரும்பெொலும் விரலின் பெின்பெகுதியில் மட்டு�ம இருக்கும். அது �கயின்

மற்ற பெகுதிகளுக்குப் பெரவொது. இருப்பெினும், தடிப்�பெ �தொடர்ந்து உணர்வது கவனத்�தச்
சிதறடிக்கலொம். நீங்கள் சிஸ்ட்டின் அள�வ �தொடர்ந்து சரிபெொர்ப்பெதி�லொ அல்லது அதன்

�தொற்றத்�தப் பெற்றி கவ�லப்பெடுவதி�லொ ஈடுபெடுவீர்கள். இந்த அறிகுறிக�ளப்
புரிந்து�கொள்வது உங்கள் தினசரி வழக்கத்�த நிர்வகிக்கவும், உங்கள் சிகிச்�சயின்

அடுத்த கட்டங்களுக்கு தயொரொகவும் உதவும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

மியூகஸ் சிஸ்ட் என்பெது உங்கள் விரல் அல்லது கொல் விரல் மூட்டுக்கு அருகில் உருவொகும்

ஒரு சிறிய, திரவத்தொல் நிரப்பெப்பெட்ட �பெ. இது மூட்டுக்கு �ம�ல, �பெரும்பெொலும் நகத்தின்
அடியில் அ�மந்துள்ளது. உள்�ள உள்ள திரவம் தடித்த மற்றும் ஒட்டும் தன்�ம �கொண்டது,
இது உங்கள் மூட்டுகள் �மதுவொக நகர உதவும் லூப்ரிக்கண்ட் �பெொன்றது.

இந்த சிஸ்ட் ஒரு �தொற்று அல்ல. இது மூட்டுகளில் உள்ள �தய்மொன ஆர்த்�ரடிஸின் (மூட்டு
அழற்சி) �நரடி வி�ளவு. மூட்டு வயதொகும்�பெொது, எலும்புகளின் மு�னக�ள மூடியிருக்கும்

�மன்�மயொன குருத்�தலும்பு (cartilage) சி�தவ�டயத் �தொடங்குகிறது. இந்த �சதத்�த

சரி�சய்ய உங்கள் உடல் முயற்சிப்பெதொல், மூட்டு விளிம்புகளில் சிறிய எலும்பு மு�னகள்

(osteophytes) வளர்கின்றன.

மூட்டுக் குமிழி�ய (joint capsule) உங்கள் மூட்�டச் சுற்றியுள்ள ஒரு �கட்டியொன அங்கியொகக்
கருதுங்கள். எலும்பு மு�ன உள்ளிருந்து இந்த அங்கி�யத் தள்ளுகிறது. கொலப்�பெொக்கில்,
�தொடர்ச்சியொன அழுத்தம் அங்கியின் சுவரில் ஒரு பெலவீனமொன புள்ளி�ய
உருவொக்குகிறது. இந்த பெலவீனமொன புள்ளி வழியொக மூட்டு திரவம் கசிந்து, �தொலுக்கு கீ�ழ

குவிந்து, நீங்கள் கொணும் குமிழியொக மொறுகிறது.

சிஸ்ட் என்பெது உண்�மயில் மூட்டு திரவத்தொல் நிரப்பெப்பெட்ட ஒரு பெந்து �பெொன்றது. இது

�நரடியொக மூட்டுக்கு �ம�ல உருவொவதொல், அருகிலுள்ள அ�மப்புகளின் மீது அழுத்தம்

�சலுத்தலொம். இது நகத்திற்கு அருகில் இருந்தொல், அது நகத்தின் �வர்க்கு அழுத்தம்
�கொடுத்து, நகத்தின் �மற்பெரப்பெில் வ�ளவுகள் அல்லது �கொடுக�ள உருவொக்கலொம். இது

சிஸ்டிற்கு �ம�ல உள்ள �தொ�ல �மல்லிய மற்றும் உ�டந்ததொகவும் ஆக்கலொம்.

சிஸ்�ட மட்டும் அகற்றுவது �பெரும்பெொலும் �பெொதுமொனதொக இருக்கொது. அடிப்பெ�ட எலும்பு
மு�ன நீக்கப்பெடொவிட்டொல், அது மூட்டுக் குமிழி�யத் தள்ளிக்�கொண்�ட இருக்கும். இந்த

அழுத்தம் திரவத்�த மீண்டும் கசியச் �சய்து, சிஸ்ட் மீண்டும் வர வழிவகுக்கும். இந்த

சுழற்சி�யத் தடுக்க, அழுத்தத்தின் மூலத்�தக் �கயொள �வண்டும்.

எங்கள் அணுகுமு�ற சிஸ்�டயும், அ�தத் தூண்டிய எலும்பு மு�ன�யயும் அகற்றுவதில்
கவனம் �சலுத்துகிறது. எலும்பு விளிம்�பெச் சமன் �சய்வதன் மூலம், மூட்டு திரவத்�த
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�வளி�ய தள்ளும் வி�ச�ய நீக்குகி�றொம். இது மூட்டுக் குமிழி மீண்டும் கசியொமல் சரியொக

குணம�டய உதவுகிறது. எதிர்கொல திரவக் குவிப்�பெத் தடுக்க, மூட்டுக் குமிழி�ய
கவனமொக சரி�சய்து வலுவொன முத்தி�ர�ய உருவொக்குகி�றொம்.

இதற்கு என்ன �சய்ய முடியும்

ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மட்டர் ப்�ர�வட் ஹொஸ்பெிட்டலில் (Mater Private Hospital Rockhampton)

ஒரு �மல்-உறுப்பு மருத்துவரொக (upper-limb surgeon) பெணியொற்றும் டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெரொ

(Kieran Hirpara) எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த நி�ல�ய நிர்வகிக்கும் விதத்�தப் �பெொல�வ

அவர் அணுகுகிறொர். �நொயொளிகள் �பெொது மருத்துவர் அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர்

(physiotherapist) மூலம் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு வருகிறொர்கள். ஒரு கிளினிக் மதிப்பீடு
(வரலொறு, �சொத�ன, மற்றும் �த�வப்பெட்டொல் பெடம்பெிடிப்பு) �நொயறித�ல

உறுதிப்பெடுத்துகிறது. சி�தவு அல்லது நீண்டகொல பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொம் �பெொதுவொக

�சயல்மு�ற சொரொ சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்கி�றொம் — �சயல்பெொடு மொற்றம், இயற்பெியல்

சிகிச்�ச அல்லது �க சிகிச்�ச, ஸ்ப்ளிண்டிங் (splinting), மற்றும் �சலுத்துதல் (injections) —
மற்றும் அது �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல் அறு�வ சிகிச்�ச�யக்
கருதுகி�றொம். கட்ட�மப்பு அல்லது திடீர் பெிரச்சி�னகளுக்கு, �சயல்மு�ற சொரொ
முயற்சிக்கு முன், அறு�வ சிகிச்�ச உடனடியொக பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம்.

பெிரொந்தியத்�தப் பெொதுகொப்பெதன் மூலம் நீங்கள் �தொடங்கலொம். சிஸ்ட் அல்லது மூட்டுக்கு மீது

அழுத்தம் விழும் �சயல்பெொடுக�ளத் தவிர்க்கவும். உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர்

மூட்டு நகர்வுத்தன்�ம�யப் �பெணுவதற்கும், கடினத்தன்�ம�யக் கு�றப்பெதற்கும்
�மன்�மயொன இயக்கங்கள் மூலம் உங்க�ள வழிநடத்தலொம். இந்தக் கட்டுப்பெொட்டு
சிகிச்�ச அறிகுறிக�ள நிர்வகிப்பெ�தயும், முன்�னற்றத்�த �மதுவொக்குவ�தயும்
�நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. வசதி கி�டக்குமொ என்று பெொர்க்க, இந்த அணுகுமு�றக்கு

பெல வொரங்கள் வ�ர நொம் �பெொதுவொக ஒரு நியொயமொன முயற்சி�யத் தர

பெரிந்து�ரக்கி�றொம்.

அறிகுறிகள் �தொடர்ந்தொல், மருத்துவ �மலொண்�ம விருப்பெங்க�ளப் பெற்றி

விவொதிக்கி�றொம். வலி மருந்துகள் மற்றும் எதிர்ப்பு அழற்சி மருந்துகள் வசதி�யயும்
வீக்கத்�தயும் கு�றக்க உதவலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில், மூட்டு அல்லது சிஸ்டிற்குள்

�சலுத்துத�லப் பெரிந்து�ரக்கலொம். கொர்டி�சொன் �சலுத்துதல் ஒரு வ�ரயறுக்கப்பெட்ட

கொலத்திற்கு அழற்சி�ய அ�மதிப்பெடுத்தலொம். �ஹயலு�ரொனிக் அமில �சலுத்துதல்

நகர்�வ �மம்பெடுத்த மூட்�ட லூப்ரிக்�கட் (lubricate) �சய்யலொம். ப்�ளட்�லட்-ரிச் பெிளொஸ்மொ

(PRP) �சலுத்துதல் குணமொத�ல ஆதரிக்க உங்கள் �சொந்த இரத்த கூறுக�ளப்
பெயன்பெடுத்துகிறது. ஒவ்�வொரு நபெருக்கும் மற்றும் ஒவ்�வொரு சிகிச்�ச வ�கக்கும்

வசதியின் கொலம் மொறுபெடும்.

கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல அல்லது சிஸ்ட்

குறிப்பெிடத்தக்க வலி அல்லது நக வடிவ�மப்�பெ (nail deformity) ஏற்பெடுத்தினொல், அறு�வ

சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. எங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இலக்கு சிஸ்ட்�ட மற்றும் அது

ஏற்பெடுத்தும் அடிப்பெ�ட எலும்பு முள் (bone spur) ஆகியவற்�ற அகற்றுதல் ஆகும். சிஸ்ட்
திரும்பெ வரொமல் தடுக்க எலும்பு மு�ள அகற்றுதல் முக்கியம். �பெரும்பெொலொன
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சந்தர்ப்பெங்களில் முழு�மயொன தீர்�வ நொம் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்�ளொம். சில

�தொழில்நுட்பெங்களில், பெிரொந்தியம் �தளிவொக இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய, நொம் மூட்டு உ�ற

(joint lining) பெகுதி�யயும் அகற்றுகி�றொம். இந்த அணுகுமு�ற நம்பெகமொன சிகிச்�சகளில்

1.4% மீண்டும் வருவதற்கொன விகிதத்�தக் (recurrence rate) கொட்டியுள்ளது, மற்றும் கொயம்

மற்றும் மீண்டும் �சயல்மு�ற�ய �மற்�கொள்வதில் உயர் �நொயொளி திருப்தி
ஆகியவற்�றப் பெற்றி. சிறந்த வழிமு�ற�யப் பெற்றி ஒரு பெகிர்ந்த முடி�வ எடுக்க, இந்த

விருப்பெங்க�ள உங்களுடன் விவொதிக்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

மியூகஸ் சிஸ்ட் என்பெது �பெொதுவொக விரல் அல்லது �கவிரலின் மு�னயொன மூட்டுக்கு
அருகில் உருவொகும் திரவத்தொல் நிரப்பெப்பெட்ட தடிப்பு ஆகும். இது �பெரும்பெொலும்

கொலப்�பெொக்கில் �மதுவொக வளரும். சிகிச்�ச இல்லொமல், சிஸ்ட் �தொடர்ந்து இருக்கலொம்

அல்லது அளவு மொறலொம். சில சமயங்களில் இது வலி�ய ஏற்பெடுத்தலொம் அல்லது மூட்�ட

வ�ளப்பெதில் கடினத்தன்�ம�ய உருவொக்கலொம். கவனிக்கப்பெடொவிட்டொல், அது அரிதொக
தொனொக�வ குணமொகொது மற்றும் உங்கள் தினசரி �சயல்பெொடுக�ள �தொடர்ந்து
பெொதிக்கலொம்.

சரியொன பெரொமரிப்புடன் நிர்வகிக்கப்பெடும் �பெொது, எதிர்கொலம் �பெொதுவொக
�நர்ம�றயொனதொக இருக்கும். சிஸ்ட் மற்றும் அடிப்பெ�ட எலும்பு முள் (ஆஸ்டி�யொஃ�பெட்)

அகற்றம் என்ற நி�லப்பெொடு நி�லயொன சிகிச்�ச மு�றயொகும். இந்த அணுகுமு�ற

சிஸ்�ட அழித்து, மீண்டும் வரக்கூடிய நிகழ்வு மிகவும் அரிதொக இருக்கும். சில
சந்தர்ப்பெங்களில், சிஸ்�ட அகற்றொமல், �வறும் எலும்பு மு�ள மட்டும் அகற்றுவதன்
மூலமும் �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகளில் முழு�மயொன குணம�டதல் ஏற்பெடலொம். மூட்டு
மூட்�ட �பெொர்த்தும் சவ்வின் அடுக்�க முழு�மயொக அகற்றுவது அல்லது பெகுதி�ய

மூடுவதற்கு உள்ளூர் �தொல் ஃப்ளொப்�ஸைப் பெயன்பெடுத்துவது �பெொன்ற பெிற

�தொழில்நுட்பெங்களும் திற�மயொன�வ. இந்த மு�றகள் மீண்டும் வரக்கூடிய நிகழ்வுகளின்

விகிதம் கு�றவொக உள்ளது, சில ஆய்வுகள் 1.4% என்ற மீண்டும் வரக்கூடிய நிகழ்வு
விகிதத்�தக் கொட்டுகின்றன.

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு அழகுசொர் முடிவுடன் உயர் திருப்தி�ய எதிர்பெொர்க்கலொம்.

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் கொயத்தின் �தொற்றத்துடன் திருப்தி அ�டகிறொர்கள் மற்றும்

மீண்டும் இந்த �சயல்மு�ற�ய �தர்வு �சய்வொர்கள். மீண்டும் வரக்கூடிய நிகழ்வுகள்

ஏற்பெட்டொல், அ�வ �பெொதுவொக �தொடக்க சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வி�ரவில் �தொன்றும்.

இதனொல்தொன் வழக்கமொன �தொடர்பு ஆ�லொச�னகள் முக்கியமொன�வ. உங்கள் மருத்துவர்
சிஸ்ட் மீண்டும் வரவில்�ல என்பெ�த உறுதி �சய்ய மற்றும் பெிற மொற்றங்க�ள

கண்கொணிக்க பெகுதி�ய கண்கொணிப்பெொர்.

மீட்பு என்பெது குணம�டயும் �பெொது அறு�வ சிகிச்�ச இடத்�த பெொதுகொப்பெதொகும்.

குணம�டயும் �பெொது பெகுதி�ய சுத்தமொக �வத்திருக்க �வண்டும் மற்றும் �தொற்றின்

அறிகுறிக�ள கவனிக்க �வண்டும். குணம�டதல் முன்�னறும் �பெொது �பெரும்பெொலொன

மக்கள் இயல்பெொன �க பெயன்பெொட்டிற்கு திரும்புகிறொர்கள், ஆனொல் கனமொன பெிடித்தல்
அல்லது தூக்குத�ல மீண்டும் �தொடங்கும் �நரம் குறித்து உங்கள் மருத்துவரின் குறிப்பெொன
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ஆ�லொச�ன�ய பெின்பெற்ற �வண்டும். இலக்கு என்பெது வசதியொன இயக்கத்�த

மீட்ட�மத்து தடிப்�பெ நீக்குவதொகும். சரியொன சிகிச்�சயுடன், சிஸ்ட் ம�றந்து மூட்டு
�சயல்பெொடு குறிப்பெிடத்தக்க அளவு �மம்பெடும் என்று எதிர்பெொர்க்கலொம்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

உங்கள் நகத்திற்கு அருகில் ஒரு சிறிய குமிழி இருப்பெ�தக் கவனித்தொல், நிபுணர்
மதிப்பீட்�டக் �களுங்கள். மியூகஸ் சிஸ்ட்கள் �தளிவற்ற அறிகுறிக�ளக்

�கொண்டிருக்கலொம், என�வ அவற்�ற ஆரம்பெ நி�லயி�ல�ய தவறவிடுவது எளிது. அந்தப்

பெகுதி வலி�மய�டயும் மற்றும் ஓய்வுடன் �மம்பெடொவிட்டொல், உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர

(GP) கொண்க. பெலவீனம், நி�லத்தன்�ம இன்�ம, அல்லது மூட்டு பூட்டுவது அல்லது
தளர்வது �பெொன்ற உணர்வுகள் இருந்தொல் உதவி�யத் �தடுங்கள். அறிகுறிகள் உங்கள்

தூக்கம் அல்லது �வ�ல�யத் த�ட�சய்தொல் எங்க�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். வலி

அல்லது வீக்கத்தின் திடீர் �மொசம�டதல் ஒரு �சொத�ன�யத் தகுதிவொய்ந்தது. வழக்கமொன

பெின்�தொடர்தல் மீண்டும் வருவது அல்லது பெிற மொற்றங்கள் இல்�ல என்பெ�த
உறுதிப்பெடுத்த உதவுகிறது. ஆரம்பெ கவனிப்பு சிக்கல்க�ளத் தடுக்க உதவுகிறது மற்றும்
உங்கள் விர�ல நன்றொக �சயல்பெட �வக்கிறது.
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