
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

�மட்டொகொர்ப்பெல் முறிவு என்பெது உங்கள் �கயின் உடலில் உள்ள நீண்ட எலும்புகளில்
ஒன்றின் உ�டவு: உங்கள் கர்ப்பெந்தம் முதல் விரல்கள் வ�ர இ�ணக்கும், உங்கள்

�கவிரல் மு�னைகளொக உணரக்கூடிய எலும்புகள். மிகவும் �பெொதுவொனைது ஒரு அடிப்பெதில்

நடக்கிறது மற்றும் சிறிய விரல் மு�னையின் பெின்னைொல் உள்ள எலும்�பெ உள்ளடக்கியது. இது

மிகவும் �பெொதுவொனைது, எனை�வ இது ஒரு �பெய�ரக் �கொண்டுள்ளது: ஒரு பாக்ஸர் முறிவு.

�பெொதுவொக ஒரு �தளிவொனை தருணம் இருக்கிறது: கடினைமொனை �பெொருளில் ஒரு அடிப்பெது,
�கயில் விழுவது, அல்லது அழுத்தம் அல்லது திருகு விபெத்து. உடனைடியொக �கயின் பெின்

பெகுதி வலி, வீக்கம் மற்றும் கொயம் அ�டயும், மற்றும் �கவிரல் மு�னை மற்ற பெக்கத்�த விட
தட்�டயொக அல்லது “மூழ்கிய” �தொற்றத்�தக் �கொண்டிருக்கலொம். மூடப்பெட்ட விரல்க�ளச்

�சய்வது வலி�யத் தரும், மற்றும் உங்கள் பெிடி பெலவீனைமொக உணரும். சிலர் ஒரு விரல்

மற்�றொரு விரலின் மீது குறுக்கொக அல்லது அதன் அருகில் �தொன்றும் என்று
கவனைிப்பெொர்கள், அவர்கள் �க�ய மூடப்பெட்ட விரலொக முயற்சிக்கிறொர்கள்; அந்த திருப்பு

முக்கியமொனைது, மற்றும் அது நொம் �சொதிக்கும் முக்கிய விஷயங்களில் ஒன்றொகும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�மட்டொகொர்பெல்
எலும்பு
முறிவுகள்
(பெொக்ஸர் முறிவு
உட்பெட)
�மட்டொக்கொர்பெல் முறிவுகள் — சிறு விரலின் முட்�டயின் �பெொதுவொனை
'பெொக்ஸர் முறிவு' உட்பெட — �பெொதுவொக �கயில் அடித்தல் அல்லது
�நரடியொனை தொக்குதலுக்குப் பெிறகு ஏற்பெடுகின்றனை.
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உண்�மயில் என்னை நடக்கிறது

உங்களுக்கு ஐந்து �மட்டொகொர்ப்பெல் எலும்புகள் உள்ளனை, ஒவ்�வொன்றும் ஒரு விரலின் கீழ்

உள்ளது. ஒரு முறிவு கழுத்தில் (மூட்டுக்குப் பெின்னைொல், �பெொதுவொக பெொக்ஸர் முறிவு இடம்), 

சுருளில் (எலும்பெின் நடுவில்), அல்லது அடிப்பகுதியில் (மணிக்கட்டுக்கு அருகில்)
இருக்கலொம். முறிவுக்குப் பெிறகு, முறிந்த மு�னைகள் ஒரு �கொணத்தில் சொய்ந்து, சுருங்கி

அல்லது திரும்பெலொம்.

�க மன்னைிக்கும் தன்�ம �கொண்டது என்பெதொல், சில �கொணங்கள் �பெரும்பெொலும் சரி,
மற்றும் குறிப்பெொக வ�ளயம் மற்றும் சிறிய விரல் எலும்புகள் உண்�மயில் எந்த

பெிரச்ச�னையும் இல்லொமல் அதிக வ�ள�வ ஏற்றுக்�கொள்ளும், ஏ�னைனைில் அந்த மூட்டுகள்

இயல்பெொக�வ அதிக நகர்வு �கொண்ட�வ. �க சரியொக ஏற்றுக்�கொள்ளொதது திரும்பும்

தன்�ம (நொம் இ�த சுழற்சி என்று அ�ழக்கி�றொம்). முறிவில் சிறிய அளவு சுழற்சி

இருந்தொல், விரல்கள் மூடிய fist-ல் அண்�ட விரல்களின் வழியொக தள்ளி, விரல்கள் ஒன்றொக

சரியொக அ�மயொது. எனை�வ, fist-ல் உங்கள் �கயின் �தொற்றம் X-ray �கொணத்�த விட

அதிகம் �சொல்கிறது.

இதற்கு நொங்கள் என்னை �சய்ய முடியும்

�மட்டர் தனைியொர் மருத்துவம�னை ரொக்ஹொம்ப்டனைில் உள்ள ஒரு �மல்-உறுப்பு அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணரொனை டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெொரொ, முதல் மதிப்பீட்டிலிருந்து மீட்பு வ�ர
உங்கள் பெரொமரிப்�பெ வழிநடத்துகிறொர். �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்தவும், உங்கள்

�த�வகளுக்கு ஏற்ற திட்டத்�தத் �தர்ந்�தடுக்கவும், உங்கள் �பெொது மருத்துவர் அல்லது

மருத்துவ மறுசீர�மப்பு நிபுணரிடமிருந்து வரும் பெரிந்து�ரகளுடன் நொங்கள்
பெணியொற்றுகி�றொம். நீண்டகொல பெிரச்சி�னைகளுக்கு, நொங்கள் �பெொதுவொக �சயல்பெடொத
பெரொமரிப்�பெத் �தொடங்குகி�றொம், அது �பெொதுமொனை உதவி �சய்யவில்�ல என்றொல் மட்டு�ம
அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம்.

நல்ல �சய்தி என்னை�வன்றொல், �பரும்பாலான �மெட்டாகர்�பாய்ட் முறிவுகள் அறு�வை

சிகிச்�ச இல்லாமெல் நன்றாக குணமெ�டகின்றன.

�பெரும்பெொலொனைவற்றுக்கு (�பெரும்பெொலொனை பெொக்ஸர் முறிவுகள் உட்பெட), பெதில் எளிது ஆதரவு

மற்றும் வி�ரவொனை இயக்கம். முறி�வப் �பெொறுத்து, நொங்கள் ஒரு எ�ட கு�றந்த
ஸ்ப்ளின்ட், ஒரு கஸ்ட், அல்லது கொயம�டந்த விர�ல அருகில் உள்ள விரலுடன் இ�ணத்து

பெட்�ட இடுவ�தப் பெயன்பெடுத்தலொம், மற்றும் பெிறகு உங்க�ள வி�ரவொக �க�ய

�மதுவொக நகர்த்தத் �தொடங்க ஊக்குவிக்கலொம். வி�ரவொக நகர்த்துவது திட்டமிட்டது: அது
�க�ய கடினைமொக மொறுவ�தத் தடுக்கிறது, மற்றும் ஆய்வுகள் எளி�மயொனை பெட்�ட இடுதல்

மற்றும் வி�ரவொனை இயக்கம் �பெொதுவொனை பெொக்ஸர் முறிவுகளுக்கு கனைமொனை கஸ்டிங்
�பெொல�வ �சயல்பெடுகிறது என்பெ�தக் கொட்டுகின்றனை.

அறு�வ சிகிச்�ச தனைியொக விடப்பெடும் முறிவுகளுக்கு மட்டு�ம ஒதுக்கப்பெடுகிறது. அறு�வ

சிகிச்�ச �சய்வதற்கொனை முக்கிய கொரணங்கள் சுழன்ற (முறுக்கிய) வைிரல், �மொசமொக

சொய்ந்த அல்லது கு�றந்த எலும்பு, ஒ�ர �நரத்தில் பெல முறிந்த �மட்டொகர்�பெொய்ட்கள், ஒரு
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முறிவு ஒரு மூட்டுக்குள் உ�டகிறது, அல்லது முறிவிற்கு �மல் திறந்த கொயம் ஆகும்.

நொங்கள் அ�த சரி�சய்தொல், விருப்பெங்கள் சிறிய கம்பெிகள் �தொல் வழியொக

�வக்கப்பெடுகின்றனை (K-வயர்கள்), அல்லது ஒரு �வட்டு வழியொக ஒரு சிறிய தகடு மற்றும்

ஸ்க்ரூக்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�சகளில் பெல�வ, நீங்கள் விழித்திருந்து வசதியொக

இருக்கும்�பெொது, �க உள்ளூர் மயக்க மருந்தொல் மயக்கப்பெட்டு, �ம�சயில் விர�ல நகர்த்த
உங்க�ளக் �கட்க முடியும், மற்றும் நொங்கள் முடிக்கும் முன் சுழற்சி சரி�சய்யப்பெட்டது உறுதி

�சய்யப்பெடும், இது விழித்திருக்கும் நி�லயில் �சய்யலொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

�பெரும்பெொலொனை �மட்டொகொர்ப்பெல் எலும்பு முறிவுகள் சுமொர் நான்கு முதல் ஆறு
வைாரங்களில் இ�ணயும், மற்றும் �க மிக வி�ரவில் �பெரும்பெொலொனை இயல்பெொனை

�சயல்பெொடுகளுக்கு திரும்பும். எலும்பு �கொஞ்சம் கூடுதல் வ�ளவுடன் குணம�டந்தொலும்,

�கவிரல் மு�னை முன்�பெ விட சற்று கு�றவொக �தரியலொம், ஆனைொல் �க �பெொதுவொக

முழு�மயொக இயல்பெொக�வ �சயல்பெடும்.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�கொள்வீர்களொ அல்லது இல்�லயொ என்பெ�தப்
�பெொருட்பெடுத்தொமல், உங்கள் முடி�வ பெொதுகொக்கும் பெணி அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �க

இயக்கம் ஆகும்: �மதுவொனை, ஆரம்பெகொல, மற்றும் �த�வப்பெட்டொல் �க சிகிச்�சயொளரின்
வழிகொட்டுதலில். நொம் கவனைிக்கும் சிக்கல்கள் கட்டுப்பெொடு (மிகவும் �பெொதுவொனைது), ஒரு

எஞ்சியிருக்கும் திருப்பெம் அல்லது வ�ளவு (தவறொனை இ�ணவு), மற்றும் சில சமயங்களில்

�கவிர�ல முழு�மயொக நீட்டிப்பெதில் சிறிய தொமதம் ஆகும். கட்டுப்பெொடு ஆரம்பெ
இயக்கத்துடன் தடுப்பெது மிகவும் எளிது, பெின்னைர் சிகிச்�சயளிப்பெ�த விட, எனை�வ நொம்
உங்க�ள வி�ரவொக இயக்கத் �தொடங்குமொறு ஊக்குவிக்கி�றொம்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

எந்த வைடிவை மொற்றமும், அல்லது நீங்கள் மூடிக் �கயால் அடிக்கும் �பாது வைிரல்கள்
அண்�ட வைிரல்களின் மீது குறுக்கிடும் நி�ல: இந்த வ�ளவு வி�ரவொக மதிப்பீடு

�சய்யப்பெட �வண்டும், ஏ�னைனைில் எலும்�பெ �நரொக்க�வொ அல்லது சரி�சய்ய�வொ இது

முக்கிய கொரணமொகும்.

மூட்டு முதுகின் �மெல் உள்ள �தாலில் உள்ள காயம் அல்லது உ�டவு, குறிப்பெொக
யொ�ரொ ஒருவரின் வொயில் அடித்த பெிறகு: பெல் கடு�மயொனை �தொற்று�நொ�ய

உருவொக்கலொம், �மலும் இது அவசர மருத்துவ உதவி�யத் �த�வப்பெடுத்துகிறது.

கடு�மெயான வைலி, குறிப்பிடத்தக்க வீக்கம், உணர்வைிழப்பு, அல்லது மெங்கலான

அல்லது �வைளிர் நிறத்தில் காணப்படும் வைிரல்கள்: தொமதமின்றி மதிப்பீடு

�சய்யப்பெடுங்கள்.

காயத்திற்குப் பிறகான வைாரங்களில் �க அதிக வைி�றப்பாக மொறுவை�த
தளர்வைாக மொறுவை�த வைிட: ஆரம்பெ கட்ட �க சிகிச்�ச உண்�மயொனை வித்தியொசத்�த

ஏற்பெடுத்தும்.

• 

• 

• 
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