
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் விரல் மு�னை �தொங்கி, தொனைொக�வ �நேரொக வரொமல் இருக்கலொம். விர�ல �ம�ல

தூக்கும் த�சநேொண் கொயம�டவதொல் இது நேடக்கிறது. வலி �பெொதுவொக விரலின் மு�னைக்கு

அருகில் இருக்கும். அந்தப் பெகுதி�ய அழுத்தினைொ�லொ அல்லது நேகர்த்தினைொ�லொ
கூர்�மயொனை வலி உண்டொகலொம்.

�க�யப் பெயன்பெடுத்திய பெிறகு இந்த அ�சௌகரியம் �பெரும்பெொலும் �மொசமொகும். தட்டச்சு
�சய்தல், கொய்கறிக�ளத் தூக்குதல் அல்லது வி�ளயொட்டு ஆகிய�வ வலி�ய
அதிகரிக்கலொம். கொ�ல எழுந்த உட�னை கடு�மயொனை த�ச இறுக்கத்�த உணரலொம். சில

நேிமிடங்கள் �க�ய நேகர்த்திய பெிறகு இந்த இறுக்கம் கு�றயும்.

தினைசரி �சயல்கள் சிக்கலொகிவிடும். பெின்னைொல் �சன்று பெொவொ�ட�ய அ�டப்பெது கடினைமொக

இருக்கலொம். சட்�ட�ய உள்�ள மடிப்பெது விரலில் அழுத்தம் பெடுவ�தத் தவிர்க்க

கவனைமொனை ஒருங்கி�ணப்�பெத் �த�வப்பெடுத்தும். பெக்கவொட்டில் தூங்கினைொல் கொயம�டந்த
மு�னையில் அழுத்தம் ஏற்பெட்டு, உங்க�ளத் தூக்கம் வரொமல் �சய்யும் வலி உண்டொகலொம்.

சில சமயங்களில் இரண்டு �ககளும் பெொதிக்கப்பெடலொம். உடலில்某些 உயிரியல் மொற்றங்கள்
இருந்தொல் இது நேடக்கலொம். நீங்கள் குழந்�தயொக இருந்தொல், கொயம் த�சநேொண் மற்றும்

ஒரு சிறிய எலும்புத் துண்டு ஆகிய இரண்�டயும் பெொதிக்கலொம். இது அரிதொனைது, ஆனைொல்

சொத்திய�ம.

�பெொதுவொக, ஒரு ஸ்ப்ளின்ட் மூலம் இ�த நேிர்வகிக்கி�றொம். விரலின் பெின்புறத்தில் ஒரு

எளிய ஆதர�வ ஒட்டும்பெடி �சய்�வொம். த�சநேொண் குணம�டய மு�னை�ய �நேரொக
�வத்திருக்கும். பெல வொரங்களுக்கு �தொடர்ந்து அ�த அணிவீர்கள். �பெரிய எலும்புத் துண்டு

உ�டந்தொல் அல்லது எலும்பு தவறொனை இடத்தில் நேகர்ந்தொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்பெடும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

மொ�லட் விரல்
மொ�லட் விரல்: க�டசி மூட்டு�வ �நேரொக்கும் எக்ஸ்�டன்சர்
�டண்ட�னைக் கிழிந்திருப்பெதொ�லொ அல்லது அதன்
இ�ணப்பெிடத்திலிருந்து இழுத்து நீக்கப்பெட்டதொ�லொ விரலின் மு�னை
�தொங்கும்.
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ஸ்ப்ளின்ட் மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச ஆகிய இரண்டிலும் நேல்ல முடிவுகள் கி�டக்கும்.

சிகிச்�சக்கு முன் �தொங்கல் கடு�மயொக இருந்தொல், குறிப்பெொக சில இறுக்கம் �தொடர்ந்து
இருக்கலொம். முழு�மயொனை சரி�சய்தல் �நேரம் எடுக்கும். குணம�டயும் வ�ர

�பெொறு�மயொக இருங்கள். உங்கள் மருத்துவர் இந்த �சயல்மு�ற�ய வழிநேடத்துவொர்.

உண்�மயில் என்னை நேடக்கிறது

உங்கள் விரல் மு�னையில் �டர்மினைல் �டண்டன் (terminal tendon) என்று அ�ழக்கப்பெடும் ஒரு

சிறிய த�சநேொண் உள்ளது. இது உங்கள் விரலின் மிகவும் மு�னையொனை எலும்புடன்

இ�ணகிறது. இந்த த�சநேொண் உங்கள் விரல் மு�னை�ய �நேரொக இழுக்கும் ஒரு கயிறு
�பெொல �சயல்பெடுகிறது. நீங்கள் விர�ல நீட்டும்�பெொது, இந்த கயிறு மு�னை�ய �ம�ல தூக்க
�நேகிழ்கிறது.

மொ�லட் விரல் கொயத்தில், இந்த கயிறு முறிந்துவிடுகிறது அல்லது எலும்பெிலிருந்து விலகிச்
�சல்கிறது. இது �பெொதுவொக உங்கள் நீட்டப்பெட்ட விரல் மு�னை திடீ�ரனை உள்�ள

வ�ளக்கப்பெடும்�பெொது நேடக்கிறது. எ�தயொவது எடுக்க நீட்டும்�பெொது, விர�ல �ம�சயின்
விளிம்பெில் சிக்கிக்�கொள்வ�த நேி�னைவுபெடுத்துகிறது. இந்த வி�ச த�சநேொண்ணொல் தொங்க
முடியொத அளவுக்கு அதிகமொக இருக்கும்.

கயிறு முறிந்ததொல், உங்கள் விரல் மு�னை�ய உங்கள் �சொந்த முயற்சியொல் �நேரொக நீட்ட

முடியொது. மூட்டு வ�ளந்த நேி�லயில் இருக்கும். இது மொ�லட் விகொரம் (mallet deformity) என்று
அ�ழக்கப்பெடுகிறது. நீங்கள் மு�னை கீ�ழ �தொங்குவ�தக் கவனைிக்கலொம். இருப்பெினும்,

�வறு யொரொவது உங்களுக்கொக அ�த நேகர்த்தினைொல், நீங்கள் அ�த முழு�மயொக �நேரொகச்

�சய்ய முடியும். இது �சயலற்ற இயக்க வரம்பு (passive range of motion) முழு�மயொக இருப்பெதொல்
ஆகும்.

கொயம் இரண்டு வழிகளில் நேடக்கலொம். முதலொவதொக, த�சநேொண் முழு�மயொகக்
கிழியலொம். இரண்டொவதொக, த�சநேொண்ணுடன் சிறிய எலும்பு துண்டு ஒன்று விலகிச்

�சல்லலொம். இது அவிள்ஷன் முறிவு (avulsion fracture) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. எலும்பு

துண்டில் த�சநேொண் இ�ணப்பு அடங்கியிருக்கும், எனை�வ முடிவு ஒ�ர மொதிரியொகத்

�தரியும். இரண்டு வ�ககளும் ஒ�ர மொதிரியொனை �தொங்கும் நேி�ல�ய ஏற்பெடுத்துகின்றனை.

சில சமயங்களில், �பெரிய எலும்பு துண்டு ஒன்று உ�டந்து விழலொம். இது மூட்டு

�மற்பெரப்பெில் ஒரு மூன்றில் ஒரு பெங்கிற்கும் அதிகமொனை பெகுதி�ய உள்ளடக்கியது.
இத்த�கய சந்தர்ப்பெங்களில், மு�னையொனை எலும்பு சரியொனை இடத்திலிருந்து முன்னைொல்

நேகரலொம். இது �வொலொர் சப்லக்�ஸேஷன் (volar subluxation) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது
மூட்டின் �சயல்பெொட்�ட மொற்றுகிறது மற்றும் �பெரும்பெொலும் �வறுபெட்ட சிகிச்�ச�யத்

�த�வப்பெடுத்துகிறது.

குழந்�தகளில், கொயம் த�சநேொண்ணிற்குப் பெதிலொக வளர்ச்சித் தகடு (growth plate) ஐ

பெொதிக்கலொம். அங்கு எலும்பு �மன்�மயொனைது. ஒரு முறிவு விரலின் மு�னை�ய மொ�லட்

நேி�லக்குள் நேகர்த்தலொம். அதிக நீட்சி (hyperextension) �பெொதுவொக அ�த சரியொனை இடத்தில்

�வக்க உதவுகிறது.
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�பெரும்பெொலொனை மொ�லட் விரல்கள் மூடிய கொயங்களொல் ஏற்பெடுகின்றனை. �தொல் முழு�மயொக

இருக்கும். �தொல் உ�டந்த திறந்த கொயங்கள் அரிதொனை�வ. சிறிய விரல், வ�ளய விரல்
மற்றும் நேடுவிரல் ஆகிய�வ அதிகமொக பெொதிக்கப்பெடுகின்றனை. இது ஆண்களி�ட�ய

�பெொதுவொனைது.

இதற்கு நேொங்கள் என்னை �சய்ய முடியும்

ரொக்ஹொம்ப்டன் மொதர் தனைியொர் மருத்துவம�னையில் உள்ள �மல்-உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�ச

நேிபுணர் டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினைிக்கில் இந்த பெிரச்ச�னை�ய எப்பெடி

அணுகுகிறொர் என்பெது ஒரு �தளிவொனை வழிமு�ற�ய பெிரதிபெலிக்கிறது. �நேொயொளிகள்
�பெொது மருத்துவர் அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் மூலம் எங்கள்
கிளினைிக்கிற்கு வருகிறொர்கள். கிளினைிக் மதிப்பீடு (வரலொறு, �சொத�னை மற்றும்

�த�வப்பெட்டொல் பெடக்கொட்சி) �நேொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்துகிறது. கட்ட�மப்பு அல்லது

கடு�மயொனை பெிரச்ச�னைகளுக்கு, �சயல்பெடொத முயற்சி�யத் தவிர்த்து, உடனைடியொக

அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம். சி�தவு அல்லது நீண்டகொல பெிரச்ச�னைகளுக்கு,
நேொங்கள் �பெொதுவொக �சயல்பெடொத சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்கி�றொம் — �சயல்பெொடு மொற்றம்,
இயற்பெியல் சிகிச்�ச அல்லது �க சிகிச்�ச, கட்டு அல்லது ஸ்ப்ளொண்டிங், மற்றும்
�சலுத்துதல் — மற்றும் அது �பெொதுமொனை �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல் அறு�வ

சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம்.

�பெரும்பெொலொனை மொ�லட் விரல் கொயங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின்றி நேன்றொக

குணம�டகின்றனை. நேொங்கள் �பெரும்பெொலும் ஒரு பெின்புற ஒட்டப்பெட்ட ஸ்ப்ளொண்ட் அல்லது
ஒரு எளிய ஸ்ப்ளொண்ட் மூலம் �தொடங்குகி�றொம். உங்கள் விரலின் மு�னை�ய �நேரொக
�வத்திருக்க இ�த நீங்கள் அணிவீர்கள். ஒரு �க சிகிச்�சயொளர், ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச
நேிபுணருக்கு சமமொக வ�க 1 மொ�லட் விரல் கொயங்க�ள சிகிச்�சயளிப்பெொர். அவர்கள்

�தொல் நேி�ல �தொடர்பெொக practically எந்த சிக்கல்க�ளயும் வழங்கொத நேி�லப்பெடுத்தும்

மு�ற�யப் பெயன்பெடுத்துகிறொர்கள். நீண்ட �நேர ஸ்ப்ளொண்டிங் நீட்டிப்பு தொமதம், கு�றபெொடு

அல்லது சிகிச்�சயின் திருப்தி ஆகியவற்றின் அடிப்பெ�டயில் முடி�வ
�மம்பெடுத்துவதில்�ல. சில �நேொயொளிகள் மொற்று எளிய மற்றும் தனைிப்பெயனைொக்கப்பெட்ட

ஆர்த்�தொசி�ஸேப் பெயன்பெடுத்துகிறொர்கள். இது முழு நீட்டிப்பு அல்லது மி�க நீட்டிப்�பெத்

தடுக்கும்�பெொது PIP வ�ள�வ அனுமதிக்கிறது. கடு�மயொனை, மூடிய மொ�லட் விரலின்

கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச �மலொண்�ம பென்முகத்தன்�ம மற்றும் மொறுபெட்டது,

ஸ்ப்ளொண்டிங்குக்கு கூடுதலொக பெயிற்சிகள் மற்றும் த�லயீடுகள் �பெொதுவொக
பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றனை.

கடு�மயொனை அல்லது பெ�ழய மொ�லட் வழக்குகளுக்கு அல்லது �தொல்வி அ�டந்த

முந்�தய சிகிச்�சயின் மீட்பெிற்கு அறு�வ சிகிச்�ச சில சமயங்களில்

பெரிந்து�ரக்கப்பெடுகிறது. �சயல்பெடொத சிகிச்�ச�யத் �தொல்விய�டந்த �நேொயொளிகளில்

கடு�மயொனை மற்றும் பெ�ழய மொ�லட் கொயங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �மலொண்�ம�ய

நேொங்கள் கருதலொம். ஸ்ப்ளொண்ட் நேி�லயில் இருக்கும்�பெொது �வ�ல �சய்ய முடியொத
�நேொயொளிகளுக்கும் நேொங்கள் இ�தக் கருதுகி�றொம். க�ல பெரப்பெில் ஒரு மூன்றில் ஒரு

பெங்கிற்கு �மல் ஈடுபெடும் மொ�லட் முறிவுகளின் வழக்கில் அறு�வ சிகிச்�ச �பெொதுவொக

குறிப்பெிடப்பெடுகிறது. இது �தொ�லதூர விரல் எலும்பெின் வயர் சப்லக்�ஸேஷ�னை (volar

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 5



subluxation) உருவொக்கும் அ�னைத்து �நேொயொளிகளிலும் குறிப்பெிடப்பெடுகிறது. இருப்பெினும்,

சிக்கலொனை வழக்குகளில் கூட அறு�வ சிகிச்�ச �மலொண்�மயின் ஒரு குறிப்பெிடத்தக்க

நேன்�ம இன்னும் �தளிவொக நேிரூபெிக்கப்பெடவில்�ல. �டொயில் வ�க 4c மொ�லட் விரலின்

கட்டுப்பெொட்டு �மலொண்�மயின் சிக்கல் விகிதங்கள் கு�றவொக உள்ளனை, இது �பெரிய-

துண்டு வழக்குக�ள �சயல்பெடொமல் திறம்பெட �மலொளலொம் என்பெ�தக் குறிக்கிறது.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

�பெரும்பெொலொனை மொ�லட் விரல் கொயங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் நேன்றொக

குணமொகும். விரலின் மு�னை�ய �நேரொக �வத்திருக்க நீங்கள் ஒரு ஸ்ப்ளின்ட்�ட
அணிந்திருக்க �வண்டும். இது த�சநேொள் அல்லது எலும்பு சரியொனை நேி�லயில் குணம�டய
உதவுகிறது. ஸ்ப்ளின்ட்டிங் மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச ஆகிய இரண்டும் �பெரும்பெொலொனை

�நேொயொளிகளுக்கு சிறந்த மருத்துவ முடிவுக�ளத் தருகின்றனை.

உங்கள் கொயம் ஒரு �பெரிய எலும்பு துண்�ட உள்ளடக்கியது அல்லது மூட்டு

நேி�லதவறினைொல், உங்கள் மருத்துவர் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பெரிந்து�ரக்கலொம். இது
மூட்�ட நேி�லநேிறுத்தி நீண்டகொல வடிவழி�வத் தடுக்க �பெரும்பெொலும் �சய்யப்பெடுகிறது.
இந்த மிகவும் சிக்கலொனை சந்தர்ப்பெங்களிலும், முடிவுகள் �பெொதுவொக மிகவும் நேல்ல�வ.

மீட்பு �சயல்மு�ற பெல மொதங்கள் எடுக்கும் என்று நீங்கள் எதிர்பெொர்க்க �வண்டும்.
�தொடர்ச்சியொனை முயற்சி முக்கியம். உங்கள் மருத்துவர் பெரிந்து�ரக்கும் �நேரம் முழுவதும்
ஸ்ப்ளின்ட்�ட �தொடர்ந்து அணிந்திருக்க �வண்டும். அ�த முன்�பெ அகற்றினைொல், கொயம்

மீண்டும் திறக்கப்பெடலொம் அல்லது சரியொக குணம�டயொமல் �பெொகலொம். குணம�டந்த

பெிறகு, நீங்கள் பெடிப்பெடியொக இயக்கம் மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுப்பீர்கள்.

சில �நேொயொளிகள் விரலின் மு�னையில் சிறிது கட்டுப்பெொடு அல்லது முழு�மயொக �நேரொக

மொறொத சிறு வ�ள�வ உணரலொம். இது எக்ஸ்�டன்சர் லொக் (extensor lag) என்று
அ�ழக்கப்பெடுகிறது. கொயம் கடு�மயொக இருந்தொல் அல்லது சிகிச்�ச தொமதமொனைொல் இது
அதிகம் கொணப்பெடுகிறது. இருப்பெினும், இந்த சிறிய வரம்பு தினைசரி பெணிகளுக்கு உங்கள்

�க�யப் பெயன்பெடுத்துவதில் அரிதொக�வ பெொதிப்�பெ ஏற்பெடுத்துகிறது.

சிக்கல்கள் அரிது. கொயம் சரியொக நேிர்வகிக்கப்பெடும்�பெொது �தொற்று, நேொன்யூனைியன் (எலும்பு

குணம�டயொதது) அல்லது நேக வடிவழிவு ஆகிய�வ அரிது. மூட்டு �மற்பெரப்பெின் �பெரிய

பெகுதி�ய உள்ளடக்கிய உ�டப்பு இருந்தொல், மூட்டு நேழுவக்கூடும் என்ற ஆபெத்து உள்ளது.
சரியொனை வரி�சப்பெடுத்த�ல உறுதி �சய்ய உங்கள் மருத்துவர் இ�த �நேருக்கமொக

கண்கொணிப்பெொர்.

ஆரம்பெ சிகிச்�ச �தொல்விய�டயும் அரிதொனை சந்தர்ப்பெங்களில், வடிவழி�வ சரி�சய்ய
�மலும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடலொம். இந்த �சமிப்பு நே�டமு�றகள் �சயல்பெொடு

மற்றும் �தொற்றத்�த மீட்�டடுப்பெதில் திற�மயொனை�வ. �பெொதுவொக, சரியொனை

பெரொமரிப்புடன், உங்கள் இயல்பெொனை �சயல்பெொடுகள் மற்றும் ஆர்வங்களுக்கு முழு�மயொனை
மீட்சி�ய நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம்.
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யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொனை வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர

(GP) அணுகவும். விரலில் பெலவீனைம் அல்லது நேி�லத்தன்�ம இன்�ம இருப்பெ�தக்

கவனைித்தொல் நேிபுணர் மறுஆய்விற்குக் �களுங்கள். மூட்டு பூட்டப்பெடுவ�தொ அல்லது
திடீ�ரனை வலுவிழப்பெ�தொ இருந்தொல் சிகிச்�ச �பெறுங்கள். உங்கள் உறக்கம் அல்லது

�வ�ல�ய பெொதிக்கும் அறிகுறிகள் இருந்தொல் உங்கள் மருத்துவ�ரத் �தொடர்பு
�கொள்ளுங்கள். உங்கள் நேி�ல திடீ�ரனை �மொசமொவதும் உதவி �தடுவதற்கொனை

கொரணமொகும். மொ�லட் விரல் கொயங்கள் இரு�கக�ளயும் பெொதிக்கும் இருபுறமும் ஏற்பெடும்

சந்தர்ப்பெங்களொக இருக்கலொம். உயிரியல் �வதிப்பெிறழ்வுகளும் இந்தக் கொயங்களில் பெங்கு
வகிக்கலொம். எளிய நேி�லப்பெடுத்தல் அல்லது �மலதிக சிகிச்�ச �த�வயொ என்பெ�தத்

தீர்மொனைிக்க ஆரம்பெ மதிப்பீடு உதவுகிறது. உங்கள் குறிப்பெிட்ட நேி�லக்கு சிறந்த அடுத்த
பெடிகள் என்னை என்பெ�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர் வழிநேடத்துவொர்.
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