
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

�ஜெர்சி விரல் �பெொதுவொக நீங்கள் �தளிவொக நி�னைவுபெடுத்தக்கூடிய ஒரு தருணத்தில்

ஏற்பெடுகிறது, �பெரும்பெொலும் வி�ளயொட்டின் �பெொது பெிடிக்கும் �பெொது. ஒரு பெிரபெலமொனை
உதொரணம், ரக்பெி அல்லது �பெௌல்பெொல் வி�ளயொட்டில் எதிரொளர் விலகும் �பெொது அவர்களின்
�ஜெர்சி�ய ஒரு முடிச்சொகப் பெிடிப்பெதொகும், இதிலிருந்�த இந்தப் �பெயர் வந்தது. விரலின்
மு�னையில் திடீ�ரனை கூர்�மயொனை வலி ஏற்பெடும், அதன் பெிறகு விரல் வீங்கி, கருப்பு நீலமொக

மொறலொம்.

இதன் முக்கிய அறிகுறி விரலின் மிக மு�னை�யை நீங்கள் வ�ளைக்க முடியைாது. விரலின்

மு�னை மூட்டு (நகத்திற்கு மிக அருகில் உள்ள சிறிய மூட்டு, DIP மூட்டு என்று

அ�ழக்கப்பெடுகிறது) நீங்கள் பெிஸ்�கொட் �சய்ய முயற்சிக்கும் �பெொது, விரலின் மற்ற
பெகுதிகள் நகர்ந்தொலும், அது உங்கள் தவ�ளயில் மடிந்து �கொண்டுவர முடியொது.

விரல்களில் �மொதிர விரல் மிகவும் அதிகமொக பெொதிக்கப்பெடுகிறது. சிலர் விரலின் கீ�ழ

அல்லது தவ�ளயில் கூட ஒரு வலிப்பு முடிச்�சக் கொண்கிறொர்கள்: அந்த முடிச்சு த�சநொர்

மு�னையொகும், அது எலும்பெிலிருந்து துண்டிக்கப்பெட்டு, ஒரு இழுக்கப்பெட்ட இ�ழயின் �பெொல்

மீண்டும் மடிந்துள்ளது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ஜெர்சி விரல்
(ஃப்�ளக்சர்
�டண்டன்
அவிள்ஷன்)
�ஜெர்சி விரல்: ஆழ்ந்த வ�ளவு த�சநொர் விரலின் மு�னை�ய
இழுத்து விடுகிறது, எனை�வ மிகவும் மு�னையொனை பெகுதி இனைி
வ�ளக்க முடியொது.
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உண்�மயில் என்னை நடக்கிறது

ஒவ்�வொரு விரலின் �கவிரல் பெக்கமும் ஓடும் ஃ�ளைக்ஸர் டிகிட்�டாரம் பு�ராஃபண்டஸ்

(FDP) என்ற வலி�மயொனை த�சநொர், விரலின் மு�னையில் உள்ள சிறிய எலும்புடன்

இ�ணகிறது. அதன் பெணி அந்த இறுதி மூட்டு வ�ளவ�த உறுதி �சய்வதொகும். �ஜெர்சி
விரலில், த�ச வ�ளக்க வலுவொக இழுக்கும் அ�த �நரத்தில் விரல் �நரொகத்

தள்ளப்பெடுகிறது, �மலும் த�சநொர் விரலின் மு�னையில் உள்ள எலும்புடன் இ�ணந்த
இடத்திலிருந்து கிழிந்து பெிரிகிறது, சில சமயங்களில் அதனுடன் சிறிய எலும்புத்

துண்�டயும் இழுத்துக் �கொண்டு வருகிறது.

தளர்வொனை த�சநொரின் மு�னை எவ்வளவு தூரம் பெின்வொங்குகிறது என்பெது மிகவும்

முக்கியம், மற்றும் மருத்துவர்கள் இந்த கொயங்க�ள அதன் அடிப்பெ�டயில்

வ�கப்பெடுத்துகிறொர்கள் (�லடி-�பெக்கர் வ�கப்பெடுத்தல்). த�சநொர் கு�றந்த தூரம் மட்டு�ம
பெின்வொங்கி விரலில் நி�லயொக இருந்தொல், அது �பெொதுவொக அதன் இரத்த ஓட்டத்�தத்
தக்க�வத்துக்�கொள்ளும் மற்றும் சிறிது �நரம் கொத்திருக்கலொம். அது முழு�மயொக

�கவிரலுக்குள் பெின்வொங்கினைொல், அதன் இரத்த ஓட்டம் இழக்கப்பெடுகிறது மற்றும் அது
வழக்கமொக நழுவும் பெொ�த (பெல்லி அ�மப்பு) சி�தவ�டயத் �தொடங்குகிறது. அது�வ

முழு�மயொக பெின்வொங்கிய �ஜெர்சி விரல் �நேரம் சார்ந்த அவசரம் என்று
கருதப்பெடுவதற்கொனை கொரணமொகும்: இது நீண்ட �நரம் விடப்பெட்டொல், த�சநொ�ர மீண்டும்
�கொண்டு வந்து மீண்டும் இ�ணப்பெது கடினைமொகிவிடும். எலும்பெின் ஒரு துண்டு இன்னும்
இ�ணக்கப்பெட்டிருக்கும் கொயம் �பெொதுவொக அ�த இடத்தில் நி�லத்திருக்கும் மற்றும் சில
சமயங்களில் பெின்னைர் �கயொளப்பெடலொம்.

இதற்கொக நொங்கள் என்னை �சய்ய முடியும்

எங்கள் கிளினைிக்கில், டொக்டர் கிரியன் ஹிர்பெொரொ உங்கள் வரலொறு மற்றும் பெரி�சொத�னை�ய
கவனைமொக மதிப்பீடு �சய்து �நொயறி�வ உறுதிப்பெடுத்துவதன் மூலம் இந்த நி�ல�ய

நிர்வகிக்கிறொர். நீண்ட கொலமொக உள்ள பெிரச்சி�னைகளுக்கு நொம் முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லொத சிகிச்�ச�ய �தொடங்குகி�றொம், அந்த அணுகுமு�ற �பெொதுமொனை நிவொரணத்�த
அளிக்கொத�பெொது மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச�ய �தர்வு �சய்கி�றொம்.

�ஜெர்சி விரல் (Jersey finger) தendon ஐ எலும்புடன் மீண்டும் இ�ணக்க அறு�வ சிகிச்�சயொல்

எப்�பெொதும் சிகிச்�சயளிக்கப்பெடுகிறது. தendon என்னை �சய்தது என்பெ�தப் �பெொறுத்து
இ�தச் �சய்ய இரண்டு வழிகள் உள்ளனை:

தendon எலும்பெிலிருந்து சுத்தமொக கிழிந்திருந்தொல், எலும்பெில் �வக்கப்பெடும் ஒரு சிறிய
அங்க�ரப் பெயன்பெடுத்தி�யொ அல்லது விரல் மு�னையின் வழியொகக் கடத்தப்பெட்ட

�தயல்க�ள ஒரு �பெொத்தொனைின் மீது கட்டி�யொ (ஒரு “இழுத்து-�வளி�யற்றும்”
சரி�சய்தல்) மீண்டும் இ�ணக்கப்பெடுகிறது.

அது ஒரு எலும்பு துண்�ட எடுத்துச் �சன்றிருந்தொல், அந்த துண்டு மீண்டும்

�வக்கப்பெட்டு, �பெொதுவொக ஒரு சிறிய ஸ்க்ரூ, கம்பெி அல்லது சிறிய தகடு மூலம் இடத்தில்

பெிடிக்கப்பெடுகிறது.

• 

• 
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ஒ�ர ஒரு மிக முக்கியமொனை கொரணி �நரம். அங்கு விலகிய தendon �பெொதுவொக அதன் நீளம்

மற்றும் இரத்த ஓட்டம் மிகவும் கு�றவதற்கு முன் சுமார் 7 முதல் 10 நோட்களுக்குள்
சரி�சய்யப்பெட �வண்டும். எலும்பு துண்டொல் பெிடிக்கப்பெட்ட கொயம் சிறிது கொலத்திற்கு

பெின்னைர் சரி�சய்யப்பெடலொம். எனை�வ வி�ரவொக மதிப்பீடு �சய்வது உண்�மயில்

சொத்தியமொனை�த மொற்றுகிறது.

கொயம் தவறவிடப்பெட்டொல் அல்லது வொரங்கள் அல்லது மொதங்களுக்கு பெிறகு மட்டு�ம
கண்டறியப்பெட்டொல், எளிய மீண்டும் இ�ணப்பு இனைி சொத்தியமொக இருக்கொது. அந்த

சூழலில் விருப்பெங்கள் �பெரிய அறு�வ சிகிச்�சகள்: தendon ஐ ஒரு கிரொஃப்ட் மூலம்
மறுகட்ட�மத்தல், அல்லது, விரல் மு�னை மூட்டு பெிரச்சி�னையொக இருந்தொல், வலி இல்லொத

நி�லயொனை விரலுக்கு அந்த சிறிய மூட்�ட இ�ணத்தல். இந்த சரி�சய்தல்களில் ஏ�தனும்

ஒன்றிற்கு பெிறகு, அது குணம�டயும் �பெொது கிழிந்து �பெொகொமல் பெொதுகொப்பெொக
நகர்த்துவதற்கு ஒரு கவனைமொக வகுக்கப்பெட்ட �க சிகிச்�ச நிரல் அவசியம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

�ஜெர்சி விரல் (jersey finger) வி�ரவொகக் கண்டறியப்பெட்டு நன்றொக சிகிச்�ச அளிக்கப்பெட்டொல்,
எதிர்கொலம் நல்லதொக இருக்கும் மற்றும் �பெரும்பெொலொனைவர்கள் விரல் மு�னையின்

வலி�மயொனை, பெயனுள்ள இயக்கத்�த மீட்�டடுக்கிறொர்கள். இருப்பெினும், மீட்பு வி�ரவொனைது

அல்ல. சரி�சய்யப்பெட்ட ஃப்�ளக்ஸர் �டண்டன் (flexor tendon) முதல் சில வொரங்களுக்கு

�மன்�மயொனைதொக இருக்கும், எனை�வ நீங்கள் பெொதுகொப்பு ஸ்ப்ளின்ட் அணிவீர்கள் மற்றும்

இயக்கத்�த பெடிப்பெடியொகவும் பெொதுகொப்பெொகவும் மீண்டும் அறிமுகப்பெடுத்தும் ஒரு �ஹண்ட்

�தரபெிஸ்டின் (hand therapist) திட்டத்�தப் பெின்பெற்றுவீர்கள், மற்றும் இந்த �சயல்மு�ற�ய
முடுக்கிவிடுவ�த ஒரு சரி�சய்தல் �தொல்விய�டயும் முக்கிய வழியொகும். முழு பெிடி மற்றும்
கனைமொனை �சயல்பெொடுகளுக்கு திரும்புவதற்கு சில மொதங்கள் ஆகலொம், மற்றும் உங்கள்

வி�ளயொட்டு அல்லது �கப்பெணி பெணிகளுக்கு திரும்புவதற்கொனை �நரத்�த உங்கள்

�தரபெிஸ்ட் மற்றும் மருத்துவர் வழிநடத்துவொர்.

நல்ல சரி�சய்தல் கூட விரல் மு�னையின் மூட்டு மற்ற பெக்கத்�த விட சற்று கடினைமொக

இருக்க விடலொம் என்பெ�த அறிவது மதிப்புள்ளது. தொமதமொக சிகிச்�ச அளிக்கப்பெட்ட
கொயங்கள் அல்லது கிரொஃப்ட் அல்லது மூட்டு இ�ணப்பு �த�வப்பெட்ட�வ, விரல்

மு�னையின் இயக்கத்தில் அதிக வரம்புக�ளக் �கொண்டிருக்கும், இது�வ ஆரம்பெ சிகிச்�ச

மிகவும் மதிப்புமிக்கது என்பெதற்கொனை கொரணமொகும்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஒரு பிடிக்கும் காயைத்திற்குப் பிறகு விரலின் மு�னை�யை வ�ளைக்க முடியைவில்�லை.

இது �ஜெர்சி விரலின் முக்கிய அறிகுறியொகும், �மலும் இ�த உடனைடியைாகச் சரிபார்க்க

�வண்டும்: அது தானைாக�வ சரியைாகிவிடும் என்று காத்திருக்க �வண்டாம்.
“அ�டபெட்ட” அல்லது த�ச இழுப்பு உள்ள விரல் என்று �தொன்றும் நி�ல, எலும்பெிலிருந்து
கிழிந்த த�சநொண் ஆக இருக்கலொம், �மலும் சிறந்த முடிவுகள் வி�ரவொனை

சிகிச்�சயிலிருந்து கி�டக்கும்.

• 
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அத்த�கய கொயத்திற்குப் பெிறகு விரலில் அல்லது �கவிரலில் வலிப்புடன் கூடிய தடிப்பு,

குறிப்பெொக விரலின் மு�னை�ய வ�ளய முடியொத நி�ல.

வி�ளயொட்டு அல்லது பெிடிக்கும் கொயத்திற்குப் பெிறகு விரலில் குறிப்பெிடத்தக்க வலி,

வீக்கம் அல்லது கருப்புத் தழும்பு, அது சரியொகவில்�ல.

இயக்கம், உணர்வு அல்லது விரலின் �தொற்றம் தவறொகத் �தரியும் எந்த விரல் கொயமும்:

சந்�தகம் இருந்தொல், சிறந்த முடிவுக்கொனை கொலவரம்பு குறுகியதொக இருக்கலொம்
என்பெதொல், அ�த மதிப்பெிடச் �சல்லவும்.

• 

• 

• 
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