
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் �க அல்லது விரலில் ஆழமொன, துடிக்கும் வலி�ய நீங்கள் உணரலொம். இந்த

அ�சௌகரியம் �பெரும்பெொலும் திசுக்களின் உள்ளிருந்து வரும் �பெொல உணரப்பெடும். அந்தப்

பெகுதி சிவந்திருக்கும் மற்றும் �தொடும்�பெொது �வப்பெமொக உணரப்பெடும். உங்கள் �தொல்
மின்னலொக�வொ அல்லது இறுக்கமொக�வொ கொணப்பெடும் வீக்கத்�தயும் நீங்கள் கொணலொம்.

வலி பெொதிக்கப்பெட்ட பெகுதி�ய நகர்த்த முயற்சிக்கும்�பெொது �பெொதுவொக �மொசமொகும். ஒரு கப்
பெிடிப்பெது அல்லது ஒரு ஜொர் திறப்பெது �பெொன்ற எளிய �சயல்கள் கடினமொகிவிடும்.
முழு�மயொன பெிடி �கொடுக்க�வொ அல்லது விரல்க�ள முழு�மயொக நீட்ட�வொ கடினமொக

இருக்கலொம். வீக்கத்�த அதிகரித்தொல் �ம�சயில் �க�ய �வப்பெதும் கூட

அ�சௌகரியமொக உணரப்பெடலொம்.

�பெரும்பெொலொன மக்கள், வலி இரவில் தீவிரம�டவதொகப் புகொர் �சய்கின்றனர். பெடுக்�க

நி�ல அந்தப் பெகுதிக்கு இரத்த ஓட்டத்�த அதிகரிக்கச் �சய்யலொம், இதனொல் துடிப்பு
அதிகமொக உணரப்பெடும். இது �பெரும்பெொலும் உங்கள் தூக்கத்�தக் கு�லக்கும். வலி மிகவும்
கூர்�மயொக இருப்பெதொல் புறக்கணிக்க முடியொததொல் நீங்கள் அடிக்கடி எழலொம். சில

�நொயொளிகள், தங்கள் �க�யத் த�லய�ணகளில் உயர்த்துவது சிறிது உதவுவதொகக்

கொண்கிறொர்கள், ஆனொல் நிவொரணம் �பெரும்பெொலும் தற்கொலிகமொக�வ இருக்கும்.

அணுக்�கொளம் முன்�னறும்�பெொது தினசரி பெணிகள் சவொலொக மொறுகின்றன. சட்�டக்கு

�பெொத்தொனிட�வொ அல்லது கீ�பெொர்டில் �டப் �சய்ய�வொ �பெொன்ற நுண்குழப்பெத் திறன்களில்
நீங்கள் சிரமப்பெடலொம். �தொலின் உணர்திறன் கொரணமொக, �கக�ளக் கழுவுதல் �பெொன்ற
அடிப்பெ�ட சுத்தம் �சய்யும் �சயல்கள் வலி�ய ஏற்பெடுத்தலொம். அணுக்�கொளம் ஒரு

த�சநொண் அடுக்�கப் பெொதித்தொல், விர�ல நகர்த்துவது த�சநொணின் நீளம் முழுவதும்

குறிப்பெிடத்தக்க வலி�ய ஏற்பெடுத்தலொம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�க
�தொற்று�நொய்கள்
�சல்லு�லடிஸ் உள்ள ஒரு �க — சிவப்பு, வீக்கம் மற்றும் �வப்பெம்
ஆகியவற்�றக் �கொண்டிருக்கும் ஒரு �மன் திசு �நொய்த்�தொற்று.
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இந்த அறிகுறிகள் தொனொக�வ �மம்பெடுவதில்�ல என்பெ�த அறிவது முக்கியம். சரியொன

சிகிச்�ச இல்லொமல், அணுக்�கொளம் �கயின் ஆழமொன கட்ட�மப்புகளுக்குப் பெரவலொம்.
இது நி�லயொன தடித்தன்�ம அல்லது �சயல்பெொட்டின் இழப்புக்கு வழிவகுக்கலொம். உங்கள்

�கயின் நகர்வுத்திற�னப் பெொதுகொக்க ஆரம்பெ த�லயீடு முக்கியமொனது.

உங்கள் அறிகுறிகளின் தீவிரத்�த மதிப்பெிட்டு சிறந்த �சயல் திட்டத்�தத் தீர்மொனிக்க

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மதிப்பீடு �சய்வொர். சிகிச்�ச �பெொதுவொக அறு�வ
சிகிச்�ச வடிகட்டுதல் மற்றும் அண்டிபெயொடிக்ஸ் ஆகியவற்றின் கல�வ�ய உள்ளடக்கியது.

இந்த அணுகுமு�ற அணுக்�கொளத்�த உருவொக்கும் குறிப்பெிட்ட பெொக்டீரியொக்க�ள
இலக்கொகக் �கொண்டு, குவிந்திருக்கும் மூ�ள அ�னத்�தயும் அகற்றுகிறது. இந்தத்

திட்டத்�தப் பெின்பெற்றுதல் வலி�யக் கு�றக்கவும் உங்கள் �கத் திசுக்களுக்கு �மலும்

�சதம் ஏற்பெடுவ�தத் தடுக்கவும் உதவுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �கயில் ஏற்பெடும் �தொற்று ஒரு கடு�மயொன பெிரச்ச�னயொகும், ஏ�னனில் உங்கள்

�கயில் tendons, நரம்புகள் மற்றும் மூட்டுகள் ஆகிய�வ �நருக்கமொக அ�மந்துள்ள
சிக்கலொன வ�லய�மப்பு உள்ளது. ஒரு �வட்டு, கடி அல்லது குத்தல் வழியொக பெொக்டீரியொ

�தொலுக்குள் நு�ழயும் �பெொது, அ�வ வி�ரவொக இந்த �நருக்கமொன இடங்களுக்கு பெரவும்.
தொக்குதலொளர்க�ள எதிர்க்க உங்கள் உடல் �வள்�ள ரத்த சிவப்பெணுக்க�ள

அனுப்புகிறது, இது வீக்கம், சிவப்பு மற்றும் வலி�ய ஏற்பெடுத்துகிறது.

அதிகொரப்பூர்வமொன �நரங்களில், இந்த வீக்கம் உங்கள் �கயின் �நருக்கமொன

பெிரிவுகளுக்குள் அழுத்தத்�த உருவொக்கலொம். இந்த அழுத்தம் ரத்த ஓட்டத்�தத் தடுக்கிறது
மற்றும் வி�ரவொக கு�றக்கப்பெடொவிட்டொல் �மல்லிய திசுக்களுக்கு �சதம் ஏற்பெடுத்தலொம்.
�தொற்று மூட்டுக் குமிழியில் பெரவும், இது உங்கள் மூட்டுக�ளச் சுற்றியுள்ள �க�பெொன்ற
கட்ட�மப்பெொகும். சிகிச்�ச அளிக்கப்பெடொவிட்டொல், இது நி�லயொன கடினத்தன்�ம அல்லது

�சயல்பெொட்டின் இழப்புக்கு வழிவகுக்கும்.

உங்கள் அறு�வ மருத்துவர் �தொற்றின் தீவிரத்தன்�ம மற்றும் அ�த உருவொக்கும்

பெொக்டீரியொவின் குறிப்பெிட்ட வ�க�ய மதிப்பெிடுவொர். சிகிச்�ச �பெொதுவொக இரண்டு முக்கிய

பெடிக�ள உள்ளடக்கியது. முதலொவதொக, incision and drainage என்று அ�ழக்கப்பெடும் ஒரு சிறிய
அறு�வ சிகிச்�ச ந�ட�பெறுகிறது. இது அழுத்தத்�த கு�றக்க மற்றும் �தொற்றின் �பெரும்

பெகுதி�ய நீக்க pus மற்றும் �தொற்று நீ�ர �வளி�யற அனுமதிக்க ஒரு சிறிய �வட்டு�வ

உள்ளடக்கியது.

இரண்டொவதொக, நீங்கள் அண்டிபெ�யொடிக்ஸ் (எதிர்ப்பு�யொடிக் மருந்துகள்)

பெரிந்து�ரக்கப்பெடும். இந்த மருந்துகள் உங்கள் �தொற்�ற உருவொக்கும் உயிரினத்திற்கு

மற்றும் நி�லயின் தீவிரத்தன்�மக்கு ஏற்பெ குறிப்பெொக வடிவ�மக்கப்பெடுகின்றன. இந்த
இலக்கு அணுகுமு�ற மருந்து பெொக்டீரியொ�வ திறம்பெட �கொல்ல உறுதி �சய்வ�தொடு பெக்க

வி�ளவுக�ளயும் கு�றக்கிறது. �பெொருத்தமொன அண்டிபெ�யொடிக் சிகிச்�சயுடன் அறு�வ
சிகிச்�ச ட்�ரய்�ன�ஜ இ�ணப்பெது உங்களுக்கு முழு�மயொன குணம�டவதற்கொன
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சிறந்த வொய்ப்�பெ அளிக்கிறது மற்றும் உங்கள் �கயின் நீண்டகொல �சயல்பெொட்�ட

பெொதுகொக்கிறது.

இதற்கு நொங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

இங்கு நீங்கள் கொணும் அணுகுமு�ற, மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில்

உள்ள �மல்-உறுப்பு சிறப்பு மருத்துவரொன டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெரொ, எங்கள்
கிளினிக்கில் இந்த வழக்குக�ள எவ்வொறு நிர்வகிக்கிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது.

�நொயொளிகள் �பெொதுவொக உங்கள் �பெொது மருத்துவரிடமிருந்து அல்லது மருத்துவ

மறுசீர�மப்பு நிபுணரிடமிருந்து பெரிந்து�ர மூலம் எங்க�ள அ�டகிறொர்கள். �நொயறித�ல
உறுதிப்பெடுத்த, வரலொறு, உடல் �சொத�ன மற்றும் �த�வப்பெட்டொல் பெடக்கொட்சி ஆய்வு
ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கிய விரிவொன மதிப்பீட்�ட நொங்கள் �தொடங்குகி�றொம்.

அதிகொரமொன �க �தொற்று�நொய்களுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு
மருந்து சிகிச்�சயின் கல�வ சிகிச்�சயின் தரமொகும். இது �பெொதுவொக ஓய்வு மூலம்

தொனொக�வ தீரும் நி�ல அல்ல. உங்கள் �தொற்று�நொய் உறுதிப்பெடுத்தப்பெட்டொல், �வட்டு

மற்றும் வடித்தல் (incision and drainage) �த�வப்பெடும் என்று நொங்கள் விவொதிப்�பெொம். இது ஒரு
ந�டமு�றயொகும், இதில் நொங்கள் பூச்சு அல்லது �தொற்றுநீ�ர �வளி�யற அனுமதிக்க ஒரு

சிறிய �வட்டு�வ �சய்�வொம், அழுத்தத்�த கு�றத்து பெகுதி�ய குணப்பெடுத்த
உதவு�வொம்.

அறு�வ சிகிச்�சயுடன், உங்களுக்கு நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மருந்து சிகிச்�ச �த�வப்பெடும்.

ஒரு அளவு அ�னவருக்கும் �பெொருந்தும் என்ற அணுகுமு�ற�ய நொங்கள்

பெயன்பெடுத்துவதில்�ல. உங்கள் �தொற்று�நொ�ய உருவொக்கும் உயிரினத்திற்கும் வழக்கின்
தீவிரத்திற்கும் ஏற்பெ நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மருந்துகள்
தனிப்பெயனொக்கப்பெடுகின்றன. இந்த இலக்கு �வத்த உத்தரிப்பு, உங்கள் குறிப்பெிட்ட
நி�லக்கு மிகவும் திற�மயொன சிகிச்�ச�ய நீங்கள் �பெறுவ�த உறுதி �சய்கிறது.

பெகிர்ந்த முடி�வடுத்த�ல நொங்கள் நம்புகி�றொம். �நொயறித�ல புரிந்து�கொள்வதிலிருந்து

உங்கள் வொழ்க்�கக்கு ஏற்ற சிகிச்�ச பெொ�த�ய �தர்ந்�தடுக்கும் வ�ர, ஒவ்�வொரு

பெடியிலும் நீங்கள் ஈடுபெடுத்தப்பெடுவீர்கள். உங்கள் �கயின் �தொற்று�நொ�ய பெொதுகொப்பெொக

தீர்த்து �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மப்பெ�த எங்கள் இலக்கொகும். ந�டமு�ற அல்லது மருந்து
பெற்றி உங்களுக்கு �கள்விகள் இருந்தொல், அவற்�ற எளிய �சொற்களில் விளக்குவதற்கு
நொங்கள் இங்�க உள்�ளொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

�ககளில் ஏற்பெடும் திடீர் �தொற்று�நொய்கள் �பெொதுவொக தொனொக�வ குணமொகொது. சரியொன

சிகிச்�ச இல்லொமல், �தொற்று�நொய் �தொடர்ந்து இருக்கலொம் அல்லது �மொசமொகலொம்,

இதன் மூலம் உங்கள் �க அ�மப்புகளுக்கு நி�லயொன �சதம் ஏற்பெட வொய்ப்புள்ளது.

சரியொக நிர்வகிக்கப்பெடும்�பெொது, எதிர்கொலம் �பெொதுவொக நல்லதொக இருக்கும், ஆனொல் இது

ஒரு குறிப்பெிட்ட சிகிச்�சத் திட்டத்�தத் �த�வப்பெடுத்துகிறது.
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உங்கள் சிகிச்�சயில் இரண்டு முக்கிய பெடிகள் அடங்கும். முதலொவதொக, உங்கள் மருத்துவர்

�வட்டு மற்றும் வடித்தல் (incision and drainage) என்ற ந�டமு�ற�ய �மற்�கொள்வொர். இது
�தொற்று�நொய் உள்ள பெகுதி�யத் திறக்க ஒரு சிறிய �வட்டு�வ உருவொக்குகிறது மற்றும்

எந்தவிதமொன மூ�ள அல்லது திரவ �சகரிப்�பெயும் நீக்குகிறது. இந்தப் பெடி அழுத்தத்�தக்

கு�றக்கவும் பெொக்டீரியொ பெரவ�லக் கு�றக்கவும் உதவுகிறது. இரண்டொவதொக, நீங்கள்
ஆன்டிபெயொடிக்�ஸை எடுக்க �வண்டும். இந்த மருந்துகள் அ�னவருக்கும் ஒ�ர

மொதிரியொன�வ அல்ல. உங்கள் �தொற்று�நொ�ய ஏற்பெடுத்தும் பெொக்டீரியொவின் குறிப்பெிட்ட
வ�க மற்றும் அதன் தீவிரத்தன்�ம ஆகியவற்றுடன் �பெொருந்தும் வ�கயில் உங்கள்

மருத்துவர் ஆன்டிபெயொடிக் �தர்�வ தனிப்பெயனொக்குவொர்.

மீட்பு என்பெது �நரம் எடுக்கும் ஒரு �சயல்மு�றயொகும். சிகிச்�சயின் பெிறகு நொட்களில் சில

வீக்கம், வலி மற்றும் கடினத்தன்�ம இருப்பெ�த நீங்கள் எதிர்பெொர்க்க �வண்டும்.
�தொற்று�நொய் நீங்கும்�பெொது, இந்த அறிகுறிகள் பெடிப்பெடியொக �மம்பெட �வண்டும்.

முழு�மயொன குணமொதல் பெல வொரங்கள் எடுக்கும் என்பெது �பெொதுவொனது. இந்த �நரத்தில்,
�தொற்று�நொய் திரும்பெ வரொமல் தடுக்க உங்கள் �க�ய உயர்த்தி �வத்திருக்க �வண்டும்

மற்றும் குறிப்பெிட்ட கொயப் பெரொமரிப்பு வழிமு�றக�ளப் பெின்பெற்ற �வண்டியிருக்கலொம்.

சிகிச்�ச�யப் �பெறொவிட்டொல், �தொற்று�நொய் அருகிலுள்ள த�சநொர்களுக்கு,

எலும்புகளுக்கு அல்லது மூட்டுகளுக்கு பெரவலொம். இது நிரந்தர வலி, நி�லயொன
கடினத்தன்�ம அல்லது �சயல்பெொட்டின் இழப்பு ஆகியவற்�ற ஏற்பெடுத்தலொம்.
பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட சிகிச்�சத் திட்டத்�தப் பெின்பெற்றுவதன் மூலம், உங்கள் �க
முழு�மயொக குணம�டயவும் இயல்பெொன பெயன்பெொட்�ட மீட்�டடுக்கவும் சிறந்த வொய்ப்�பெ

அளிக்கிறீர்கள். உங்கள் அறிகுறிகள் �மம்பெடொவிட்டொல் அல்லது எந்த�வொரு �நரத்திலும்

அ�வ �மொசம�டந்தொல், உங்கள் கவனிப்பு குழுவின் அருகிலுள்ள �தொடர்�பெப்
�பெணுங்கள்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன வலி, பெலவீனம் அல்லது உங்கள் �கயில்

நி�லயின்�ம இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர (GP) அணுகவும். உங்கள் �க
பூட்டினொல், தளர்ந்தொல் அல்லது உங்கள் இலக்கணங்கள் உங்கள் தூக்கம் அல்லது

�வ�ல�ய பெொதித்தொல், நிபுணர் மறுஆ�லொச�னக்கு �களுங்கள். அறிகுறிகள் திடீ�ரன

�மொசம�டவதும் உடனடி கவனம் �த�வ. �கயின் கடு�மயொன �தொற்றுக�ள

ஆரம்பெத்தில் சிகிச்�சயளிப்பெது முக்கியம். உங்கள் பெரொமரிப்பு �பெொதுவொக �வட்டு மற்றும்

வடிகட்டுதல் �பெொன்ற அறு�வ சிகிச்�ச நுட்பெம் மற்றும் �பெொருத்தமொன நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு
சிகிச்�சயின் கல�வ�ய உள்ளடக்கியது. இந்த சிகிச்�ச குறிப்பெிட்ட நுண்ணுயிரி மற்றும்

உங்கள் �தொற்றின் தீவிரத்தன்�மக்கு ஏற்பெ வடிவ�மக்கப்பெடுகிறது. அறிகுறிகள்

கடு�மயொக�வொ அல்லது �மொசம�டவ�தொ இருந்தொல், அ�வ தொனொக�வ கு�றயும் வ�ர

கொத்திருக்க �வண்டொம்.
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