
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

இது �மதுவாக உருவாகும் பிரச்சி�ன அல்லை; திடீ�ரன ஏற்படும் காயம். எ�தயாவது

பலைமாகக் குத்தும்�பா�தா, முஷ்டியின் மீது விழும்�பா�தா, �கயில் (hand) கடு�மயான அடி

படும்�பா�தா இது �பாதுவாக ஏற்படுகிறது. உங்கள் �மாதிர விரல் அல்லைது சுண்டுவிரலின்

அடிப்பகுதியில் ஏ�தா முறிவது �பான்ற உணர்�வ�யா ஒலி�ய�யா (snap) நீங்கள்
உணரலைாம் அல்லைது �கட்கலைாம். வலி உட�ன�ய, உங்கள் உள்ளங்�கயின் �வளி ஓரத்தில்

மணிக்கட்டுக்கு அருகில் �தாடங்குகிறது.

உங்கள் சுண்டுவிரலின் அடிப்பகுதியும், அது அமர்ந்திருக்கும் எலும்பும் (ஹா�மட் (hamate),
சிறிய மணிக்கட்டு எலும்புகளில் ஒன்று) அந்த வி�ச�யத் தாங்குகின்றன. அங்குள்ள

மூட்டு உ�டந்து இடம்விட்டு நகரலைாம். புறங்�கயில் வீக்கத்�தக் காண்பீர்கள்; சிராய்ப்பும்

(bruise) ஏற்படலைாம். உங்கள் சுண்டுவிரல் வரி�சயிலிருந்து விலைகியிருப்பது �பாலைத்
�தான்றலைாம், அல்லைது முன்�பவிட �வறு விதமாக அமர்ந்திருக்கலைாம். அந்த விர�லை

அ�சப்பது, பிடிப்பது, அல்லைது �கயால் ஊன்றித் தள்ளுவது வலிக்கும். காபி குவ�ள�யப்
பிடிப்பது, கதவுக் �கப்பிடி�யத் திருப்புவது, �ககுலுக்குவது �பான்ற அன்றாடச் �சயல்கள்

கடினமாகின்றன.

முதல் சிலை நாட்கள் முதல் வாரங்கள் வ�ர, வலி �பரும்பாலும் இரவிலும், விர�லை அ�சக்க

முயலும்�பாதும் அதிகமாக இருக்கும். எலும்பும் மூட்டும் குணம�டயத் �தாடங்கும்�பாது

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ஹா�மட் எலும்பு முறிவுகளும்
�மாதிர விரல்/சுண்டுவிரல்
CMC மூட்டு முறிவு-
இடப்�பயர்வுகளும் (Hamate
Fractures and Ring/Little Finger CMC
Fracture-Dislocations)
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அது �மதுவாகத் தணிகிறது. காலைப்�பாக்கில் வீக்கம் கு�றகிறது, ஆனால் �க�ய

ஊன்றிச் சாய்ந்தா�லைா இறுக்கமாகப் பிடித்தா�லைா �க �தாடர்ந்து வலிக்கும்.

இந்தக் காயங்கள் அரிதான�வ; �சதத்�தச் சாதாரண எக்ஸ்-�ரக்களில் பார்ப்பது
கடினமாக இருக்கலைாம். அதனால்தான் கவனமான பரி�சாத�னயும், சிறப்புக்

�காணங்களில் எடுக்கப்படும் படங்க�ளா CT ஸ்�க�னா முக்கியம். காயம்

கவனிக்கப்படாமல் �பானால், எலும்பு இ�ணயாமல் �பாகலைாம், மூட்டு முன்கூட்டி�ய
�தய்மானம�டயலைாம், உங்கள் பிடி வலி�மயும் விரல் அ�சவும் கு�றயலைாம்.

உடனடியாகச் சிகிச்�ச அளிக்கப்படாவிட்டால் மூட்டு நி�லையற்றதாகவும் ஆகலைாம்.

கவனிக்க �வண்டிய ஒரு விஷயம்: உங்கள் சுண்டுவிரலுக்குச் �சல்லும் நரம்பு இந்த
எலும்புக்கு அருகில் �சல்கிறது. காயம் ஏற்பட்டுச் சிலை நாட்கள் அல்லைது வாரங்கள் கழித்து

அந்த விரலில் பலைவீன�மா உணர்வு மாற்ற�மா �தான்றலைாம்; என�வ உங்கள் நரம்புச்

�சயல்பாடு �தாடக்கத்தி�லை�ய பரி�சாதிக்கப்பட்டு, பின்னர் �நருக்கமாகக்

கண்காணிக்கப்படுகிறது.

காயத்தின் �மல் உள்ள �தால் கிழிந்திருந்தால், எலும்பு �வளி�ய �தரிந்தால்,
�வளிப்ப�டயான உருக்கு�லைவு இருந்தால், விரல்கள் �வளிறி, குளிர்ந்து,
�வண்�மயாக�வா நீலைமாக�வா மாறினால், அல்லைது திடீ�ரன உணர்�வா அ�ச�வா

இழந்தால், அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் சுண்டுவிரலின் அடிப்பகுதி�ய, உங்கள் மணிக்கட்டு எலும்புகளில் ஒன்றின்

(ஹா�மட்) மீதுள்ள �சணம் வடிவ விளிம்பின் �மல் அமர்ந்திருக்கும் ஒரு சிறிய கட்�டயாகக்

கற்ப�ன �சய்யுங்கள். அந்த விளிம்பில், இ�டயில் ஒரு முகடுடன் இரண்டு ஆழமற்ற
பள்ளங்கள் உள்ளன; நீங்கள் பிடிக்கும்�பாதும் �க�யக் குழித்துக்�காள்ளும்�பாதும்
அந்தக் கட்�ட அதன் மீது �மதுவாக ஆடுகிறது. உங்கள் �மாதிர விரல் அ�த எலும்பின் மீது
அருகி�லை�ய அமர்ந்திருக்கிறது; இரண்டும் �வ�லை�யப் பகிர்ந்து�காள்கின்றன.

விரல்கள் மணிக்கட்�டச் சந்திக்கும் இடத்தில், அ�வ இ�ணந்து சுமார் 15 முதல் 30 டிகிரி

அ�ச�வ அனுமதிக்கின்றன.

நீங்கள் குத்தும்�பா�தா கடு�மயான அடி படும்�பா�தா, வி�ச சுண்டுவிரல் வழியாக

�நராக �ம�லை பயணித்து அந்த மூட்டுக்குள் �சல்கிறது. விளிம்பில் விரிசல் ஏற்படலைாம்;
கட்�ட �மல்�நாக்கியும் பின்�னாக்கியும் தள்ளப்பட்டு அதன் பள்ளத்திலிருந்து

�வளி�யறலைாம். அருகில் இ�ணந்துள்ள பலை சிறிய த�சநாண்கள் உ�டந்த துண்டுக�ள
இழுக்கின்றன; இது மூட்�ட �மலும் வரி�சயிலிருந்து விலைகச் �சய்கிறது. அதனால்தான்

விரல் இயல்பாக அமர்வ�தா அ�சவ�தா இல்�லை: அது தாங்கியிருக்கும் �மற்பரப்பு

உ�டந்தும், நி�லையற்றும் உள்ளது.

உ�டந்த மரக்கி�ள மீண்டும் தடித்து மூடிக்�காள்வ�தப் �பாலை, எலும்பு மீண்டும் ஒன்றாகப்
பின்னிக்�காள்வதன் மூலைம் குணம�டகிறது. ஆனால் துண்டுகள் ஒன்�றவிட்டு ஒன்று

விலைகியிருந்தால், அ�வ தவறான நி�லையில் இ�ணயலைாம், அல்லைது இ�ணயாம�லை
�பாகலைாம். மூட்டு இடம்விலைகி�ய இருந்தால், �மற்பரப்புகள் சீரற்ற மு�றயில் உரசி
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முன்கூட்டி�ய �தய்மானம�டகின்றன. என�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம், துண்டுக�ள

வரி�சப்படுத்தி, அ�வ இ�ணயும் வ�ர அ�சயாமல் பிடித்து�வப்ப�த.

இந்தக் காயங்கள் அரிதான�வ; �பரும்பாலும் �பரும் வி�சயுடன் ஏற்படுகின்றன; என�வ
�கயில் �வறு காயங்களும் இருக்கலைாம். சாதாரண எக்ஸ்-�ரக்களில் முழுச் �சதமும்

கவனிக்கப்படாமல் �பாகக்கூடியதற்கு இது ஒரு காரணம்; அதனால்தான் சிறப்புக்

�காணங்களில் எடுக்கப்படும் படங்க�ளா CT ஸ்�க�னா பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

அறிந்து�காள்ள �வண்டிய இன்�னாரு விஷயம்: ஹா�மட் சிறிய மணிக்கட்டு

எலும்புகளில் ஒன்று; அ�னத்து மணிக்கட்டு எலும்பு முறிவுகளிலும் இங்கு ஏற்படும்
முறிவுகள் 2 முதல் 4% வ�ர உள்ளன. உங்கள் சுண்டுவிரலுக்கும் மணிக்கட்டுக்கும்
இ�டயிலைான மூட்டு �பாதுவாகச் சுமார் 25 டிகிரி வ�ர மடங்கி நீள்கிறது; இது �மாதிர

விரல் மூட்டின் அ�ச�வவிட அதிகம். குணமாகும் வ�ர, பிடிப்பதும் �க�யக்

குழித்துக்�காள்வதும் �வறுபட்டு உணரப்படுவதற்குக் காரணம், அந்த அ�ச�வ இழப்ப�த.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான Dr Kieran
Hirpara, உங்கள் குறிப்பிட்ட காயத்துக்கு ஏற்ப சிகிச்�ச�யத் �தர்வு �சய்கிறார். இந்தக்
காயங்களில் சிலை அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய குணம�டகின்றன; மற்றவற்றுக்குக்
காயம் ஏற்பட்ட உட�ன�ய அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது; என�வ வி�ரவான

மதிப்பீடு முக்கியம். �நாயாளிகள் �பாதுவாக அவர்களின் GP மூலைம் எங்கள்

கிளினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகிறார்கள்; ஓர் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர்

(physiotherapist) எங்க�ளப் பார்க்கச் �சால்லியிருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடிக்குத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் இன்னும் �த�வப்படும். கிளினிக்கில் நாங்கள்
உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக் �கட்டு, உங்கள் �க�யப் பரி�சாதித்து, �த�வயான
இடங்களில் படங்கள் எடுக்க ஏற்பாடு �சய்கி�றாம். பிறகு சிகிச்�ச வழிக�ள உங்களுடன்

கலைந்து�பசுகி�றாம்.

மூட்டு நி�லையாக இருந்தா�லைா சற்�ற இடம்விலைகியிருந்தா�லைா, அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லைாமல் சிகிச்�ச அளிக்கலைாம். மூட்�ட மீண்டும் வரி�சக்குக் �காண்டுவந்து, எலும்பு

இ�ணயும் வ�ர ஒரு சிம்பி�லைா (splint) மாவுக்கட்டி�லைா (cast) அ�சயாமல்
பிடித்து�வக்கி�றாம். குணமாகும் காலைத்தில் மீண்டும் படங்கள் எடுத்து நி�லை�யச்
சரிபார்க்கி�றாம். அ�சப்பது பாதுகாப்பானதும், உங்கள் சிகிச்�சயாளர் அ�சவுக்கும்

பிடிக்கும் படிப்படியாக நீங்கள் திரும்புவ�த வழிநடத்துவார். மூட்டின் �மற்பரப்பு

முழு�மயாகப் �பாருந்தாமல் �பாகலைாம், சிறிது வலி�யா விரலின் நி�லையில் மாற்ற�மா

நீடிக்கலைாம் என்ப�த அறிந்�த சிலைர் இந்த வழி�யத் �தர்ந்�தடுக்கிறார்கள். அந்தச் சமரசம்,
நாம் இ�ணந்து எடுக்கும் முடிவின் ஒரு பகுதி.

மூட்டு �தளிவாக இடம்விலைகியிருக்கும்�பா�தா, நி�லையற்றதாக இருக்கும்�பா�தா, பலை

துண்டுகளாக உ�டந்திருக்கும்�பா�தா, அல்லைது காயத்தின் வ�க அ�தக்
�காரும்�பா�தா, �தாடக்கத்திலிருந்�த அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது.

�வ�லை�யா வி�ளயாட்�டா �கயின் மீது அதிகச் சு�ம�ய ஏற்றும் நபர்களுக்கும் இது
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�பாருத்தமாக இருக்கலைாம். அறு�வ சிகிச்�ச எலும்�பயும் மூட்�டயும் வரி�சப்படுத்தி,

அ�வ குணமாகும் வ�ர அங்�க�ய பிடித்து�வக்கிறது. அதில் என்ன �சய்யப்படுகிறது
என்ப�தத் தனியாக உங்களுக்கு விளக்கு�வாம்.

நீங்கள் எந்த வழி�யத் �தர்ந்�தடுத்தாலும், முதல் வாரங்கள் ஒ�ர மாதிரிதான். வீக்கம்

தணியும் வ�ர உங்கள் வலி�யக் கட்டுக்குள் �வத்திருக்கி�றாம். �க குணமாகும்�பாது

நீங்கள் அ�தப் பாதுகாத்து, உயர்த்தி �வத்திருக்கிறீர்கள். �க சிகிச்�ச (hand therapy)
சரியான கட்டத்தில், மிக முன்னதாகவும் இல்லைாமல் மிகத் தாமதமாகவும் இல்லைாமல்

�தாடங்குகிறது; இதனால் குணமாகும் எலும்�பக் கு�லைக்காமல் உங்கள் விரல்களும்
பிடியும் அ�ச�வ மீண்டும் �பறுகின்றன.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

எலும்பு அ�சயாமல் பிடித்து�வக்கப்பட்டிருக்கும்�பாது மீண்டும் ஒன்றாகப்
பின்னிக்�காள்வதுடன் குணம�டதல் �தாடங்குகிறது. உங்கள் காயத்துக்கு அறு�வ

சிகிச்�ச இல்லைாமல் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்டால், முதல் வாரங்களுக்கு நீங்கள் ஒரு
சிம்�ப�யா மாவுக்கட்�ட�யா அணிவீர்கள்; அந்தக் காலைத்தில் மூட்டு வரி�சயி�லை�ய
இருப்ப�த உறுதிப்படுத்த �நருக்கமான பரி�சாத�னகள் இருக்கும். உங்களுக்கு அறு�வ

சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டால், எலும்பும் மூட்டும் குணமாகும்�பாது அவற்றின் இடத்தில்

பிடித்து�வக்கப்படுகின்றன; அ�ச�வயும் பிடி�யயும் மீட்�டடுக்க, Extend Rehabilitation-இல்

Ruby Doolan-உடன் �க சிகிச்�ச (hand therapy) சரியான கட்டத்தில் �தாடங்குகிறது.

மீட்சி கட்டங்களாக வருகிறது. சிகிச்�சக்குப் பிறகு 3 மாதங்களுக்கும் �மலைாக உங்கள்

விரல்கள் �நராக நீள்வது �மதுவாக இருக்கலைாம்; வி�றப்பு �தால்வியின் அறிகுறி அல்லை,
குணமாகும் �பாக்கின் இயல்பான ஒரு பகுதி. பிடி வலி�ம திரும்ப, விரல் அ�ச�வவிட
அதிக காலைம் ஆகலைாம். வீக்கம் தணிந்து எலும்பு இ�ணயும்�பாது �பரும்பாலைா�னார்
பயனுள்ள �கச் �சயல்பாட்�ட மீண்டும் �பறுகிறார்கள்; உங்கள் பிடி திரும்பும்�பாது

குவ�ள�யப் பிடிப்பது, �கப்பிடி�யத் திருப்புவது �பான்ற அன்றாட �வ�லைகள்

எளிதாகின்றன.

இரண்டு வழிகளுக்குமான எதிர்காலை நி�லை நம்பிக்�க அளிப்பதாக உள்ளது. மூட்டு

ஆரம்பத்தி�லை�ய வரி�சப்படுத்தப்பட்டு நி�லையாக இருக்கும்�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச
இல்லைாத சிகிச்�ச நன்றாகப் பலைனளிக்கலைாம். இந்தக் காயங்களுக்கான அறு�வ
சிகிச்�சயும் நல்லை �சயல்பாட்டு மீட்சிக்கு வழிவகுக்கிறது; இந்த வ�கக் காயத்துக்குச்

சிகிச்�ச �பற்றவர்களுக்குக் �கச் �சயல்பாட்டில் நீடித்த இழப்பு மிகக் கு�ற�வ. அறு�வ

சிகிச்�ச �சய்து�காண்ட சிலைர் �வ�லையில் முழுப் பணிகளுக்குத் திரும்புகிறார்கள்;

ஆனால் உங்கள் �சாந்தக் காலைவரம்பு, உங்கள் �க ஒவ்�வாரு நாளும் என்ன �வ�லை
�சய்கிறது என்ப�தப் �பாறுத்தது.

அறிந்து�காள்ள �வண்டிய உண்�மயான அபாயங்கள் உள்ளன. எலும்பு �மாசமான

நி�லையில் குணம�டயலைாம்; இது �தாடர்ந்த வலியுடனும் மூட்டின் முன்கூட்டிய
�தய்மானத்துடனும் �தாடர்பு�டயது. மூட்டு சரியாக வரி�சப்படுத்தப்படாத�பாது, பிடி

பலைவீன�ம முக்கிய நீடித்த பிரச்சி�ன. எலும்பு இ�ணயாம�லை �பாகவும் கூடும்.
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�பரும்பாலைா�னாருக்குச் �சயல்பாடு இறுதியில் நன்றாக அ�மந்தாலும், அறு�வ

சிகிச்�சயி�லை�ய சிக்கல்கள் ஏற்படும் விகிதம் குறிப்பிடத்தக்கது. சுண்டுவிரலில் உணர்வு
மாற்ற�மா பலைவீன�மா சிலை நாட்கள் அல்லைது வாரங்கள் கழித்துத் �தான்றலைாம் என்பதால்,

காயத்துக்குப் பிறகு உங்கள் நரம்புச் �சயல்பாடு �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கப்படுகிறது.

உங்கள் அறிகுறிகள் தணியாவிட்டா�லைா, வாரக்கணக்கில் �மாசம�டந்தா�லைா, இரவில்

உங்க�ள எழுப்பினா�லைா, அல்லைது �வ�லை �சய்வ�த�யா �க�யப்

பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தா�லைா, உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது நிபுணர்

பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் விரல் இடம்விலைகி�யா உருக்கு�லைந்�தா காணப்பட்டால், காயத்தின் �மல் உள்ள

�தால் கிழிந்திருந்தால், உங்கள் விரல்கள் �வளிறி, குளிர்ந்து, �வண்�மயாக�வா
நீலைமாக�வா மாறினால், அல்லைது �கயில் திடீ�ரன உணர்�வா அ�ச�வா இழந்தால்,

அவசர சிகிச்�ச�ய நாடுங்கள். இவற்றுக்கு அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்
�சல்லை �வண்டும்.

எ�தயாவது பலைமாகக் குத்தியபின் உங்கள் சுண்டுவிரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள வலி
தணியாவிட்டால், அல்லைது குணம�டதல் முன்�னறும்�பாது வீக்க�மா அ�ச�வா பிடி�யா

வாரத்துக்கு வாரம் �மம்படாவிட்டால், தாமதிக்காமல் வி�ரவில் உங்கள் GP-�யப்
பாருங்கள். இந்தக் காயங்க�ளச் சாதாரண எக்ஸ்-�ரக்களில் பார்ப்பது கடினமாக

இருக்கலைாம்; என�வ கவனமான பரி�சாத�னயும், சிறப்புக் �காணங்களில் எடுக்கப்படும்

படங்க�ளா CT ஸ்�க�னா முக்கியம். காயம் கவனிக்கப்படாமல் �பானால், எலும்பு
இ�ணயாமல் �பாகலைாம், மூட்டு முன்கூட்டி�ய �தய்மானம�டயலைாம், பிடி வலி�மயும்
விரல் அ�சவும் கு�றயலைாம்.
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