
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் விரல் அல்லது கட்�டவிரலில் ஒரு சிறிய, கடினமொன குமிழி இருப்பெ�த நீங்கள்

கவனிக்கலொம். இது ஒரு �நொயற்ற வளர்ச்சி, அதொவது இது புற்று�நொய் அல்ல. இது
த�சநொண் அடுக்கின் மீது அ�மந்துள்ளது, இது உங்கள் த�சநொண்கள் �மதுவொக நகர

உதவும் �மழுகு �பெொன்ற மூடல் ஆகும். �பெரும்பெொலொன மக்கள் இந்த குமிழி�ய முதலில்

வலியில்லொமல் கொண்கிறொர்கள். இது �தொலின் கீழ ஒரு விசித்திரமொன குமிழி �பெொல
உணரலொம்.

குமிழி வளரும்�பெொது, அது அருகிலுள்ள நரம்புகள் அல்லது திசுக்க�ள அழுத்தலொம்.
நீங்கள் அந்த குறிப்பெிட்ட இடத்தில் ஒரு மங்கலொன வலி அல்லது கூர்�மயொன வலி�ய
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சுருக்கமொன நுண்�ணொக்கியின் கீழ், tendons sheath-ன் �பெரிய �சல்
கட்டி என்பெது பெல உட்கரு �கொண்ட �பெரிய �சல்களின் (இருண்ட,
குவிந்த �தொற்றமுள்ள �சல்கள்) �தொகுப்புகளொல் ஆனது, இ�வ
சிறிய ஒரு உட்கரு �கொண்ட �சல்களுடன் கலந்துள்ளன. இது
�நொயற்றது, மற்றும் இந்த �பெரிய �சல் �தொற்ற�ம இந்த கட்டிக்கு
அதன் �பெய�ரத் தருகிறது.
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உணரலொம். வலி �பெரும்பெொலும் நீங்கள் உங்கள் �க�யப் பெயன்பெடுத்தும்�பெொது

�மொசமொகும். ஒரு ஜொடி�யத் திறப்பெது அல்லது �தொ�ல�பெசி�யப் பெிடிப்பெது �பெொன்ற பெிடிப்பு
அல்லது ஊசி �பெொன்ற �வ�லகள் சிரமமொக இருக்கலொம். நீங்கள் குமிழியின் அருகில்

உள்ள மூட்டுவில் கடு�ம�ய உணரலொம்.

சில மக்கள் இரவில் வலி�ய உணர்கிறொர்கள். இது தூக்கம் வருவதி�லொ அல்லது

தூக்கத்தில் இருப்பெதி�லொ சிரமத்�த ஏற்பெடுத்தலொம். அந்த �கயில் பெடுப்பெது குமிழியின்
மீது கூடுதல் அழுத்தத்�த ஏற்பெடுத்தி, துடிப்பு அல்லது குத்துவ�த ஏற்பெடுத்தலொம். நீங்கள்

கடு�மயொன விரலுடன் விழித்து எழலொம், அது தளர ஆக சில நிமிடங்கள் ஆகலொம்.

தினசரி �சயல்பெொடுகள் கடினமொகலொம். சட்�ட �பெொத்தொன்க�ள இடுவது அல்லது உங்கள்
�மல் ஆ�ட�ய உள்�ள �வப்பெது �பெொன்ற எளிய இயக்கங்கள் விசித்திரமொக உணரலொம்.

உங்கள் பெின்னொல் �சன்று ஒரு ப்ரொ அணிய அல்லது உங்கள் ஆ�டக�ள சரி�சய்வதற்கு

முயற்சிப்பெது வலி�ய ஏற்பெடுத்தலொம். நீங்கள் அந்த �க�ய கனமொன தூக்குதல் அல்லது

மீண்டும் மீண்டும் �சய்யும் �வ�லகளுக்கு பெயன்பெடுத்துவ�தத் தவிர்க்கலொம்.

இந்த குமிழி நீக்கத்திற்குப் பெிறகு திரும்பெ வரலொம் என்பெ�த அறிவது முக்கியம். உள்ளூர்

மீண்டும் வருதல் (local recurrence) 20% வழக்குகளில் கொணப்பெடுகிறது. �பெரும்பெொலொன
மீண்டும் வருதல்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் இரண்டு ஆண்டுகளுக்குள்

நடக்கின்றன. இருப்பெினும், சில �நொயொளிகள் மிக நீண்ட கொலத்திற்கு அபெொயத்தில்
இருக்கிறொர்கள், �தொடக்க சிகிச்�சக்குப் பெிறகு பெதி�னொன்பெது முதல் முப்பெது
ஆண்டுகளுக்குள் மீண்டும் வருதல்கள் நடக்கின்றன. என�வ, உங்கள் மருத்துவர்
கொலப்�பெொக்கில் இந்த பெகுதி�ய �நருக்கமொக கண்கொணிப்பெொர்.

நீங்கள் நீண்ட கொலமொக வீக்கத்�தக் �கொண்டிருந்தொல் அல்லது கொயத்திற்குப் பெிறகு வீக்கம்

�தொடங்கியிருந்தொல், சரியொன பெடம்பெிடிப்பு அவசியம். இது மற்ற நிபெந்த�னக�ள
விலக்குகிறது. அரிதொக, �மன் திசுக் கட்டிகள் �பெொதுவொன கொயங்க�ள ஒத்திருக்கலொம்.

சரியொன �நொயறிதல் மற்றும் சிகிச்�ச�ய உறுதி �சய்வதற்கு கவனம் முக்கியம். உங்கள்
அறிகுறிக�ள நிர்வகிப்பெதற்கும் சிக்கல்க�ளத் தடுப்பெதற்கும் அடுத்த பெடிக�ள உங்கள்
மருத்துவர் வழிநடத்துவொர்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

tendon sheath-ன் giant cell tumour என்பெது உங்கள் �கயில் உருவொகும் ஒரு �பெொதுவொன, கட்டி

அல்லொத (benign) தடிப்பெொகும். இது �பெொதுவொக விரல் அல்லது கட்�டவிரலில் �தொன்றும்.

�பெயர் சற்று அச்சத்�த ஏற்பெடுத்தக்கூடியதொக இருந்தொலும், இந்த வளர்ச்சி கட்டி அல்லொதது

(benign) ஆகும். அதொவது, இது உங்கள் உடலின் பெிற பெகுதிகளுக்குப் பெரவொது.

இந்தத் தடிப்பு உங்கள் tendons-ஐ மூடியிருக்கும் �மன்�மயொன திசுக்களில் உருவொகிறது.

த�சக�ள எலும்புகளுடன் இ�ணக்கும் வலி�மயொன, கயிறு �பெொன்ற நொர்ச்சீல்க�ள

tendons ஆகும். இ�வ உங்கள் விரல்க�ள வ�ளக்கவும் �நரொகவும் �சய்ய உதவுகின்றன.

இந்த நொர்ச்சீல்க�ளச் சுற்றியுள்ள பெொதுகொப்பு உ�றக்குள் (tendon sheath) இந்த கட்டி

�மதுவொக வளர்கிறது.
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இந்தத் திசு விரிவ�டயும் �பெொது, அருகிலுள்ள அ�மப்புக�ளத் தள்ளுகிறது. இந்த

அழுத்த�ம நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகளுக்குக் கொரணமொகிறது. �தொலுக்குக் கீ�ழ ஒரு
கடினமொன, வலியில்லொத தடிப்�பெ நீங்கள் கவனிக்கலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில், இந்த

வளர்ச்சி மூட்�டத் தூண்டிவிடலொம் அல்லது இயக்கத்�தக் கட்டுப்பெடுத்தலொம்.

இந்தக் கட்டிகள் கட்டி அல்லொத�வ (benign) என்றொலும், அரிதொன சந்தர்ப்பெங்களில் அ�வ

ஆக்கிரமிப்பு நடத்�தக�ளக் கொட்டலொம். நீக்கிய பெிறகு அ�வ திரும்பெத் �தொன்றும் �பெொக்கு
உள்ளது. இதனொல்தொன் கவனமொன சிகிச்�ச முக்கியமொனது. மீண்டும் வரும் அபெொயத்�தக்

கு�றக்க, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முழு�மயொன தடிப்�பெயும் நீக்க
முயற்சிப்பெொர்.

இந்த நி�ல�ய மற்ற �கத் தடிப்புகளிலிருந்து �வறுபெடுத்துவது முக்கியம். சில

சமயங்களில், எக்ஸ்-�ர அல்லது MRI �பெொன்ற பெடம்பெிடிப்பு �சொத�னகள் giant cell tumour மற்றும்

வளர்ச்சியின் பெிற வ�ககளுக்கு இ�ட�யயொன வித்தியொசத்�தத் �தளிவொகக் கொட்ட

முடியொது. என�வ, சிகிச்�ச�யத் தீர்மொனிப்பெதற்கு முன் துல்லியமொன �நொயறிதல்
அவசியம்.

இந்தக் கட்டிகள் �பெரியவர்களில் மிகவும் �பெொதுவொன�வ என்றொலும், குழந்�தகளில் இது
அரிதொனது. உங்கள் �கயில் ஒரு தடிப்பு இருந்தொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

அ�தக் கவனமொக மதிப்பெிடுவொர். இந்த குறிப்பெிட்ட வ�கயொன வளர்ச்சி உள்ளதொ என்பெ�த
அவர் தீர்மொனித்து, உங்களுக்கொன சிறந்த அணுகுமு�ற�யத் திட்டமிடுவொர்.

இதற்கொக நொங்கள் என்ன �சய்யலொம்

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில், டொக்டர் கி�யரன் ஹிர்பெொரொ இந்த

நி�ல�ய முதலில் துல்லியமொக உறுதிப்பெடுத்துவதன் மூலம் அணுகுகிறொர். ஒரு �பெரிய

�சல் கட்டி (giant cell tumour) �டண்டன் சீத் (tendon sheath) கொரணமொக இருக்கிறதொ அல்லது பெிற
கொரணங்களொ என்பெ�த �வறுபெடுத்த எமது இ�மஜிங் உதவுகிறது, இருப்பெினும் அது சில
�நரங்களில் பெிற �மன் திசு பெிரச்சி�னக�ளப் �பெொல�வ �தரியலொம். ஒரு பெொ�த�யத்

�தர்ந்�தடுப்பெதற்கு முன் �தளிவொன �நொயறிதலுடன் நொங்கள் �தொடங்குகி�றொம்.

பெல �நொயொளிகளுக்கு, நொங்கள் கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம். இதில்

விரல் அல்லது கட்�டவிரலின் மீதொன அழுத்தத்�தக் கு�றக்க நடவடிக்�க மொற்றங்கள்,

மற்றும் மூட்டு �மன்�மயொக இயங்குவ�தப் பெரொமரிக்க �க சிகிச்�ச ஆகிய�வ அடங்கும்.
வலி அல்லது வீக்கம் இருந்தொல், பெகுதி�ய அ�மதிப்பெடுத்த எதிர்ப்பு அழற்சி மருந்துகள்

அல்லது கொர்டி�சொன் �சலுத்துத�ல நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கலொம். இந்த பெடிநி�லகள்
�சயல்மு�ற அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் அறிகுறிக�ள நிர்வகிப்பெ�தயும்

�சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவ�தயும் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளன. �பெொதுமொன

நிவொரணம் கி�டக்கிறதொ என்பெ�தப் பெொர்க்க, நொங்கள் �பெொதுவொக இந்த அணுகுமு�றக்கு
ஒரு நியொயமொன முயற்சி�யத் தருகி�றொம்.

கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல அல்லது கட்டி வளர்ந்து

�கொண்டிருக்கிறது அல்லது உங்கள் �கயின் �சயல்பெொட்�டப் பெொதிக்கிறது என்றொல்
அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. �டண்டன் சீத்தின் �பெரிய �சல் கட்டிகள் �நொயற்ற�வ
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(benign) ஆனொல் நீக்கத்திற்குப் பெிறகு மீண்டும் �தொன்றலொம். எமது இலக்கு உங்கள் மூட்டு

மற்றும் �டண்டன் �சயல்பெொட்�டப் பெொதுகொப்பெதற்கு இ�ட�ய கட்டி�ய நீக்கி, ஆனொல்
கட்டுப்பெொட்டு நீக்கத்�தச் �சய்வதொகும். சில சந்தர்ப்பெங்களில், பெொதிக்கப்பெட்ட எலும்பு

ஈடுபெட்டிருந்தொல், பெொதிக்கப்பெட்ட பெகுதி�ய உரசி அகற்றும் (curettage) என்ற �தொழில்நுட்பெத்�த

நொங்கள் பெயன்பெடுத்தலொம், சில �நரங்களில் அ�மப்�பெ ஆதரிக்க �வற்றிடத்�த எலும்பு
சி�மண்ட் மூலம் நிரப்பெலொம்.

மீண்டும் �தொன்றுதல் ஒரு அறியப்பெட்ட ஆபெத்தொகும். �பெரும்பெொலொன மீண்டும்

�தொன்றுதல்கள் முதல் இரண்டு ஆண்டுகளுக்குள் நடக்கின்றன, ஆனொல் சில �நொயொளிகள்
மிக நீண்ட கொலத்திற்கு ஆபெத்தில் இருக்கிறொர்கள், �தொடக்க சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முப்பெது

ஆண்டுகள் வ�ர மீண்டும் �தொன்றுதல்கள் நடக்கின்றன. எந்த மொற்றங்க�ளயும்

ஆரம்பெமொகப் பெிடிக்க, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு நொங்கள் உங்க�ள �நருக்கமொகக்
கண்கொணிக்கி�றொம். ஒரு மீண்டும் �தொன்றுதல் நடந்தொல், �மலும் அறு�வ சிகிச்�ச

இன்னும் திற�மயொனதொகும். எளிய உரசல் அல்லது பெரவலொன நீக்கம் மூலம் மீண்டும்
�தொன்றுத�லச் சிகிச்�சயளிப்பெதன் திறன், சி�மண்ட் �பெொன்ற முந்�தய சிகிச்�சகளொல்

கு�றக்கப்பெடுவதொகத் �தரியவில்�ல.

அரிதொன சந்தர்ப்பெங்களில், கட்டி பெரவலொக இருந்தொல் அல்லது அறு�வ சிகிச்�ச மூலம்

நீக்க கடினமொக இருந்தொல், கதிர்வீச்சு சிகிச்�ச ஒரு விருப்பெமொக இருக்கலொம். ஆய்வுகள்
கதிர்வீச்சு கட்டி�யத் திறம்பெட கட்டுப்பெடுத்துகிறது என்பெ�தக் கொட்டுகின்றன, பெத்து
ஆண்டுகளுக்கு பெதினொறு சதவீதம் முன்�னற்றமின்�ம விகிதத்துடன். இது அறு�வ
சிகிச்�ச சொத்தியமில்�ல என்றொல் ஒரு பெொதுகொப்பெொன மற்றும் திற�மயொன மொற்று ஆகும்.

நொங்கள் சிகிச்�ச�ய ஒரு பெகிர்ந்த முடிவொகக் கொண்கி�றொம். �நொய் மீண்டும்
�தொன்றுவதற்கொன ஆபெத்துகள், நன்�மகள் மற்றும் நிகழ்தகவு ஆகியவற்�ற உங்களுடன்

நொங்கள் விவொதிக்கி�றொம். எமது இலக்கு நீண்ட கொலத்திற்கு உங்கள் �கயின்
�சயல்பெொட்�டப் பெொதுகொப்பெதற்கு இ�ட�ய, உள்ளூரில் கட்டி�யக் கட்டுப்பெடுத்துவதொகும்.
சிகிச்�ச, மருந்து அல்லது அறு�வ சிகிச்�ச மூலம், �நொயின் அளவு மற்றும் உங்கள்

குறிப்பெிட்ட �த�வகளுக்கு ஏற்பெ திட்டத்�த நொங்கள் வடிவ�மக்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

tendons-ன் �மற்பெரப்பெில் உள்ள �பெரிய �சல் �நொய்த்�தொ�க என்பெது உங்கள் விரல் அல்லது
கட்�டவிரலில் கொணப்பெடும் ஒரு �பெொதுவொன, புற்று�நொய் அல்லொத தடிப்பு ஆகும். இது

�நொயற்றதொக இருந்தொலும், அகற்றிய பெிறகு மீண்டும் வளரக்கூடும். மீண்டும் வரும்

�பெரும்பெொலொன நிகழ்வுகள் முதல் இரண்டு ஆண்டுகளுக்குள் நடக்கின்றன. இருப்பெினும்,

சில �நொயொளிகள் மிக நீண்ட கொலத்திற்கு இன்னும் ஆபெத்தில் இருக்கிறொர்கள், �தொடக்க
சிகிச்�சயின் பெின்னர் பெதி�னொன்பெது முதல் முப்பெது ஆண்டுகளுக்குள் மீண்டும் வளர்ச்சி
ஏற்பெடுகிறது.

நீங்கள் தடிப்�பெ விட்டுவிட்டொல், அது �தொடர்ந்து இருக்கலொம் அல்லது �மதுவொக வளரலொம்.
அது தொனொக�வ குணமொகும் என்பெது அரிதொனது. இந்த �நொய்த்�தொ�ககள் உள்ளூர்
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தொக்கத்�தக் �கொண்டிருக்கக்கூடியதொல், �மலும் வளர்ச்சி�யத் தடுக்கவும் உங்கள் மூட்டு

�சயல்பெொட்�டப் பெொதுகொக்கவும், உங்கள் மருத்துவர் அகற்றத்�தப் பெரிந்து�ரப்பெொர்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு, உங்கள் �கக்கு குணம�டய �நரம் �த�வப்பெடும்.
இயக்கத்�த மீட்�டடுக்கும் �பெொது சில வீக்கம் மற்றும் கடினத்தன்�ம ஏற்பெடும் என்று

எதிர்பெொர்க்கலொம். �பெரும்பெொலொன மக்கள் சில வொரங்களில் இயல்பெொன தினசரி

�சயல்பெொடுகளுக்குத் திரும்புகிறொர்கள், இருப்பெினும் முழு வலி�ம மிக நீண்ட �நரம்
ஆகலொம். மூட்டு நி�லயொகவும் �சயல்பெொட்டுடன்வும் இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய, நொங்கள்

உங்கள் முன்�னற்றத்�த �நருக்கமொக கண்கொணிக்கி�றொம்.

அரிதொன சந்தர்ப்பெங்களில், �நொய்த்�தொ�க �சல்கள் அறு�வ சிகிச்�ச கொயத்தின் மீது
விட்டுவிடப்பெடலொம், இது �மன் திசு மீண்டும் வளர்ச்சிக்கு வழிவகுக்கும். இது�வ நொங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச விவரத்தில் கவனமொக இருக்க கொரணமொகும். �நொய்த்�தொ�க மீண்டும்

வந்தொல், அது அக்க�றயொன கீறல் அல்லது பெரவலொன அகற்றம் மூலம் மீண்டும்

சிகிச்�சயளிக்கப்பெடலொம். இந்த மீண்டும் �சயல்மு�றகள் பெயனுள்ள�வ மற்றும் நீண்ட
கொல கட்டுப்பெொட்டிற்கொன உங்கள் வொய்ப்புக�ளக் கு�றக்கொது.

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகளுக்கு, எதிர்கொலம் �நர்ம�றயொனது. உங்கள் �க�ய
முழு�மயொகப் பெயன்பெடுத்திக்�கொள்ள முடியும் என்று எதிர்பெொர்க்கலொம். நொங்கள்

நி�லயொன, மூட்டு பெொதுகொப்பு �சயல்பெொட்�ட �நொக்கி �சயல்பெடுகி�றொம். கவனம்
முக்கியமொனதொக இருந்தொலும், நீங்கள் அதிகமொக கவ�லப்பெட �த�வயில்�ல.
வழக்கமொன �சொத�னகள் எந்த மொற்றத்�தயும் ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறிய உதவுகின்றன.
சரியொன கவனிப்புடன், நீண்ட கொலத்திற்கு ஒரு ஆ�ரொக்கியமொன, �சயல்திறன் மிக்க

�க�ய நீங்கள் பெரொமரிக்கலொம்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

உங்கள் விரல் அல்லது கட்�டவிரலில் ம�றவதில்�ல என்ற நி�லயொன தடிப்பு

இருப்பெ�தக் கவனித்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர (GP) சந்தியுங்கள். ஓய்வு

எடுத்தொலும் வலி கு�றயவில்�ல என்றொல் அல்லது தடிப்பு உங்கள் �கயில் பெலவீனம்,

பூட்டுதல் அல்லது நி�லயின்�ம ஆகியவற்�ற ஏற்பெடுத்தினொல், நிபுணர்

மறுஆ�லொச�னக்கு �களுங்கள். அறிகுறிகள் திடீ�ரன �மொசம�டந்தொல் அல்லது உங்கள்
தூக்கம் அல்லது �வ�ல�யத் த�ட�சய்தொல் அவசர சிகிச்�ச�யப் �பெறுங்கள்.
கொயத்திற்குப் பெிறகு கூட நீண்ட கொல வீக்கம், அறு�வ சிகிச்�சக்கு மு�றயொன பெடம்பெிடிப்பு

�த�வப்பெடும் ஒரு கடு�மயொன நி�ல�யக் குறிக்கலொம். முன்கூட்டிய மதிப்பீடு

சிக்கல்க�ளத் தடுக்க உதவுகிறது மற்றும் உங்கள் �க �சயல்பெொட்டிற்கொன சிறந்த முடி�வ

உறுதி �சய்கிறது.
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