
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் �கவிரல் அல்லது �கயில் ஒரு �மன்�மயொன தடிப்பு இருப்பெ�த நீங்கள்

கவனிக்கலொம். இது �தொலுக்குக் கீ�ழ ஒரு சிறிய நீர் ஊதொ �பெொல உணரலொம். இந்தத் தடிப்பு

திடீ�ரன்று �தொன்றலொம் அல்லது கொலப்�பெொக்கில் �மதுவொக வளரலொம். பெலர் இந்தப் பெகுதி
கடு�மயொக உணர்வதொகக் கொண்கிறொர்கள். வலி �பெொதுவொக மிதமொனதொக இருக்கும்,
ஆனொல் �கவிர�ல குறிப்பெிட்ட வழிகளில் நகர்த்தும்�பெொது கூர்�மயொக மொறலொம். உங்கள்
�கவிர�ல பெின்னொல் வ�ளக்கும்�பெொது அல்லது �பெொருட்க�ளக் கடினமொகப்

பெிடிக்கும்�பெொது அ�சௌகரியத்�த உணரலொம்.

தடிப்பு அல்லது வலியின் கொரணமொக தினசரி பெணிகள் கடினமொகலொம். ஒரு ப்ரொ�வ

அணிய பெின்னொல் �சல்வது கடினமொக உணரலொம். சட்�ட�ய உள்�ள மடிப்பெது சிஸ்டின்

�மல் உள்ள �தொ�ல இழுக்கலொம். கனமொன �பெக�ளத் தூக்குவது அல்லது ஜொடிக�ளத்
திறப்பெது இந்தப் பெகுதி�ய �மொசமொக்கலொம். சிலர் தடிப்பு அருகிலுள்ள நரம்புக�ள

அழுத்தினொல் ஒரு மயிர்சுருள் உணர்�வ உணரலொம். இது உங்கள் �க�ய பெலவீனமொக
அல்லது உணர்விழப்புடன் உணர �வக்கலொம். அறிகுறிகள் �பெரும்பெொலும் மீண்டும்

மீண்டும் �கவிரல் நகர்வு அல்லது கனமொன �சயல்பெொடுகளின் கொலங்களுக்குப் பெிறகு

�மொசமொகும்.

வலி இரவில் திடீ�ரன்று �தொன்றலொம், இது வசதியொக உறங்குவ�த கடினமொக்கலொம்.
உங்கள் �கவிர�ல ஒரு த�லய�ணயில் �வப்பெது கடினமொக இருக்கலொம்.

விழித்�தழும்�பெொது, கடு�மயொன தன்�ம அதிகமொக இருக்கலொம். இருப்பெினும், தடிப்பு
எப்�பெொதும் வலி�ய ஏற்பெடுத்தொது. சில சந்தர்ப்பெங்களில், இது உங்க�ள அழகியல் ரீதியொக

கவ�ல �சய்யும் ஒரு கொணக்கூடிய தடிப்பு மட்டு�ம. சுமொர் 40% �கவிரல் �கங்க்லியொன்கள்
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�கங்க்லியன்
ஒரு ஃப்�ளக்ஸர் ஷீத் �கங்லியொன்: விரலின் அடிப்பெகுதியில் ஒரு
சிறிய கடினமொன சிஸ்ட்.
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எந்த சிகிச்�சயின்றி முதல் 6 ஆண்டுகளில் அளவு கு�றகின்றன. இது �நரம் �சல்லச்

�சல்ல உங்கள் அறிகுறிகள் தொனொக�வ �மம்பெடலொம் என்ற அர்த்தம்.

தடிப்பு �பெரியதொக வளர்ந்தொல், அது உங்கள் இயக்க வரம்�பெக் கட்டுப்பெடுத்தலொம். உங்கள்
�கவிரல் முன்�பெ விட �மதுவொக வ�ளவ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். வலி நுணுக்கமொன

இயக்க திறன்க�ள �த�வப்பெடும் �வ�ல அல்லது �பெொழுது�பெொக்குகளுடன்

த�லயிடலொம். �மலும் வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் பெயத்தொல் உங்கள் �க�யப்
பெயன்பெடுத்துவ�த நீங்கள் தவிர்க்கலொம். இந்தப் பெகுதி வலிப்புடன் உணரும்�பெொது உங்கள்

உட�லக் �கட்டறிந்து ஓய்வு எடுப்பெது முக்கியம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
அறிகுறிகள் �கங்க்லியனொல் அல்லது மற்�றொரு பெிரச்சி�னயொல் ஏற்பெடுகின்றன என்பெ�த

உங்களுக்கு புரிந்து�கொள்ள உதவுவொர்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�கங்லியொன் சிஸ்ட் என்பெது உங்கள் மூட்டுகள் அல்லது த�சநொர்களுக்கு அருகில்

உருவொகும் திரவத்தொல் நிரப்பெப்பெட்ட �பெ. இது மூட்டு அடுக்கிலிருந்து உருவொகும் ஒரு சிறிய
நீர் �பெ �பெொன்றது என்று நி�னக்கலொம். இந்த அடுக்கு, சி�னொவியம் என்று
அ�ழக்கப்பெடுகிறது, உங்கள் மூட்டுகள் �மன்�மயொக நகர உதவும் �தய்மொனத் திரவத்�த

உற்பெத்தி �சய்கிறது. சில சமயங்களில், இந்த திரவம் மூட்டுக் குமிழியின் (joint capsule) ஒரு
பெலவீனமொன இடத்திலிருந்து �வளி�யறுகிறது அல்லது தள்ளப்பெடுகிறது. குமிழி என்பெது

உங்கள் மூட்�டச் சுற்றியுள்ள கடினமொன உ�ற ஆகும்.

திரவம் ஒரு �பெயில் �சர்ந்து, நீங்கள் கொண�வொ அல்லது உணர�வொ கூடிய ஒரு குழி�ய

உருவொக்குகிறது. இந்தக் குழி அருகிலுள்ள கட்ட�மப்புகளழுத்தம் ஏற்பெடுத்தலொம்.
உதொரணமொக, இது ஒரு நரம்�பெ அழுத்தி, வலி அல்லது பெலவீனத்�த ஏற்பெடுத்தலொம். இது
த�சநொர்க�ளத் தடுக்கவும் �சய்யலொம், த�சநொர்கள் என்பெது த�ச�ய எலும்புடன்
இ�ணக்கும் வலி�மயொன கயிறுகள் ஆகும். இந்த அழுத்தம் தொன் நீங்கள்

அ�சௌகரியத்�த உணர�வொ அல்லது வரம்புள்ள இயக்கத்�தக் கவனிக்க�வொ

கொரணமொகும்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், சிஸ்ட் �நரடியொக மூட்டு இடத்துடன் இ�ணக்கப்பெட்டிருக்கும். இதன்

�பெொருள் திரவம் மூட்டுக்கும் சிஸ்ட்டிற்கும் இ�ட�ய முன்னும் பெின்னும் பெொயக்கூடும். இந்த
இ�ணப்பு தொன் குழியின் அளவு மொற�வொ அல்லது தற்கொலிகமொக ம�றவதற்குக்
கொரணமொகிறது. உடல் சில சமயங்களில் இந்தத் திரவத்�தத் தொனொக�வ மீண்டும்

உறிஞ்சிக்�கொள்ளும். ஒரு �க மருத்துவரொல் மதிப்பெிடப்பெட்ட முதல் 6 ஆண்டுகளில்

�கவிரல் �கங்லியொன்களில் சுமொர் 40% கு�றகிறது.

ஆனொல், சிஸ்ட் நீடித்தொல், அது �தொடர்ச்சியொன பெிரச்சி�னக�ள ஏற்பெடுத்தலொம். இது

ட்ரிக்கர் விரல் (trigger finger) எனப்பெடும் நி�ல�ய ஏற்பெடுத்தலொம், இதில் த�சநொர்
நகரும்�பெொது சிக்கிக்�கொள்ளும். அல்லது அது நரம்புக�ள அழுத்தி, உணர்விழப்பு அல்லது

சுருங்குத�ல ஏற்பெடுத்தலொம். உங்கள் மருத்துவர் �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்த பெகுதி�ய
ஆய்வு �சய்வொர். சிஸ்ட்டின் இருப்பெிடம் மற்றும் அள�வக் கொண அவர் சித்திரங்க�ளப்

பெயன்பெடுத்தலொம்.
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சிகிச்�ச உங்கள் அறிகுறிக�ளப் �பெொறுத்தது. சிலர் அது �மம்பெடுமொ என்று கொத்திருக்கத்

�தர்வு �சய்கிறொர்கள். மற்றவர்கள் �சயலில் சிகிச்�ச�ய விரும்புகிறொர்கள். கு�றந்த
�சலவு, ஓய்வு �நரம் இன்�ம மற்றும் மீண்டும் வருவதற்கொன கு�றந்த விகிதம்

ஆகியவற்றின் கொரணமொக, ஃப்�ளக்சர் த�சநொர் சவ்வு �கங்லியொன்க�ள நிர்வகிப்பெதற்கு

பெர்சியூட்�டனியஸ் பெஞ்ச்சர் (percutaneous puncture) ஒரு ந�டமு�ற விருப்பெமொகும். இது ஒரு
ஊசி மூலம் திரவத்�த �வளி�யற்றுவ�த உள்ளடக்கியது. சிஸ்ட் மீண்டும் வந்தொல்,

அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் �பெ முழுவ�தயும் நீக்குவொர்கள். �கவிரல் �கங்லியொன்க�ளச்

சிகிச்�சயளிப்பெதில், உறிஞ்சுதலுடன் (aspiration) ஒப்பெிடும்�பெொது திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச

நீக்கம் மீண்டும் வருவதற்கொன வொய்ப்�பெக் குறிப்பெிடத்தக்க அளவில் கு�றக்கிறது.

உங்கள் அறிகுறிக�ளக் கு�றத்து, இயல்பெொன �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மப்பெ�த எங்கள்

�நொக்கம். உங்கள் குறிப்பெிட்ட சந்தர்ப்பெத்திற்கொன சிறந்த அணுகுமு�ற என்ன என்பெ�த
உங்கள் மருத்துவர் விவொதிப்பெொர். வலி�யக் கு�றத்து, உங்கள் �க மற்றும் �கக�ளப்

பெயன்பெடுத்தும் திற�ன �மம்பெடுத்துவ�த இலக்கு ஆகும்.

இதற்கு நொங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

உங்கள் ஃபெி�ளக்ஸர் �டண்டன் ஷீத் �கங்க்லியனுடன் (flexor tendon sheath ganglion) நீங்கள்

எடுக்கும் அணுகுமு�ற, அது உங்க�ள எவ்வளவு �தொந்தரவு �சய்கிறது மற்றும் அது
எவ்வளவு கொலமொக உள்ளது என்பெ�தப் �பெொறுத்து அ�மயும். ரொக்ஹொம்ப்டன் மொதர்

தனியொர் மருத்துவம�னயில் (Mater Private Hospital Rockhampton) உள்ள �மல் உறுப்பு அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணரொன டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெொரொ (Kieran Hirpara), உங்கள் குறிப்பெிட்ட
அறிகுறிகள் மற்றும் வொழ்க்�க மு�ற அடிப்பெ�டயில் எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த முடி�வ
வழிநடத்துகிறொர். வலியின்றி நீங்கள் என்ன �சய்ய முடியும் என்பெ�தப்
புரிந்து�கொள்வதிலிருந்து நொங்கள் �தொடங்குகி�றொம். பெல �கங்க்லியன்கள் தொமொக�வ

கு�றயும். ஒரு �ஹண்ட் சர்ஜனுக்கு (hand surgeon) மதிப்பீட்டிற்குப் பெிறகு, முதல் 6

ஆண்டுகளில் �கக்கட்டு �கங்க்லியன்களில் சுமொர் 40% அளவு கு�றகிறது. குழந்�தகளில்,

சிஸ்ட் (cyst) குணம�டந்தொல், அது �பெொதுவொக 18 மொதங்களுக்குள் குணம�டயும்.

நீங்கள் முதலில் எளிய சுய-கவனிப்�பெ முயற்சிக்கலொம். இதில் �டண்டனுக்கு மீண்டும்
மீண்டும் அழுத்தம் �கொடுப்பெ�தத் தவிர்க்க நடவடிக்�கக�ள மொற்றுதல் அடங்கும். உங்கள்

இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் அல்லது �ஹண்ட் �தரபெிஸ்ட் (hand therapist) மூட்டு �மன்�மயொக

நகர உதவும் �மன்�மயொன பெயிற்சிக�ள உங்களுக்குக் கற்பெிப்பெொர். ஸ்ப்ளொண்டிங் (splinting)

பெகுதி�ய ஓய்�வடுக்கவும் மற்றும் சீற்றத்�தக் கு�றக்கவும் உதவலொம். �மலும் தொக்கம்

�கொண்ட பெடிநி�லக�ளக் கருத்தில் �கொள்வதற்கு முன், இந்த �சயல்பெொடு சொர்ந்த

சிகிச்�சக்கு (non-operative care) ஒரு நியொயமொன முயற்சி�ய நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கி�றொம்.

�கங்க்லியன் வலி�ய ஏற்பெடுத்தவில்�ல அல்லது உங்கள் இயக்கத்�தக்

கட்டுப்பெடுத்துவதில்�ல என்றொல், கவனித்து இருப்பெது (watchful waiting) ஒரு பெொதுகொப்பெொன

மற்றும் �சல்லுபெடியொகும் விருப்பெமொகும்.

அறிகுறிகள் �தொடர்ந்தொல், மருத்துவ �மலொண்�மக்கு நொம் �சல்�வொம். இது �பெொதுவொக

சுகொதொரத் �தொந்தர�வ நிர்வகிக்க வலி நிவொரணிகள் மற்றும் எதிர்ப்பு வீக்க மருந்துக�ள

உள்ளடக்கியது. நொம் ஒரு �சலுத்த�லயும் (injection) வழங்கலொம். கொர்டி�சொன் �சலுத்தல்கள்
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வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கு�றக்கலொம், இருப்பெினும் வி�ளவு தற்கொலிகமொனது. திசு

ஆ�ரொக்கியத்�த ஆதரிக்க �ஹயலு�ரொனிக் அமிலம் அல்லது பெி�ளட்�லட்-ரிச் பெிளொஸ்மொ

(PRP) �சலுத்தல்கள் சில சமயங்களில் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றன, ஆனொல் அவற்றின்

நீண்டகொல நன்�ம மொறுபெடுகிறது. ஊசி மூலம் திரவத்�த வடிக்கும் அஸ்�பெ�ரஷன்

(aspiration), ஃபெி�ளக்ஸர் �டண்டன் ஷீத் �கங்க்லியன்களுக்கு ஒரு ந�டமு�ற விருப்பெமொகும்.
இதற்கு கு�றந்த �சலவு, ஓய்வு �நரம் இல்�ல மற்றும் மீண்டும் வரும் விகிதம் கு�றவு.

சில ஆய்வுகளில் இரண்டொவது குத்துக்குப் பெிறகு மீண்டும் வரவில்�ல என்று
கவனிக்கப்பெட்டது. இருப்பெினும், �பெரும்பெொலொன �கங்க்லியன்கள் ஒ�ர ஒரு

அஸ்�பெ�ரஷனுக்குப் பெிறகு மீண்டும் வருகின்றன. அறிகுறி �கொண்ட வழக்குகளுக்கு

முதல் வரி த�லயீடொக (first-line intervention) நொம் அஸ்�பெ�ரஷ�னக் கருதுகி�றொம்.

கொப்பீடு சொர்ந்த சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல அல்லது �கங்க்லியன்
குறிப்பெிடத்தக்க நரம்பு அழுத்தத்�த ஏற்பெடுத்துகிறது என்றொல் அறு�வ சிகிச்�ச

கருதப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச நீக்கம் (Surgical excision) இந்த அறிகுறி �கொண்ட
வழக்குகளுக்கு ஒரு திற�மயொன விருப்பெமொக�வ �தொடர்கிறது. அஸ்�பெ�ரஷனுடன்

ஒப்பெிடும்�பெொது திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச நீக்கம் மீண்டும் வரும் வொய்ப்பு கு�றவொக

உள்ளது. �கக்கட்டு �கங்க்லியன்களுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச த�லயீடு சுமொர் 10% மீண்டும்
வரும் விகிதத்�தக் �கொண்டுள்ளது. சிஸ்�ட நீக்குவதன் நன்�மக்கு எதிரொக, கொயம்

அல்லது பெொதகமொன நிகழ்வுகள் �பெொன்ற ஆபெத்துக�ள நொம் விவொதிக்கி�றொம். சில

வழக்குகளில், ஆத்�ரொஸ்�கொபெி (arthroscopy) மூலம் நொம் �கங்க்லிய�ன மற்றும் மற்ற
அடிப்பெ�ட மூட்டு பெிரச்சி�னக�ள ஒ�ர �நரத்தில் சிகிச்�சயளிக்க முடியும். சொத்தியமொன

முடிவு மற்றும் மீட்பு �சயல்மு�ற�ய நீங்கள் புரிந்து�கொள்வ�த உறுதி �சய்து, இந்த
முடி�வ நொம் ஒருவருக்�கொருவர் விவொதிக்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் �கன்சியொன் (ganglion) ஒரு திரவத்தொல் நிரப்பெப்பெட்ட தடிப்பு ஆகும், இது �பெரும்பெொலும்

கணிப்பெிட முடியொத வ�கயில் �சயல்பெடுகிறது. நீங்கள் ஒரு �க மருத்துவ�ரக் கண்ட
பெிறகு, �ககளில் ஏற்பெடும் சுமொர் 40% �கன்சியொன்கள் முதல் 6 ஆண்டுகளில் அளவில்

கு�றகின்றன. பெலர் இந்த தடிப்பு வருகிறது, �சல்கிறது அல்லது ஆண்டுகள் பெலவ�ர அ�த

அளவில் இருக்கிறது என்பெ�தக் கவனிக்கிறொர்கள். நீங்கள் அ�த விட்டுவிட்டொல், அது

தொனொக�வ சுருங்கலொம், ஆனொல் அது �தொடர்ந்து இருக்க�வொ அல்லது வளர�வொ

�சய்யலொம்.

நீங்கள் அ�த சிகிச்�சயளிக்கத் �தர்வு �சய்யொவிட்டொல், நீங்கள் இந்த தடிப்புடன் ஆயுள்
முழுவதும் வொழ �வண்டியிருக்கலொம். சிலருக்கு எந்த வலியும் இருக்கொது. மற்றவர்கள்

தடிப்பு அல்லது �லசொன அ�சௌகரியத்�த உணரலொம். தடிப்பு அருகிலுள்ள

கட்ட�மப்புக�ள அழுத்தினொல், நீங்கள் பெலவீனம் அல்லது உணர்வு மொற்றங்க�ளக்

கவனிக்கலொம். பெல சந்தர்ப்பெங்களில், உடல் திரவத்�த இயற்�கயொக�வ மீண்டும்

உறிஞ்சிக்�கொள்ளும், ஆனொல் இது உத்தரவொதம் அல்ல.

நீங்கள் அ�த அகற்ற முடி�வடுத்தொல், உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் குறிப்பெிட்ட
சந்தர்ப்பெத்திற்கொன சிறந்த அணுகுமு�ற�ய விவொதிப்பெொர். ஊசி மூலம் திரவத்�த
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�வளி�யற்றும் மு�றயொன அஸ்பெி�ரஷன் (aspiration), �பெொதுவொன முதல் பெடி ஆகும்.

இருப்பெினும், அஸ்பெி�ரஷனுக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன �கன்சியொன்கள் மீண்டும்
�தொன்றுகின்றன. அஸ்பெி�ரஷனுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் அகற்றுதல்

மீண்டும் �தொன்றுவதற்கொன வொய்ப்�பெ குறிப்பெிடத்தக்க அளவில் கு�றக்கிறது. �ககளில்

ஏற்பெடும் �கன்சியொன்களுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச த�லயீடு சுமொர் 10% மீண்டும்
�தொன்றுவதற்கொன விகிதத்�தக் �கொண்டுள்ளது. இதன் �பெொருள், �தொரொயமொக 10

சந்தர்ப்பெங்களில் 9 சந்தர்ப்பெங்களில், தடிப்பு திரும்பெி வரொது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு மீட்பு வீக்கம் மற்றும் வலி�ய நிர்வகிப்பெ�த உள்ளடக்கியது.

அர்த்�தொஸ்�கொபெிக் �கன்சியொன் சிஸ்ட் ரி�சக்ஷனுக்குப் (arthroscopic ganglion cyst resection) பெிறகு

6 வொரங்களில் �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் �சயல்பெொட்டில் குறிப்பெிடத்தக்க

அதிகரிப்�பெயும், வலியில் கு�ற�வயும் அனுபெவிக்கிறொர்கள். திறந்த அகற்றம் ஒரு
கொயத்�த விட்டுச் �சல்கிறது மற்றும் தீவிர நிகழ்வுகளுக்கொன சில அபெொயத்�தக்

�கொண்டுள்ளது. அர்த்�தொஸ்�கொபெிக் �தொழில்நுட்பெங்கள் பெிற பெிரச்சி�னகளுக்கொன ஒ�ர
�நரத்தில் சிகிச்�ச�ய அனுமதிக்கிறது மற்றும் �பெரும்பெொலும் திறந்த அறு�வ

சிகிச்�சக்கு சமமொன மீண்டும் �தொன்றுவதற்கொன விகிதங்க�ளக் �கொண்டுள்ளது.

உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு அபெொயங்கள் மற்றும் நன்�மக�ள எ�ட�பெொட உதவுவொர்.

அவர்கள் உங்கள் வயது, �சயல்பெொட்டு நி�ல மற்றும் தடிப்பு உங்க�ள எவ்வளவு கவ�ல
அளிக்கிறது என்பெ�தக் கருத்தில் �கொள்வொர்கள். அ�னவருக்கும் ஒ�ர மொதிரியொன சிறந்த
சிகிச்�ச இல்�ல. சிலர் கொத்திருந்து பெொர்க்க விரும்புகிறொர்கள். மற்றவர்கள் எதிர்கொல
நிச்சயமற்ற தன்�ம�யத் தவிர்க்க நிச்சயமொன அகற்றத்�த விரும்புகிறொர்கள். உங்கள்

மருத்துவர் உங்கள் வொழ்க்�க மற்றும் இலக்குகளுக்கு �பெொருந்தக்கூடிய விருப்பெத்�த

�நொக்கி உங்க�ள வழிநடத்துவொர்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

உங்கள் �கவிரல் அல்லது �கயில் �தொடர்ச்சியொன வலி, பெலவீனம் அல்லது

நி�லயின்�ம ஏற்பெடுத்தும் ஒரு தடிப்பு இருப்பெ�தக் கவனித்தொல், உங்கள் �பெொது

மருத்துவ�ர (GP) பெொர்க்கவும். உங்கள் மூட்டு அ�சயொமல் �பெொனொல், திடீ�ரன
வலியில்லொமல் �பெொனொல் அல்லது தூக்கம் அல்லது �வ�லக்கு இ�டயூறு ஏற்பெடுத்தினொல்,

நிபுணரின் மறுஆ�லொச�ன�யப் �பெறவும். அறிகுறிகள் திடீ�ரன �மொசம�டவதும்

மதிப்பீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகிறது. பெல கங்க்லியன்கள் ஆறு ஆண்டுகளில் கு�றயும்,

ஆனொல் சில த�லயீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகின்றன. வ�ளவு த�சக்கட்டு அடுக்கு

கங்க்லியன்களுக்கு �தொல் வழியொக குத்தும் மு�ற மீண்டும் வரும் விகிதம் கு�றவொக
உள்ளது, ஒரு ஆய்வில் இரண்டொவது குத்தலுக்குப் பெிறகு மீண்டும் வரவில்�ல. இருப்பெினும்,

�பெரும்பெொலொன கங்க்லியன்கள் எளி�மயொன உறிஞ்சுதலுக்குப் பெிறகு மீண்டும்

வருகின்றன. �சயல்பெொடு மற்றும் வசதி�ய மீட்�டடுக்க �மலும் சிகிச்�ச �த�வயொ

என்பெ�த உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்குத் �தர்வு �சய்ய உதவலொம்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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