
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 10 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள்

மீட்சி �வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான பணிகள்

அலுவலைக �வ�லை, வாகன ஓட்டம்,
தினசரி பணிகள்

�பரும்பாலான தினசரி

�சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை,
வி�ளயாட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

2-6 weeks 3-6 months 12 months
2 முதல் 6 வாரங்களுக்குள்
�க�ய இலைகுவாகப்
பயன்படுத்தலைாம். �க
சிகிச்�ச �வண்டு�மன்�றே
ஆரம்பத்தி�லை�ய
�தாடங்குகிறேது: த�சநாண்
சறுக்கி நகர்ந்து�காண்�ட
இருக்கச் �சய்வது
அ�சவுதான்; என�வ இது
விரலுக்கு ஓய்வு �காடுக்கும்
காலைம் அல்லை.

எவ்வளவு வி�றேப்பு
ஏற்பட்டது, �தாற்றுக்கு
எவ்வளவு வி�ரவாகச்
சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்டது
என்ப�தப் �பாறுத்து, 3
முதல் 6 மாதங்களுக்குள்
உடல் உ�ழப்பு
�வ�லைக்கும் முழுப் பிடி
வலி�மக்கும்
திரும்பலைாம்.

இறுதி அ�சவு வீச்சு ஏறேக்கு�றேய
12 மாதங்களுக்குள் எட்டப்படுகிறேது.
உ�றேத் �தாற்றுக்குப் பிறேகு முழு
முஷ்டி பிடிக்கும் திறேனில் சிறேிதளவு
இழப்பு �பாதுவானது; அது
எவ்வளவு என்பது, அறு�வ
சிகிச்�சயில் உள்ள எ�தயும்விட,
வடித்து �வளி�யற்றுவதற்கு முன்
ஏற்பட்ட தாமதத்�த�ய அதிகம்
சார்ந்துள்ளது.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

�தாற்று ஏற்பட்ட மடக்குத்
த�சநாண் உ�றே�ய
வடித்தல் (Drainage of an Infected
Flexor Sheath)
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இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் பணியாற்றும் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணரான டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, இந்தத் �தாற்�றே உடனடியாக வடித்து �வளி�யற்றேிச்

சிகிச்�சயளிக்கிறோர்; ஏ�னனில் தாமதம், அதன் பிறேகு விரல் எவ்வளவு நன்றோக

அ�சகிறேது என்ப�தப் பாதிக்கலைாம். �நாயாளிகள் �பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது
மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றேனர்; ஒரு இயன்மு�றே

சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப் பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare
தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறேத் தகுதி �பறே உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral)
இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள் மதிப்பீட்டின்�பாது, நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ

வரலைாற்�றேக் �கட்டறேிந்து, உங்கள் விர�லைப் பரி�சாதித்து, �த�வப்படும் இடத்தில்
ஸ்�கன்களுக்�கா பரி�சாத�னகளுக்�கா ஏற்பாடு �சய்கி�றோம்.

உங்கள் விரல் த�சநாண்கள் (tendons) சறுக்கி நகர வழிவிடும் திசுச் சுரங்கத்�த இந்தத்
�தாற்று பாதிக்கிறேது. இது வீக்கத்�தயும், விரலின் முன்பக்கம் �நடுகிலும் �தாட்டால்
வலி�யயும், விர�லை �நராக்கும்�பாது வலி�யயும் ஏற்படுத்துகிறேது. �பாதுவாக இது ஒரு
குத்துக் காயத்துக்�கா கீறேலுக்�கா பிறேகு வருகிறேது; சிலை �நரங்களில் மிகச் சிறேிய

காயத்துக்குப் பிறேகும் வரலைாம். நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள் (antibiotics) மட்டும்
�பாதுவாகப் �பாதாது; ஏ�னனில் அந்த மூடிய சுரங்கத்துக்குள் சீழ் �தங்குகிறேது. இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச, சிறேிய �வட்டுகள் வழியாகத் �தாற்�றேக் கழுவி �வளி�யற்றுகிறேது;
இதனுடன் நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துச் சிகிச்�சயும் �சர்த்துக் �காடுக்கப்படுகிறேது.
வி�ரவாகச் �சயல்படுவது, த�சநாண் மீண்டும் சுதந்திரமாகச் சறுக்கி நகருவதற்கான
சிறேந்த வாய்ப்�பத் தருகிறேது; வலி�யத் தணிப்பதும் விர�லை அ�சவில் �வத்திருப்பது�ம

இதன் �நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு மணி �நரம் முன்பிருந்து நீங்கள் உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும்

நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால்

உங்க�ள முன்னதாக அ�ழக்க முடியும் என்பதற்காக�வ, ஆறு மணி �நரத்துக்குப் பதிலைாக
ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றோம். உங்கள் வழக்கமான மருந்துகளில் எவற்�றே அன்�றேய

தினம் எடுத்துக்�காள்ளக் கூடாது என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
உங்களுக்குச் �சால்வார்; நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்து மருந்துகளின்

பட்டிய�லையும் எழுதிக் �காண்டு வருவது உதவியாக இருக்கும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிறேகு உங்க�ள வீட்டுக்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்; தளர்வான,
வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட எக்ஸ்-�ர,

அல்ட்ராசவுண்ட் அல்லைது MRI ஸ்�கன் �பான்றே சிலை ஸ்�கன்கள் �த�வப்படலைாம்.
உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச நாளுக்கு

முன்�ப இரத்தப் பரி�சாத�னக�ளா மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist)
பரி�சாத�ன�யா கூடத் �த�வப்படலைாம்.
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அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுண�ர (anaesthetist) நீங்கள் சந்திப்பீர்கள்; அவர்
உங்கள் உடல்நலைத்�த மதிப்பாய்வு �சய்து, உங்கள் வினாக்களுக்குப் பதிலைளிப்பார். இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறேது. அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காக, சிலை �நரங்களில் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு

ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படுகிறேது; இ�தப் பற்றேி மயக்க மருந்து நிபுணர்

அன்�றேய தினம் உங்களுடன் �பசுவார். பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு
அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்.

மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு
கு�றேயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும்,
�சய்த சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள்

அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள். நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துக�ளச் �சாட்டு மருந்து

(drip) வழியாகத் �தாடர்ந்து �காடுப்பதற்காகச் சிலைர் குறுகிய காலைம் மருத்துவம�னயில்

தங்க �வண்டியிருக்கும். நீங்கள் புறேப்படுவதற்கு முன், உங்கள் �க�ய எப்படிப்
பராமரிப்பது என்ப�த விளக்கி, உங்கள் மறுபரி�சாத�ன�யயும் ஏற்பாடு �சய்கி�றோம்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறேது

உங்கள் விரலில் �தாற்று ஏற்பட்ட திசுச் சுரங்கத்�தத் திறேந்து, அதிலிருந்து சீ�ழக் கழுவி

�வளி�யற்றுவ�த இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர், விரலின் உள்ளங்�கப் பக்கத்தில் �நடுகிலும் ஒரு �காணல்மாணலைான (zigzag)
�வட்�டப் �பாடுகிறோர். காயத்தால் ஏற்பட்ட ஒரு புண் உங்களுக்கு ஏற்கன�வ இருந்தால்,
அதுவும் அந்த �வட்டுக்குள் �சர்த்துக்�காள்ளப்படுகிறேது. த�சநாண்க�ள எலும்புக்கு

அருகில் பிடித்து �வத்திருக்கும் சிறேிய திசுப் பட்�டகள் பகுதியளவு

விடுவிக்கப்படுகின்றேன; இதனால் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரால் த�சநாண்க�ளயும்
அவற்�றேச் சுற்றேியுள்ள சுரங்கத்�தயும் அ�டய முடியும்.

பின்னர், �வளி�ய வரும் திரவம் �தளிவாகும் வ�ர, நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்து கலைந்த

திரவத்தால் அந்தச் சுரங்கம் மீண்டும் மீண்டும் கழுவப்படுகிறேது. இது நடக்கும்�பாது, திரவம்
த�சநாணின் ஒவ்�வாரு பகுதி�யயும் �சன்றே�டயும் வ�கயில் உங்கள் விரல் �மதுவாக

மடக்கப்பட்டு �நராக்கப்படுகிறேது. த�சநாண்களில் ஒட்டிக்�காண்டிருக்கும் �தாற்று ஏற்பட்ட

திசு எதுவும் சுத்தம் �சய்யப்படுகிறேது. சிலை சமயங்களில், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறேகும்
திரவம் �தாடர்ந்து கழுவிக்�காண்டிருக்கும் வ�கயில் ஒரு �மல்லிய �மன்�மயான

குழாய் சுரங்கத்துக்குள் விடப்படுகிறேது; �பாதுவாக இது �மதுவான, சீரான �வகத்தில்
நடக்கிறேது. �தாலுக்கு அடியில் தவறோன இடத்தில் திரவம் �தங்கினால் விரலின் இரத்த

ஓட்டத்துக்குப் பாதிப்பு ஏற்படலைாம் என்பதால், அந்தக் குழாய் சுரங்கத்துக்குள் கவனமாக

நி�லைநிறுத்தப்படுகிறேது.
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�வட்டு �தயல்களால் மூடப்படுகிறேது; �மலும் �பரும்பாலைா�னார் �சாட்டு மருந்து வழியாக

நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துச் சிகிச்�ச�யயும் �தாடங்குகிறோர்கள். �தாற்�றே
ஏற்படுத்தும் கிருமிக்கும், அது எவ்வளவு கடு�மயானது என்பதற்கும் ஏற்ப நுண்ணுயிர்க்

�கால்லி மருந்துகள் �தர்ந்�தடுக்கப்படுகின்றேன. �சாட்டு மருந்து வழியான நுண்ணுயிர்க்

�கால்லி மருந்துக�ளத் �தாடர்வதற்காகச் சிலைர் மருத்துவம�னயில் குறுகிய காலைம் தங்க
�வண்டியிருக்கும்.

முழுச் சிகிச்�சயும் ஒரு �ஜாடியாகச் �சர்ந்து �சயல்படுகிறேது: அறு�வ சிகிச்�ச �தாற்�றே

வடித்து �வளி�யற்றுகிறேது, நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள் மீதமுள்ள�த
அகற்றுகின்றேன. �தாற்று எவ்வளவு தூரம் பரவியுள்ளது என்ப�தயும், அறு�வ

சிகிச்�சயின்�பாது என்ன காணப்படுகிறேது என்ப�தயும் �பாறுத்�த சரியான படிகள்

அ�மவதால், இவற்றேில் எந்தப் பகுதிகள் உங்களுக்குப் �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் விளக்குவார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறேகு

மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; நீங்கள் முழு�மயாக விழிக்கும் வ�ர
�சவிலியர்கள் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கவனிப்பார்கள். வலி மருந்துகளால்

கட்டுப்படுத்தப்படுகிறேது; உங்கள் �கயில் ஒரு கட்டும் (dressing) �பண்�டஜும் இருக்கும்.
உங்களால் முடியும் என்று உணர்ந்தவுட�ன�ய நடமாடலைாம்; முதல் 24 மணி �நரம்

உங்களுடன் யாராவது ஒருவர் தங்க �வண்டும். நீங்கள் அ�த நாளில் வீட்டுக்குச்

�சல்வீர்களா அல்லைது மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குவீர்களா என்ப�த உங்கள் குழு
உங்களுக்குச் �சால்லும். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றோம்; நாங்கள்
�சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்றே �வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது
நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களும் வாரங்களும் உங்கள் விரல் வலிக்கும், வீங்கியும் இருக்கும். வீக்கம்

�பரும்பாலும் விரல் முழுவதும் பரவி, உள்ளங்�க வ�ரயிலும் �சல்கிறேது. தூங்கும்�பாது

கூடத் த�லைய�ணகளின் �மல் உங்கள் �க�ய உயர்த்தி �வத்திருப்பது வீக்கம் தணிய

உதவும். நி�லை�ம �மம்படும்�பாது, எளிய வலி நிவாரண மருந்து �பாதுவாக
அ�சௌகரியத்�தக் கு�றேக்கும்.

உங்கள் �க சுமார் 10 நாட்கள் கட்டிலும் �பண்�டஜிலும் இருக்கும். உங்க�ளப்
பார்க்கும்�பாது நாங்கள் கட்�ட மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம். அதற்குப் பிறேகு,

உங்கள் மீட்சி அ�சவின் மீது கவனம் �சலுத்துகிறேது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிந்�தய �க சிகிச்�ச, Extend Rehabilitation-இல் உள்ள Ruby Doolan-இடம் ந�ட�பறும். Ruby ஒரு

�க சிகிச்�சயாளர் (hand therapist): அவர் உங்கள் பயிற்சிகளுக்கு வழிகாட்டுவார், உங்கள்

விரலுக்குத் �த�வயான சிம்�பயும் (splint) �சய்து தருவார். பயிற்சிகள் �மதுவாகத்
�தாடங்கி, வலி தணியத் தணிய அதிகரிக்கும். நாள் முழுவதும் அடிக்கடி, சிறேிது சிறேிதாக
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விர�லை மடக்கி �நராக்குவீர்கள். சுரங்கம் குணம�டயும்�பாது, அதற்குள் த�சநாண்கள்

சறுக்கி நகர்ந்து�காண்�ட இருக்க இது உதவுகிறேது.

இந்தக் �க குணம�டயும்�பாது, வீட்டில் �பரும்பாலைான �வ�லைக�ள மறு �கயால்
�சய்யலைாம். �வட்டுக�ளச் சுத்தமாகவும் உலைர்வாகவும் �வத்திருங்கள்; பாதுகாப்பானது

என்று நாங்கள் �சால்லும் வ�ர, பலைமாகப் பிடிப்ப�தயும், தூக்குவ�தயும், �க�ய

அழுக்காக்குவ�தயும் தவிர்த்து விடுங்கள். உங்கள் �க சிம்பில் இருக்கும்�பாது, அல்லைது
அவசரமாக நிறுத்த �வண்டிய சூழலில் உங்களால் பிடித்து உடனடியாகச் �சயல்பட

முடியாத�பாது, வாகனம் ஓட்டுவது கூடாது; �மலும் வலுவான வலி நிவாரண மருந்துக�ள
நீங்கள் நிறுத்தியிருக்க �வண்டும். �மல் அவயவ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறேகு வாகனம்

ஓட்டுவது பற்றேிய எங்கள் வழிகாட்டி, எப்�பாது நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டத்

�தாடங்கலைாம் என்ப�த விளக்குகிறேது.

சிகிச்�ச நன்றோக நடந்தாலும் கூட, விரலில் ஓரளவு வி�றேப்பு இருப்பது

எதிர்பார்க்கப்படுகிறேது; அ�சவு திரும்புவதற்குக் காலைம் பிடிக்கலைாம். உங்கள் காலை அளவு
அடுத்தவரின் காலை அளவிலிருந்து மாறுபடலைாம்; வழி �நடுகிலும் நாங்களும் உங்கள்
சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு வழிகாட்டு�வாம்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றோக இருக்கிறோர்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறேிய உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறோர்கள்.

இந்தத் �தாற்று ஏற்படுத்தக்கூடிய ஒரு பிரச்சி�ன, விரலுக்குச் �சல்லும் இரத்த ஓட்டம்

திடீ�ரனக் கு�றேவது. மருத்துவர்கள் இ�த டிஜிட்டல் இஸ்கீமியா (digital ischaemia) என்று
அ�ழக்கிறோர்கள். அதாவது, விரலுக்குப் �பாதுமான இரத்தம் கி�டக்கவில்�லை; என�வ
அது �வளிறேி�யா, மங்கலைாக�வா, அருகிலுள்ள விரல்க�ளவிட அடர் நிறேத்தி�லைா
�தான்றேலைாம். அது குளிர்ச்சியாக�வா, மரத்துப்�பானது �பாலை�வா, முன்�பவிட அதிக

வலியுட�னா இருக்கலைாம்; குணம�டயும் விரலின் வழக்கமான வலி�யப் �பாலைன்றேி, அந்த

வலி ஆழமாகவும் துடிப்பது �பாலைவும் இருக்கலைாம். விரல் �வகமாக வீங்கவும் அல்லைது

இறுகியது �பால் உணரவும் �சய்யலைாம்.

இது காத்திருக்க �வண்டிய ஒன்று அல்லை. இந்த மாற்றேங்களில் எ�த�யனும் நீங்கள்
கவனித்தால், உடனடியாகக் கிளினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்; �வ�லை �நரத்துக்குப்

பிறேகு என்றோல், அல்லைது யா�ரயும் �தாடர்பு �காள்ள முடியவில்�லை என்றோல், அவசர
சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். நீங்கள் என்ன பார்க்கிறீர்கள், அது எப்�பாது

�தாடங்கியது என்ப�தக் குழுவிடம் �சால்லுங்கள். வி�ரவான சிகிச்�ச, விரல் தன் இரத்த

ஓட்டத்�த மீண்டும் �பறுவதற்கான சிறேந்த வாய்ப்�பத் தருகிறேது.

கழுவுவதற்கான குழாய் �பாருத்தப்பட்ட நி�லையில் நீங்கள் வீட்டில் இருந்தால்,
அ�ழக்கும்�பாது புதிதாக ஏற்பட்ட நிறே மாற்றேம், குளிர்ச்சி அல்லைது �மாசமாகும் வலி ஆகிய

எ�தயும் குறேிப்பிட்டுச் �சால்லுங்கள். நீங்கள் கவனிப்பது ஒரு பிரச்சி�னயா இல்�லையா
என்று உறுதியாகத் �தரியாவிட்டாலும் அ�ழயுங்கள். �கட்பதில் எப்�பாதும் தவறேில்�லை.
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சிலை மாற்றேங்க�ள அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்வதற்குப் பதிலைாக உங்கள் அடுத்த

மறுபரி�சாத�னயின்�பாது �சால்வ�த �பாதுமானது; எடுத்துக்காட்டாக, �மதுவாகத்
தணிந்து�காண்டிருக்கும் �லைசான வீக்கம், அல்லைது எளிய வலி நிவாரணிகளால் கு�றேயும்

அ�சௌகரியம். எந்த மாற்றேங்களுக்குத் �தா�லை�பசி அ�ழப்பு �த�வ, எ�வ உங்கள்

சந்திப்பு வ�ர காத்திருக்கலைாம் என்ப�த உங்கள் மறுபரி�சாத�னயின்�பாது உங்கள் குழு
உங்களுக்குச் �சால்லும்.

விவரங்கள் �வண்டு�மன்றோல், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண

வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறேது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்குக் காய்ச்சல் வந்தால், காயத்�தச் சுற்றேியுள்ள சிவப்பு பரவினால், அல்லைது

�வட்டுகளிலிருந்து வரும் கசிவு அதிகரித்தால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். திடீ�ரன வலி
கடு�மயானால், உங்கள் விரலின் நிறேம் மாறேினால், அல்லைது அ�த மடக்க�வா

�நராக்க�வா முடியவில்�லை என்றோல் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். �கண்�டக்காலில் (calf)
வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணறேல் இருந்தால், அல்லைது உங்கள் விரல் �வளிறேி�யா
மங்கலைாக�வா குளிர்ச்சியாக�வா �தான்றேினால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். இந்த மாற்றேங்களுக்கு அவசர மதிப்பீடு �த�வ. உறுதியாகத் �தரியவில்�லை
என்றோல், அப்படியும் அ�ழயுங்கள்.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

10 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளவிலைான

விகிதங்கள், உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான

விகிதம்

குறிப்புகள்

வி�றேப்பும் முழு

அ�சவின் இழப்பும்

55% நீண்ட காலைத்தில் �ம�லைாங்கும் பிரச்சி�ன இது�வ: 763

�நாயாளிக�ளத் திரட்டிய மு�றேயான மதிப்பாய்வில்

45% �பர் மட்டு�ம சிறேந்த அ�ச�வ மீண்டும் �பற்றேனர்;

அதாவது ஏறேக்கு�றேய பாதிப் �பருக்குச் சிறேிதளவு

கட்டுப்பாடு எஞ்சியிருக்கிறேது. சிகிச்�சத்

�தர்வுகளுக்குப் பின்னால் உள்ள எண்கள்: குழாய்

வழியாகக் கழுவுதலில் 71% �பருக்குச் சிறேந்த அ�சவு,

திறேந்த மு�றேயில் கழுவுதலில் 26% �பருக்கு (ப�ழய

�தாடர் ஆய்வுகளில்); வடித்து �வளி�யற்றுவதுடன்

நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துக�ளயும் �சர்த்த�பாது

54%, அ�வ இல்லைாத�பாது 14%; �மலும் 48 மணி

�நரத்துக்குள் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்ட�பாது 80%-க்கும்

�மற்பட்�டாருக்குச் சிறேந்த அ�சவு — இதனால்தான் இது

ஓர் அவசர நி�லையாகக் கருதப்படுகிறேது, �க

சிகிச்�சயும் ஆரம்பத்தி�லை�ய �தாடங்குகிறேது.

மீண்டும் ஒரு மு�றே

கழுவுதல்

— முதல் அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உ�றேக்குள்

(கலைங்கலைான திரவத்துக்குப் பதிலைாக) சீழ் இருந்தது,

முன்கணிப்புக் காரணிகள் பற்றேிய ஆய்வில், மீண்டும்

ஒரு மு�றே கழுவ �வண்டியதற்கான வாய்ப்�ப

ஏறேக்கு�றேய ஆறு மடங்கு உயர்த்தியது — அறு�வ

சிகிச்�ச அரங்குக்கு இரண்டாவது மு�றே �சல்லை

�வண்டிய�தாடு மிக அதிகமாகத் �தாடர்பு�டய காரணி

இது�வ.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

�தாற்று ஏற்பட்ட மடக்குத் த�சநாண்
உ�றே�ய வடித்தல் (Drainage of an Infected Flexor
Sheath)

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 7 of 8



சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

த�சநாண் அறுதல்

அல்லைது திசு அழிதல்

(necrosis)

— அரிதானது; தாமதமாக மருத்துவரிடம் வருவது, நீரிழிவு

�நாய், இரத்த நாள �நாய் ஆகியவற்றுடன்

�தாடர்பு�டயது.

ஆழமான

இ�ட�வளிகளுக்குப்

பரவுதல் அல்லைது

உறுப்பு நீக்கம்

(amputation)

— ஆ�ராக்கியமான �நாயாளிகளில் அரிதானது; இது�வ

இது ஓர் அவசர நி�லையாகக் கருதி

சிகிச்�சயளிக்கப்படுவதற்கான காரணம். திரட்டப்பட்ட

�தாடர் ஆய்வுகளில், உறுப்பு நீக்கம் �நாயாளியின்

�பாது உடல்நலைத்தால் தீர்மானிக்கப்பட்டது: நீரிழிவு

�நாய் உள்ளவர்களில் 39%, சிறுநீரகச் �சயலிழப்பு

உள்ளவர்களில் 64%, புறேச் சுற்று இரத்த நாள �நாய்

உள்ளவர்களில் 71%.

�தாற்று மீண்டும்

வருதல்

— வழக்கத்துக்கு மாறோன ஒரு நுண்ணுயிரி�ய�யா, �நாய்

எதிர்ப்புத் திறேன் கு�றேந்த ஒரு �நாயாளி�ய�யா இது

காட்டலைாம்.

நான் இந்தத் தகவல்க�ளப் படித்துள்�ளன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�றே, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறேித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நாயாளி — �பயர் (�தளிவாக
எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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