
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த பெக்கம் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் ஒரு �மல் கொல்க�ள
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொ எங்கள் கிளினிக்கில் இ�த எவ்வொறு

அணுகுகிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத பெரொமரிப்பு

�பெொதுமொன முன்�னற்றத்�த அளிக்கொத�பெொது இந்த ந�டமு�ற�ய நொங்கள்

பெரிந்து�ரக்கி�றொம். நீங்கள் GP அல்லது பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட் பெரிந்து�ரயொல் எங்கள்

கிளினிக்�க அ�டகிறீர்கள். கிளினிக் மதிப்பீடு �நொயறித�ல நிறுவுகிறது. நீண்டகொல
பெிரச்சி�னகளுக்கு நொங்கள் வழக்கமொக �சயல்பெொட்டு மொற்றம், சிகிச்�ச, அடுப்பு மற்றும்

ஊசி மருந்துக�ள முதலில் முயற்சி �சய்கி�றொம். அறு�வ சிகிச்�ச உதவொத�பெொது

அறு�வ சிகிச்�ச பெின்பெற்றப்பெடுகிறது.

உங்கள் ஃப்�ளக்சர் த�சக் கவசத்தில் ஒரு கங்க்லியன் சிஸ்ட் உள்ளது. இது உங்கள்
த�சகளுக்கு அருகிலுள்ள திரவத்தொல் நிரப்பெப்பெட்ட கட்டி ஆகும். �பெரும்பெொலொன

கங்க்லியன்கள் தூண்டுதலுக்குப் பெிறகு மீண்டும் நிகழ்கின்றன. மணிக்கட்டு

கங்க்லியன்களுக்கொன அறு�வ சிகிச்�ச த�லயீடு சுமொர் 10% மீண்டும் நிகழும்
விகிதத்�தக் �கொண்டுள்ளது. திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச அறு�வ சிகிச்�ச

தூண்டுதலுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது மீண்டும் நிகழும் வொய்ப்�பெக் கணிசமொகக் கு�றக்கிறது.
அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தின் மீது ஒரு வழக்கமொன �வட்டுடன் ஒரு திறந்த
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ஃப்�ளக்சர்
�டண்டன் ஷீட்
கொங்லியன்
எக்ஸிஷன்
ஒரு ஃப்�ளக்சர் ஷீட் (முத்து வி�த) கங்க்லியன் ஒரு ஃப்�ளக்சர்
இடுப்பெின் நொர்ச்சத்து �கொண்ட ஷீட்டில் இருந்து உருவொகிறது ஒரு
சிறிய, உறுதியொன குமிழ், இது பெிடிக்கப்பெடுவதற்கு எதிரொக
�மன்�மயொக இருக்கும். ஒரு சிறிய அறு�வ சிகிச்�ச சுரப்பெி�ய
ஷீட்டில் இருந்து நீக்குகிறது.
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அணுகுமு�றயொக இ�த நொங்கள் �சய்கி�றொம். முக்கிய நன்�ம வலி�யக் கு�றத்து

�சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுப்பெதொகும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஆறு மணி�நரம் �நொன்பு �நொற்குமொறு

�கட்டுக்�கொள்கி�றொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளரின் ஆ�லொச�னயின்பெடி
இரத்தத்�த �மல்லிய மருந்துக�ள உட்�கொள்வ�த நிறுத்துங்கள். நீங்கள் �சொந்தமொக

ஓட்ட முடியொது என்பெதொல் வீட்டிற்கு ஒரு லிஃப்ட் ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள். அ�னத்து

தற்�பெொ�தய மருந்துகளின் பெட்டிய�லயும் �கொண்டு வொருங்கள், வசதியொன, தளர்வொன
ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் எக்ஸ்-கதிர்கள் அல்லது
எம்.ஆர்.ஐ-ஐ �தளிவொகக் கொணலொம். இரத்த பெரி�சொத�னகள் மற்றும் மயக்க பெரி�சொத�ன

உங்கள் பெொதுகொப்�பெ உறுதிப்பெடுத்த உதவுகிறது. இந்த நடவடிக்�ககள் உங்கள் உட�ல

�சயல்மு�றக்கு தயொர்பெடுத்த உதவுகின்றன. இ�த ஒரு �வட்டுடன் திறந்த அறு�வ

சிகிச்�சயொக நொங்கள் �சய்கி�றொம். இது �கங்க்லிய�ன முழு�மயொக அகற்ற
அனுமதிக்கிறது. உங்கள் குணம�டய ஒரு �மன்�மயொன �தொடக்கத்�த உறுதிப்பெடுத்த
எங்கள் குழுவொல் உங்களுக்கு வழங்கப்பெட்ட அ�னத்து குறிப்பெிட்ட வழிமு�றக�ளயும்
பெின்பெற்றவும்.

அன்று

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்பெடுகிறது. நீங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயின் �பெொது முழு�மயொக தூங்கிவிடுவீர்கள். சில �நொயொளிகளுக்கு அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி நிவொரணத்திற்கொக ஒரு பெிரொந்திய நரம்புத் தடுப்பும்
இருக்கலொம் உங்கள் தனிப்பெட்ட சூழ்நி�லகளின் அடிப்பெ�டயில் மயக்க மருத்துவர் நொள்

தீர்மொனிக்கிறொர்.

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குச் �சல்வதற்கு முன்பு
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ர சந்திப்பீர்கள். நொங்கள் ஒரு திறந்த

அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இது அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தின் மீது ஒரு

வழக்கமொன �வட்டுடன் உள்ளது. இது அகற்றுவதற்கு கும்பெலுக்கு �நரடி அணுக�ல

அனுமதிக்கிறது. ஒவ்�வொரு அடியிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு
வழிகொட்டுவொர். ந�டமு�றக்குப் பெிறகு, நீங்கள் மீட்பெில் எழுந்திருப்பீர்கள். மயக்க மருந்து
தீர்ந்துவிடும்�பெொது எங்கள் குழு உங்க�ள �நருக்கமொகக் கண்கொணிக்கும். உங்கள் வலி

அளவுகள் மற்றும் சுழற்சி�ய நொங்கள் சரிபெொர்க்கும்�பெொது வசதியொன பெடுக்�கயில்

ஓய்�வடுவ�த நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம். �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நி�லயொனதொக

இருக்கும்�பெொது அ�த நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்கிறொர்கள். உங்கள் வீட்டுப் பெயணத்திற்கும்
ஆரம்பெ பெரொமரிப்புக்கும் �தளிவொன வழிமு�றக�ள நொங்கள் வழங்கு�வொம்.
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அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த ந�டமு�ற�ய ஒரு திறந்த அணுகுமு�ற�யப்

பெயன்பெடுத்தி �சய்கிறொர். இதன் �பெொருள் ஒரு வழக்கமொன �வட்டு �நரடியொக �கங்க்லியன்

சிஸ்ட் அ�மந்துள்ள பெகுதியில் �சய்யப்பெடுகிறது. இந்த மு�ற உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் கட்ட�மப்புக�ள �தளிவொகக் கொணவும், சிஸ்�ட முழு�மயொக அகற்றவும்

அனுமதிக்கிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் இடுப்புப் பெட்�டக்குள் அல்லது அதற்கு அருகில்
உருவொகியுள்ள திரவத்தொல் நிரப்பெப்பெட்ட �பெ�ய கவனமொக அ�டயொளம் கொண்கிறொர்.

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் பெின்னர் இடுப்பு மற்றும் நரம்புகள் உட்பெட சுற்றியுள்ள

ஆ�ரொக்கியமொன திசுக்களிலிருந்து சிஸ்�ட பெிரித்து, அ�வ �சதம�டயொமல் இருப்பெ�த

உறுதி�சய்கிறொர். சிஸ்�ட முழு�மயொக தனி�மப்பெடுத்தியவுடன், அது உங்கள் உடலில்
இருந்து அகற்றப்பெடுகிறது. இந்த �சயல்மு�ற வீக்கத்தின் மூலத்�தயும் அருகிலுள்ள
கட்ட�மப்புகளில் அது ஏற்பெடுத்தியிருக்கும் எந்த�வொரு அழுத்தத்�தயும் நிவர்த்தி

�சய்கிறது.

சிஸ்�ட நீக்கிய பெிறகு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் �வட்டுக்க�ள �தயல்களொல்
மூடுகிறொர். பெின்னர் அந்த பெகுதி குணம�டயத் �தொடங்கும் �பெொது அ�தப் பெொதுகொக்க ஒரு

பெி�ணப்புடன் ஆ�ட அணிந்துள்ளொர். இந்த �நரடியொன நுட்பெம் பெல சிறிய �வட்டுக்கள்
அல்லது சிறப்பு உபெகரணங்களின் �த�வ�யக் கு�றக்கும் அ�த �வ�ளயில், கும்பெ�ல
�நரடியொக அகற்ற அனுமதிக்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

நீங்கள் மறுவொழ்வுப் பெிரிவில் எழுந்திருப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்கள்
வலி�ய நிர்வகித்து உங்கள் கொயத்�த கவனிப்பெொர். அந்த பெகுதி�ய பெொதுகொக்க ஒரு
�மன்�மயொன பெி�ணப்�பெப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம்; எந்த அடுக்கு அல்லது பெிளொஸ்டர்
�த�வயில்�ல. முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யொரொவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும்.

இது �பெொதுவொக ஒரு நொள் வழக்கு, என�வ நீங்கள் அ�த நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்வ�த

எதிர்பெொர்க்கலொம், இருப்பெினும் எப்�பெொதொவது �நொயொளிகள் இரவு முழுவதும்
தங்கியிருக்கிறொர்கள். �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒன்று முதல் இரண்டு

வொரங்களுக்குள் வொகனம் ஓட்டுவதற்குத் திரும்புவொர்கள், கொயம் வசதியொக
இருக்கும்�பெொது, அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்ட �க�ய பெொதுகொக்கொமல் சக்கரத்�த

பெிடிக்கவும் திருப்பெவும் முடியும். �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

மீட்பு

முதல் சில நொட்களில் உங்கள் �க மற்றும் மணிக்கட்டில் சிறிது வீக்கம் மற்றும் இறுக்கம்

இருப்பெ�த நீங்கள் கவனிப்பீர்கள். இது குணம�டயும் ஒரு சொதொரண பெகுதியொகும்.

பெகுதி�ய உயர்த்தி, சங்கடத்�த கு�றக்க பெனிப் �பெொதிக�ளப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். எந்த
அடுக்குகளும் இல்�ல; �மன்�மயொன பெிளொஸ்டிங் நீங்கள் ஓய்�வடுக்கும்�பெொது
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�வட்டுக்க�ளப் பெொதுகொக்கிறது. நொங்கள் அறிவுறுத்தியபெடி பெிளொஸ்டிங்�க சுத்தமொகவும்

உலர்ந்ததொகவும் �வத்திருங்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் வொகனம் ஓட்ட அனுமதித்தவுடன், நீங்கள் மீண்டும்
சொ�லயில் �சல்லலொம். கொயம் வசதியொக இருக்கும்�பெொது, வலி அல்லது தயக்கமின்றி

நீங்கள் ஸ்டீயரிங் வீ�லப் பெிடிக்க முடியும். �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு முதல் இரண்டு

வொரங்களுக்குள் வொகனம் ஓட்டத் தயொரொக இருப்பெ�தக் கொண்கிறொர்கள், இது வீக்கம்
எவ்வளவு வி�ரவொக கு�றயும் என்பெ�தப் �பெொறுத்தது.

நீட்டிக்கப்பெட்ட மறுவொழ்வில் ரூபெி டூலன் மூலம் உங்கள் மறுவொழ்�வ நொங்கள்
வழிநடத்துகி�றொம். �நகிழ்வுத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க �மன்�மயொன இயக்க
பெயிற்சிக�ள நீங்கள் �தொடங்குவீர்கள். இந்த நடவடிக்�ககள் கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்க

உதவுகின்றன மற்றும் அன்றொட பெணிகளுக்கு சீரொக திரும்புவ�த ஆதரிக்கின்றன. உங்கள்

பெிடியின் வலி�ம திரும்புவதொல் நீங்கள் பெடிப்பெடியொக இலகுவொன வீட்டு �வ�லக�ள

மீண்டும் �தொடங்கலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் எல்லொவற்�றயும்
�தளிவுபெடுத்தும் வ�ர கனமொன தூக்குதல் அல்லது வலுவொன மணிக்கட்டு
இயக்கங்க�ளத் தவிர்க்கவும்.

உங்கள் குணம�டதல் பெயணம் தனித்துவமொனது. உங்கள் கொலவரி�ச

மற்றவர்களிடமிருந்து �வறுபெடலொம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் பெிசி�யொ
உங்கள் குறிப்பெிட்ட முன்�னற்றம் மற்றும் ஆறுதல் நி�லகளின் அடிப்பெ�டயில் உங்களுக்கு
வழிகொட்டுவொர்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது
பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு
பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

மிகவும் �பெொதுவொன பெிரச்சி�ன கங்க்லியன் திரும்புவது. இதன் �பெொருள் திரவத்தொல்

நிரப்பெப்பெட்ட �பெ அ�த இடத்தில் மீண்டும் வளர்கிறது. உங்கள் அசல் �வட்டுக்கு அருகில்
ஒரு புதிய கட்டி அல்லது வீக்கத்�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். இது �மன்�மயொக

உணரப்பெடலொம் அல்லது �லசொன அச om கரியத்�த ஏற்பெடுத்தலொம். இது நடப்பெ�த நீங்கள்

கண்டொல், உங்கள் அடுத்த மதிப்பெொய்வில் எங்களுக்குத் �தரியப்பெடுத்துங்கள். �மலும்
சிகிச்�ச �த�வயொ என்பெ�த நொங்கள் விவொதிக்கலொம்.

அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு வடுக்க�ள விட்டுச் �சல்கிறது, இது இயல்பெொனது. இருப்பெினும்,

சிலருக்கு அடர்த்தியொன அல்லது உயர்த்தப்பெட்ட வடுக்கள் உருவொகின்றன. கொயத்�தச்
சுற்றியுள்ள சருமத்தில் சிவப்பு நிறத்�த நீங்கள் கொணலொம் அல்லது இறுக்கத்�த

உணரலொம். அரிதொன சந்தர்ப்பெங்களில், வடுக்கள் அரிப்பு அல்லது வலியொக மொறக்கூடும்.

வடுக்கள் உங்க�ளத் �தொந்தரவு �சய்தொல் அல்லது பெொதிக்கப்பெட்டதொகத் �தொன்றினொல்,
எங்கள் கிளினிக்�கத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். வடுக்கள் பெரொமரிப்பு விருப்பெங்க�ளப்

பெற்றி நொங்கள் ஆ�லொச�ன வழங்க முடியும்.
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எந்த�வொரு அறு�வ சிகிச்�சயிலும் �நொய்த்�தொற்று ஏற்பெடுவதற்கொன ஆபெத்து உள்ளது.

கொயத்திலிருந்து அதிகரித்த வலி, �வப்பெம் அல்லது சிவப்பு பெரவுவ�த நீங்கள்
கவனிக்கலொம். புண் அல்லது அசொதொரண வடிகொல் இருக்கலொம். நீங்கள் கொய்ச்ச�லயும்

உருவொக்கலொம். இந்த அறிகுறிக�ளக் கண்டொல், கொத்திருக்க �வண்டொம். உடனடியொக

கிளினிக்�க அ�ழக்கவும் அல்லது அவசர சிகிச்�ச பெிரிவுக்குச் �சல்லவும். நுண்ணுயிர்
எதிர்ப்பெிகளுடன் ஆரம்பெ சிகிச்�ச �பெொதுவொக இ�த வி�ரவொக தீர்க்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச இடத்திற்கு அருகில் நரம்பு எரிச்சல் ஏற்பெடலொம். உங்கள் �க அல்லது

விரல்களில் குறட்�ட, மயக்கம் அல்லது எரியும் உணர்�வ நீங்கள் உணரலொம்.
�சயல்பெொட்டின் �பெொது நரம்புகள் நீட்டப்பெட்டொல் அல்லது எரிச்சல�டந்தொல் இது ஏற்பெடலொம்.

குணம�டந்தவுடன் �பெரும்பெொலொன வழக்குகள் கொலப்�பெொக்கில் �மம்பெடுகின்றன. உணர்வு

கடு�மயொனது, நீடித்தது அல்லது �மொசம�டகிறது என்றொல், உடனடியொக எங்களுக்குத்
�தரியப்பெடுத்துங்கள். உங்கள் நரம்பு �சயல்பெொட்�ட நொங்கள் சரிபெொர்த்து உங்கள்

பெரொமரிப்புத் திட்டத்�த சரி�சய்�வொம்.

இரத்த நொளக் கொயங்கள் அரிதொன�வ ஆனொல் கடு�மயொன�வ. உங்கள் �க அல்லது
மணிக்கட்டில் திடீர், குறிப்பெிடத்தக்க வீக்கம் அல்லது புண் ஏற்பெடுவ�த நீங்கள்

கவனிக்கலொம். இப்பெகுதி குளிர்ச்சியொக உணரலொம் அல்லது மங்கலொகத் �தொன்றலொம். இது

உடனடி மருத்துவ கவனிப்பு �த�வப்பெடுகிறது. இது நடந்தொல் அவசர சிகிச்�ச பெிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள். உடனடி கவனிப்பு உங்கள் �கயில் இரத்த ஓட்டத்திற்கு நீண்டகொல
�சதத்�தத் தடுக்க உதவுகிறது.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள

பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.

எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் கொய்ச்சல், அல்லது �வளி�யற்றம் ஆகியவற்�ற நீங்கள்
கவனித்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயொன வலி, கன்றுக்குட்டி வீக்கம்

அல்லது மூச்சுத் திணறல் ஆகியவற்றிற்கு அவசர சிகிச்�ச �பெறவும். உங்கள் உணர்வு

இழப்பு அல்லது உங்கள் �க�ய நகர்த்த முடியொவிட்டொல் உடனடியொக எங்க�ள �தொடர்பு

�கொள்ளவும். உங்கள் மீட்பு பெொ�தயில் இருப்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த இந்த அறிகுறிகளுக்கு
அவசர மதிப்பீடு �த�வ.
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