
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 15 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள்
மீட்சி �வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான பணிகள்

அலுவலைக �வ�லை, வாகன
ஓட்டம், தினசரி பணிகள்

�பரும்பாலான தினசரி
�சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை,
வி�ளயாட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

2-6 weeks 3 months 6-12 months
ஆரம்பத்தில் கட்�டப்
�பாறுத்தது; காயம் மூடி,
உணர்திறன் தணிய, 2-6
வாரங்களுக்குள் �க�ய
இலைகுவாகப்
பயன்படுத்தலைாம்.

பிடித்துப் பணி �சய்வதும்
�க உ�ழப்பும் சுமார் 3
மாதங்களுக்குள் திரும்பும்;
�வகத்�த நிர்ணயிப்பது
காயம் அல்லை, விரல் நுனி
அழுத்தத்�தத் தாங்கும்
திறன்தான்.

குளிர் உணர்திறனும் மாறிய
உணர்வும் 6-12 மாதங்களில்
�மதுவாக முன்�னறும்; நகம்
பாதிக்கப்பட்டிருந்தால், புதிய நகம்
வளர்ந்து வர சுமார் 6 மாதங்கள்
ஆகும்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் பணியாற்றும் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணரான டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்களு�டய குறிப்பிட்ட காயத்துக்கு ஏற்ற

சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுக்கிறார். �நாயாளிகள் �பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது
மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற

சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப் பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

விரல் நுனி சீர�மப்பும்
மறுகட்ட�மப்பும் (Fingertip
Repair and Reconstruction)
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தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral)
இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள் சந்திப்பின்�பாது, நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ
வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் �க�யப் பரி�சாதித்து, �த�வப்பட்டால் ஸ்�கன்

பரி�சாத�னகளுக்கு ஏற்பாடு �சய்கி�றாம்.

விரல் நுனி பழுதுபார்ப்பும் மறுசீர�மப்பும் (fingertip repair and reconstruction) என்பது,

காயத்துக்குப் பிறகு ஒரு விரல் நுனி�ய மீட்�டடுக்கும் அறு�வ சிகிச்�சகளின் ஒரு

�தாகுப்�பக் குறிக்கிறது. த�சநாண்களுக்கு (tendons) அப்பால் உள்ள விரலின் பகுதி�ய

விரல் நுனி; �கயில் மிக அதிகமாகக் காயம�டயும் பகுதி இதுதான். �தாடு உணர்வு, சிறிய
�பாருட்க�ள நுணுக்கமாக எடுக்கும் �வ�லைகள், பிடிப்பது ஆகியவற்�ற இது

�கயாள்கிறது; என�வ அதற்கு எப்படிச் சிகிச்�ச அளிக்கப்படுகிறது என்பது முக்கியம்.

இந்தக் காயங்கள் மிகவும் �வறுபடுவதால், ஒ�ர ஒரு நி�லையான சிகிச்�ச என்று எதுவும்
இல்�லை. எளிய வழிமு�றகளிலிருந்து �தாடங்கி, அதிகச் சிக்கலைான வழிமு�றக�ள

�நாக்கி நாங்கள் நகர்கி�றாம். காயத்தில் எலும்பு �தரிந்தாலும் கூட, பலை விரல் நுனிக்

காயங்கள் கட்டுப்�பாடுவதன் (dressings) மூலைம் மட்டு�ம ஆறிவிடுகின்றன; இது

மருத்துவம�னயில் தங்குவ�தயும் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கு �நரத்�தயும் தவிர்க்கிறது.

அந்த நடவடிக்�ககள் �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராத�பா�தா, அல்லைது காய�ம
அ�தக் �காரும்�பா�தா அறு�வ சிகிச்�ச �தாடர்கிறது. நுனி அறுபட்டுப் �பாயிருக்கும்

இடத்தில், அ�த மீண்டும் �பாருத்துவது விரலின் நீளத்�தத் தக்க�வக்கிறது; வலிக்கும்
நரம்புத் தழும்புக் கட்டி உருவாகும் வாய்ப்�பயும் கு�றக்கிறது. �தால் இழக்கப்பட்ட

இடத்தில், அருகில் உள்ள திசுவின் ஒரு மடிப்பு (flap) நுனியின் நீளத்�தத் தக்க�வத்தபடி�ய

அ�த மூடலைாம். நல்லை �தால் மூடலும் பயனுள்ள உணர்வும் �காண்ட ஒரு விரல் நுனி�ய
�நாக்கம்; அப்�பாதுதான் உங்களுக்குத் �த�வயானபடி உங்கள் �க �சயல்படும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் தயாரிப்பில் �பரும்பகுதி எளி�மயானது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு மணி

�நரம் முன்பிருந்து நீங்கள் உண்ப�தயும் பருகுவ�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ
சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்க�ள முன்னதாக அ�ழக்க

முடியும் என்பதற்காக�வ ஆறு மணி �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றாம்.

நீங்கள் வழக்கமாக எடுத்துக்�காள்ளும் மருந்துகளில் எவற்�ற அன்�றய தினம் தவிர்க்க

�வண்டும் என்று உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வார்; நீங்கள்

எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்தின் எழுதப்பட்ட பட்டிய�லையும் �காண்டு வர �வண்டும்.
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்க�ள வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை

ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். கட்டுகளின் �மல் எளிதாக நழுவிச் �சல்லும் �ககள்

�காண்ட, தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். அறு�வ சிகிச்�ச�யத்

திட்டமிட ஓர் எக்ஸ்-�ர �பாதுவாகப் �பாதுமானது; இருப்பினும் �மன் திசுக்க�ள �மலும்

விரிவாகக் காட்ட சிலை �நரங்களில் அல்ட்ராசவுண்ட் அல்லைது MRI ஸ்�கன்
பயன்படுத்தப்படுகிறது. உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இரத்தப்

பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன

�த�வப்படலைாம்.
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அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்குச் (surgical admissions unit)
�சல்வீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். பின்னர் மயக்க மருந்து நிபுண�ர (anaesthetist), அதாவது உங்கள்
மயக்க மருந்�தயும் வலி நிவாரணத்�தயும் கவனித்துக்�காள்ளும் மருத்துவ�ர, நீங்கள்

சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ்
�சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காக, சிலை

�நரங்களில் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block) �சர்த்துப் �பாடப்படுகிறது;

அன்�றய தினம் மயக்க மருந்து நிபுணர் இ�த உங்களுடன் �பசுவார். பின்னர் நீங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்யப்படும்.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்.
மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர அங்�க �சவிலியர்கள் உங்களுடன்

இருப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்த சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி�யயும்
�பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கில் என்ன நடக்கிறது என்பது உங்கள் காயத்�தப் �பாறுத்தது.
உங்கள் விரல் நுனி அறுபட்டுப் �பாய், பயன்படுத்தக்கூடிய நி�லையில் உங்களுடன்

�காண்டு வரப்பட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அ�த மீண்டும் �பாருத்தலைாம்.

விரல் நுனிக்குள் மீண்டும் இரத்தம் பாயும்படி, நுனியில் உள்ள மிக நுண்ணிய இரத்தக்

குழாய்கள் நுண்�ணாக்கியின் (microscope) கீழ் மீண்டும் இ�ணக்கப்படுகின்றன. பின்னர்,
நுனி ஆறும்�பாது அ�த அதன் இடத்தில் பிடித்து �வக்க, எலும்பும் �தாலும்
சீர்�சய்யப்படுகின்றன.

�தால் இழக்கப்பட்டு, ஆனால் விரல் மற்றபடி முழு�மயாக இருந்தால், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் அருகில் உள்ள �தாலும் திசுவும் �காண்ட ஒரு மடிப்�ப (flap) �வளி�ய

�தரியும் பகுதியின் �மல் நகர்த்தலைாம். சிலை மடிப்புகள் அ�த விரலிலிருந்து உயர்த்தப்பட்டு,
இ�ட�வளி�ய நிரப்ப முன்�னாக்கிச் சறுக்கி நகர்த்தப்படுகின்றன அல்லைது

திருப்பப்படுகின்றன; அ�வ தங்கள் இரத்த ஓட்டத்�தயும் தங்களுடன் �காண்டு
�சல்கின்றன. மற்ற�வ அருகில் உள்ள ஒரு விரலிலிருந்�தா, உள்ளங்�கயிலிருந்�தா,

புறங்�கயிலிருந்�தா எடுக்கப்படுகின்றன; திசு எடுக்கப்பட்ட பகுதி �தயல் �பாட்டு

மூடப்படுகிறது. இந்த மடிப்புகள் தங்களுக்�கன்று �சாந்த இரத்த ஓட்டத்�தயும்,
�பரும்பாலும் �சாந்த நரம்புக�ளயும் �காண்டு வருகின்றன; என�வ மூடப்பட்ட நுனி

ஓரளவு உணர்�வத் தக்க�வக்கிறது.

நுனி காப்பாற்ற முடியாத அளவுக்கு �மாசமாகச் �சதம�டந்திருந்தால், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் எலும்�பச் சற்றுக் கு�றத்து, அதன் �மல் �தா�லை �நரடியாக மூடலைாம்.

காயம் �பரியதாக இருக்கும் இடத்தில், அ�த மூட ஒட்டுத் �தால் (skin graft)
பயன்படுத்தப்படலைாம்.
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கீறல் �தயல்களால் மூடப்படுகிறது — அ�வ தானாகக் க�ரயும் �தயல்களாக�வா

அகற்றக்கூடிய�வயாக�வா இருக்கலைாம் — அதன் �மல் ஒரு கட்டு �பாடப்படுகிறது. அந்தக்
கட்டு அப்படி�ய இருக்கும் நி�லையில் நீங்கள் வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

அருகில் �சவிலியர்கள் இருக்க, மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள். உங்கள்

�கக்குக் கட்டு �பாடப்பட்டிருக்கும்; ஓய்வாக �வக்க அது ஒரு �கத்தாங்கியில் (sling)

உயர்த்தி �வக்கப்படலைாம். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்�க விட்டு �வளி�யறுவதற்கு

முன்�ப உங்களுடன் �சர்ந்து வலி நிவாரணம் திட்டமிடப்படுகிறது; உங்களுக்கு நரம்புத்
தடுப்பு ஊசி �பாடப்பட்டிருந்தால், அது சுமார் 24 மணி �நரம் �க�ய மரத்துப்�பாகச் �சய்து
�வத்திருக்கும். அந்த முதல் நாளில் மரத்துப்�பாதலும் பலைவீனமும்

எதிர்பார்க்கப்படுப�வ�ய. சுமார் 24 மணி �நரத்துக்குப் பிறகு நரம்புத் தடுப்பின் வி�ளவு

நீங்கிய பின்னும் உங்கள் விரல்க�ள உணர�வா அ�சக்க�வா முடியாவிட்டால்,

கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். அ�த நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்வீர்களா அல்லைது
மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குவீர்களா என்ப�த உங்கள் மருத்துவக் குழு உங்களிடம்
�சால்லும். முதல் 24 மணி �நரம் உங்களுடன் யாராவது தங்க �வண்டும். கட்�டச் சுமார் 10
நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த

அகற்ற �வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது

அகற்று�வாம்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களிலும் வாரங்களிலும் உங்கள் �கயில் வலியும் வீக்கமும் இருக்கும். இது
இயல்பானது. நாங்கள் காட்டியபடி உங்கள் �க�ய உயர்த்தி �வத்திருப்பது வீக்கத்�தயும்

துடிப்பான வலி�யயும் தணிக்கிறது. எளிய வலி நிவாரணமும் உதவுகிறது. அறு�வ
சிகிச்�ச அரங்கில் �பாடப்பட்ட நரம்புத் தடுப்பின் வி�ளவு சுமார் ஒரு நாளுக்குள்

நீங்கிவிடும்; என�வ அது நீங்குவதற்கு முன்�ப உங்கள் வலி நிவாரண மருந்�த

எடுத்துக்�காள்ளுங்கள்.

உங்கள் கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருந்து, உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது

நாங்க�ள அ�த அகற்று�வாம் அல்லைது மாற்று�வாம். அதுவ�ர அ�தச் சுத்தமாகவும்
உலைர்வாகவும் �வத்திருங்கள். �தாடக்கத்தில் உங்கள் �க ஒரு �கத்தாங்கியில் ஓய்வாக
�வக்கப்படும். கட்டில் சிக்காத விரல்க�ள வீட்�டச் சுற்றியுள்ள இலைகுவான

�வ�லைகளுக்குப் பயன்படுத்தலைாம்; ஆனால் தூக்குவது, பிடிப்பது, ஆறிக்�காண்டிருக்கும்

நுனிக்கு அழுத்தம் தரும் எ�தயும் தவிருங்கள்.

�க சிகிச்�ச (hand therapy) உங்கள் மீட்சியின் �பரிய பகுதி; அது வி�ரவி�லை�ய

�தாடங்குகிறது. உங்கள் சிகிச்�சயாளர் Extend Rehabilitation-இல் உள்ள Ruby Doolan. Ruby
உங்கள் சிகிச்�ச�ய வழிநடத்துவார்; உங்களுக்குத் �த�வப்படும் சிம்�பயும் (splint)
�சய்து தருவார். மற்ற மூட்டுக�ள அ�சவுடன் �வத்திருக்கவும், விரல் நுனியில்

உணர்�வயும் அ�ச�வயும் �மன்�மயாக மீண்டும் கட்டி�யழுப்பவும் உதவும்
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பயிற்சிக�ள அவர் உங்களுக்குக் காட்டுவார். இவற்�றக் கடு�மயாகச் �சய்வ�தவிட,

சிறிது சிறிதாக அடிக்கடி �சய்வ�த முக்கியம்.

விரல் நுனியில் உணர்வு �மதுவாகத் திரும்புகிறது; அப்படித் திரும்பும்�பாது கூச்சமாக�வா
வித்தியாசமாக�வா உணரப்படலைாம். வீக்கம் தணிந்து அ�சவு திரும்பியதும், சிறிய

�பாருட்க�ள மீண்டும் எடுக்கத் �தாடங்குவீர்கள். வலியில்லைாமல் பிடிக்க முடிந்ததும்,

கனமான �வ�லைகள் திரும்புகின்றன. வாகனம் ஓட்டுவதற்குத் தனி விதிகள் உள்ளன:
நீங்கள் எந்தக் �கத்தாங்கியி�லைா சிம்பி�லைா இருக்கக் கூடாது; இரு �ககளாலும்

ஸ்டீயரிங்�கப் பிடிக்கவும், அவசரமாக நிறுத்த �வண்டிய நி�லையில் உட�ன �சயல்படவும்
உங்களால் முடிய �வண்டும்; வலி�மயான வலி நிவாரண மருந்துக�ளயும் நீங்கள்

நிறுத்தியிருக்க �வண்டும். �மல் அவயவ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல்

பற்றிய எங்கள் வழிகாட்டி �மலும் விளக்குகிறது.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடுகிறது. உங்கள் காலை அளவு மாறுபடலைாம்;

வழி�நடுகிலும் நாங்களும் Ruby-யும் உங்களுக்கு வழிகாட்டு�வாம்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

மீண்டும் �பாருத்தப்பட்ட விரல் நுனிக்குப் பிறகு உள்ள முக்கிய அபாயம், அதற்கான இரத்த
ஓட்டம் த�டபடுவதுதான். நுனி �வளிறி�யா, �வள்�ளயாக�வா, நீலை நிறமாக�வா,

கரு�மயாக�வா �தான்றலைாம்; குளிர்ச்சியாகவும் உணரப்படலைாம். இரத்தம் அதிலிருந்து

இருக்க �வண்டியபடி �வளி�யறாவிட்டால், அது வீங்கி அடர் சிவப்பாக�வா ஊதா

நிறமாக�வா �தான்றவும் கூடும். உங்கள் விர�லைா, கட்�டவிர�லைா, �க�யா (hand)
�வளிறி�யா, குளிர்ந்�தா, �வள்�ளயாக�வா, நீலை நிறமாக�வா, கரு�மயாக�வா
மாறினால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். இது இரத்த ஓட்டப் பிரச்சி�ன;

இதற்கு உடனடியாகக் கவனம் �த�வ.

நுனி நன்றாக ஆறிக்�காண்டிருந்தாலும் கூட, சிலை �நரங்களில் இ�ணக்கப்பட்ட இரத்தக்

குழாய்கள் முதல் இரண்டு வாரங்களுக்குள் அ�டத்துக்�காள்கின்றன. உங்கள்

மறுபரி�சாத�னகளின்�பாது மருத்துவக் குழு இ�தக் கவனிக்கிறது. இ�ணக்கப்பட்ட
குழாய்கள் வழியாக இரத்த ஓட்டம் �மதுவானால், புதிய சிறிய இரத்தக் குழாய்கள் அந்தப்

பணி�ய ஏற்றுக்�காண்டு நுனி�ய உயிருடன் �வத்திருக்க உதவும் வழிகள் உள்ளன.

நீங்கள் எப்படிக் காயம�டந்தீர்கள் என்பது முக்கியம். கிழிந்த அல்லைது நசுங்கிய
நுனிக�ளவிட, சுத்தமாக �வட்டுப்பட்ட நுனிகள் நன்றாக ஆறும் �பாக்கு �காண்ட�வ.

பிய்த்து இழுக்கப்பட்ட விரலில் இரத்தக் குழாய்களும் நரம்புகளும் நீண்ட தூரத்துக்குச்

�சதம�டகின்றன; இது மீண்டும் �பாருத்துவ�தக் கடினமாக்குகிறது, �தால்வியின்
வாய்ப்�பயும் அதிகரிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் இ�தப் பற்றி உங்களுடன் �வளிப்ப�டயாகப் �பசுவார்.
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மீண்டும் �பாருத்தப்பட்ட நுனி சார்ந்திருக்கும் மிக நுண்ணிய இரத்தக் குழாய்க�ளப்

பு�கபிடித்தல் சுருக்குகிறது. நீங்கள் பு�கபிடிப்பவராக இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�சக்கு
முன்பும் பின்பும் அ�த நிறுத்துவது பழுதுபார்ப்பு �தால்விய�டயும் வாய்ப்�பக்

கு�றக்கிறது. அறுபட்ட பகுதி எவ்வளவு �நரம் இரத்தம் இல்லைாமல் இருக்கிற�தா, அது

உயிர் பி�ழக்கும் வாய்ப்பு அவ்வளவு கு�றவு; அதனால்தான் வி�ரவாக
மருத்துவம�னக்குச் �சல்வது முக்கியம்.

உங்கள் விரலின் ஒரு பகுதி அறுபட்டுப் �பாயிருந்தால், உடனடியாக அவசர சிகிச்�சப்

பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்; அந்தப் பகுதி�யயும் உங்களுடன் �காண்டு வாருங்கள். அ�த

ஈரமான காஸ் துணியி�லைா (gauze) ஈரமான சுத்தமான துணியி�லைா சுற்றி, மூடி

அ�டக்கப்பட்ட ஒரு பிளாஸ்டிக் �பயில் �வத்து, அந்தப் �ப�ய ஐஸ் மீ�தா ஐஸ் கலைந்த

நீரி�லைா �வயுங்கள். அ�த ஒரு�பாதும் �நரடியாக ஐஸ் மீது �வக்காதீர்கள்.

விவரங்கள் �வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண

வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான பிரச்சி�னகள் �தாடக்கத்தி�லை�ய �வளிப்படுகின்றன; நீங்கள் வீட்டில்
கவ�லைப்பட்டுக்�காண்டிருப்ப�தவிட, உங்களிடமிருந்து �கட்க�வ நாங்கள்
விரும்புகி�றாம். உங்களுக்குக் காய்ச்சல் வந்தா�லைா, காயத்�தச் சுற்றியுள்ள சிவப்பு
பரவினா�லைா, அல்லைது அதிலிருந்து திரவ�மா சீ�ழா கசிந்தா�லைா, அ�த நாளில்

கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். வலி நிவாரண மருந்துக�ள எடுத்தும் உங்கள் வலி �தாடர்ந்து

�மாசமாகிக்�காண்�ட �பானாலும் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உங்கள் �கண்�டக்கால் (calf)
வீங்கினா�லைா வலித்தா�லைா, அல்லைது உங்களுக்கு மூச்சுத் திணற�லைா �நஞ்சு வலி�யா

ஏற்பட்டா�லைா, அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். இ�வ இரத்தக் கட்டியின் (blood
clot) அறிகுறிகளாக இருக்கலைாம். உங்கள் விர�லைா, கட்�டவிர�லைா, �க�யா (hand)

�வளிறி�யா, குளிர்ந்�தா, �வள்�ளயாக�வா, நீலை நிறமாக�வா, கரு�மயாக�வா

மாறினாலும் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். சுமார் 24 மணி �நரத்துக்குப்

பிறகு நரம்புத் தடுப்பின் வி�ளவு நீங்கிய பின்னும் உங்கள் புயத்�த�யா (arm), �க�ய�யா

(hand), விரல்க�ள�யா உணர�வா அ�சக்க�வா முடியாவிட்டால், கிளினிக்�க

அ�ழயுங்கள். அந்த முதல் நாளில் மரத்துப்�பாதலும் பலைவீனமும்

எதிர்பார்க்கப்படுப�வ�ய. அலுவலைக �நரத்துக்குப் பிற�கா வார இறுதியி�லைா எங்க�ளத்

�தாடர்பு�காள்ள முடியாவிட்டால், உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள்.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

15 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளவிலைான

விகிதங்கள், உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

மாறிய உணர்வு /

நரம்பியல் வலி

(neuropathic pain)

33% விரல் நுனி�யக் கு�றத்து முடிக்கும் அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

(terminalisation) பிறகு, 33% �பர் நீண்டகாலை நரம்பியல்

வலி�யத் �தரிவிக்கின்றனர் — விர�லைக் கு�றப்பது

பற்றிப் �பசும்�பாது �சால்லைத்தக்க �நர்�மயான எண் இது

— இருப்பினும் அ�த குழுவில் 96% �பர் தங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயில் திருப்தி அ�டந்திருந்தனர்.

குளி�ரத் தாங்க

முடியா�ம

— எந்த விரல் நுனிக் காயத்துக்குப் பிறகும் மிகவும்

�பாதுவானது; �பாதுவாக முதல் இரண்டு

குளிர்காலைங்களில் முன்�னறும்.

நக உருக்கு�லைவு

(�காக்கி நகம்

உட்பட)

— நகப் படு�க (nail bed) காயப்பட்ட இடங்களில், அல்லைது

நகத்துக்கான தாங்கு இழக்கப்பட்ட இடங்களில் ஏற்படுகிறது;

நகத்�தத் தாங்கும் நுனி எலும்பில் (distal phalanx) கு�றந்தது

பாதி�யயாவது தக்க�வப்பது �காக்கி நக அபாயத்�தக்

கு�றக்கிறது.

�தாற்று 2.5% நுனி விரல் காயங்கள் 323-இல் 2.5% �பருக்கு ஏற்பட்டது;

முன்�னச்சரிக்�க நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள் எந்த

வித்தியாசத்�தயும் ஏற்படுத்தவில்�லை (மருந்துடன் 2.7%,

மருந்தின்றி 2.2%).

�தாடுவலி உள்ள

அல்லைது

நி�லையற்ற வடு

— இறுக்கமாக மூடப்பட்ட காயங்களிலும், ஒட்டுத் �தால் (graft)
�வக்கப்பட்ட நுனிகளிலும் ஏற்பட வாய்ப்பு அதிகம்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

விரல் நுனி சீர�மப்பும் மறுகட்ட�மப்பும்
(Fingertip Repair and Reconstruction)
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நான் இந்தத் தகவல்க�ளப் படித்துள்�ளன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�ற, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நாயாளி — �பயர் (�தளிவாக
எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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