
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் விரலின் மு�னையில் கூர்�மயொனை வலி�ய நீங்கள் உணரலொம். இது �பெரும்பெொலும்

நீங்கள் �வட்டுக்கொயம், அழுத்தக் கொயம் அல்லது பெகுதி அம்பு�டஷன் (பெகுதி விரல்

அகற்றுதல்) �கொண்டிருந்தொல் ஏற்பெடும். எலும்பு �வளிப்பெட்டொல், குறிப்பெொக ஆரம்பெத்தில்
வலி தீவிரமொக இருக்கலொம். இரவு �நேரத்தில் உங்க�ளத் தூக்கம் வரொமல் �சய்யும் துடிப்பு
அல்லது வலி உணர்வும் இருக்கலொம்.

உங்கள் விரல் மு�னை நேரம்பு மு�னைகளொல் நேிரம்பெியுள்ளது, எனை�வ சிறிய கொயங்கள் கூட
ஆச்சரியப்பெடும் வ�கயில் வலி�ய உண்டொக்கலொம். அந்தப் பெகுதி�யத் �தொடும்�பெொது

அல்லது �பெொருட்களுடன் �மொதும்�பெொது வலி அதிகரிக்கலொம். தினைசரி பெணிகளுக்கு

உங்கள் �க�யப் பெயன்பெடுத்துவது கடினைமொக இருக்கலொம். �டப்பெிங் �சய்தல்,

�கொப்�பெ�யப் பெிடித்தல் அல்லது சட்�ட �பெொத்தொன்க�ள இடுவது �பெொன்ற எளிய

�சயல்கள் கூட சவொலொக மொறலொம். கொயம் நேகப் பெடு�க�ய (nail bed) ஈடுபெடுத்தினைொல்,

நீங்கள் இரத்தப்�பெொக்�கக் கொணலொம் அல்லது நேகம் தளர்வொக�வொ அல்லது இல்லொம�லொ

இருப்பெ�தக் கவனைிக்கலொம்.

உங்களுக்கு க்�ளொமஸ் குழொய் (glomus tumour) இருந்தொல், குளிர் அல்லது இ�லசொனை

�தொடுதலுக்கு மிகவும் அதிக உணர்திறன் இருக்கலொம். இந்த வ�க வலி திடீ�ரனைவும்

தீவிரமொகவும் இருக்கலொம். குறிப்பெிட்ட �வப்பெநேி�லகள் அல்லது திசுக்க�ள நீங்கள்
தவிர்க்கலொம்.

குறிப்பெிடத்தக்க கொயத்தின் �பெொது, உங்கள் விரலின் �தொற்றத்�தப் பெற்றி நீங்கள்
கவ�லப்பெடலொம். வீக்கம் மற்றும் கரு�மயொனை கொயம் �பெொதுவொனை�வ. எலும்பு இழப்பு

இருந்தொல், விரல் மு�னை சிறியதொக�வொ அல்லது வடிவம் மொறியதொக�வொ �தரியலொம். இது

நேகம் கீழ்�நேொக்கி வளரும் ‘ஹூக் நேக’ (hook nail) வடிவ மொற்றத்திற்கு வழிவகுக்கலொம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

விரல் மு�னை
கொயங்கள்
மொ�லட் விரல் — விரலின் மு�னையில் உள்ள நீட்டும் த�சநேொர்
கிழிந்தது அல்லது ஒரு சிறிய எலும்பு துண்�ட இழுத்துக் �கொண்டது
என்பெதொல் விரலின் மு�னை �தொங்குகிறது.
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வலி இருந்த�பெொதிலும், �தொற்று அபெொயம் கு�றவு, �தொ�லவொனை விரல் மு�னை

கொயங்களுக்கு இது �வறும் 2.5% மட்டு�ம. �தொற்று விகிதங்களில் எந்த அர்த்தமுள்ள
�வறுபெொடும் இல்லொததொல், அவசியமொகத் தடுப்பு ஆண்டிபெயொடிக�ள நீங்கள்

�த�வயில்�ல, ஆய்வுகள் அவற்றின் இல்லொமல் அல்லது இருந்தொலும் �தொற்று

விகிதங்களில் எந்த அர்த்தமுள்ள �வறுபெொடும் இல்�ல என்று கொட்டுகின்றனை. இருப்பெினும்,
கொயத்�த சுத்தமொக �வத்திருப்பெது மிக முக்கியம்.

உங்களுக்கு அழுத்தக் கொயம் அல்லது அம்பு�டஷன் இருந்தொல், குணமொவதற்கொனை �நேரம்

மொறுபெடும். சிறப்பு அல்ட்ரொசவுண்ட் சிகிச்�சயுடன், உள்ளூர் கொயப் பெரொமரிப்�பெ விட

குணமொவது ஒன்பெது மடங்கு �வகமொக இருக்கலொம். மறுசீர�மப்பு அம்பு�டஷன் (revision
amputations) க்கு, �தொரொயமொக 7 வொரங்களில் �வ�லக்குத் திரும்புவீர்கள் என்று

எதிர்பெொர்க்கலொம்.

உங்கள் மருத்துவர் �சயல்பெொடு மற்றும் �தொற்றம் இரண்�டயும் மீட்�டடுக்க முயற்சிப்பெொர்.

அதொவது வலி�யக் கு�றத்தல், உணர்�வப் பெொதுகொத்தல் மற்றும் உங்கள் விரலின்

நீளத்�தப் பெொதுகொத்தல். எளிய கட்டு மொற்றங்கள் அல்லது சர்ஜிக்கல் ஃப்ளொப்ஸ் (surgical flaps)
மூலமொக�வொ, உங்கள் �கயின் இயல்பெொனை பெயன்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க உதவுவ�த

இலக்கொகும்.

உண்�மயில் என்னை நேடக்கிறது

உங்கள் விரல் மு�னை �தொல், எலும்பு மற்றும் நேகத் திசுக்களின் சிக்கலொனை கல�வயொகும்.

இந்த நேகத் திசுக்கள் உங்கள் நேக மடிப்பெிற்கு கீ�ழ உள்ள மூலமொகும், இது புதிய நேக

�சல்க�ள உருவொக்குகிறது. இது உங்கள் விரல் எலும்பெின் மு�னை�ய அடுத்து
அ�மந்துள்ளது. நீங்கள் ஒரு அழுத்தம் அல்லது �வட்டு கொயத்�த அ�டந்தொல், இந்த
உணர்திறன் மிக்க திசுக்களுக்கு �சதம் ஏற்பெடுகிறது. சிகிச்�சயின் �நேொக்கம் இந்த
பெகுதி�ய பெொதுகொப்பெது, அதனைொல் அது சரியொக குணம�டய முடியும்.

உணர்வு அல்லது நீளத்�த இழப்பீர்கள் என்று நீங்கள் கவ�லப்பெடலொம். இருப்பெினும்,

கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச �பெரும்பெொலும் நேன்றொக �வ�ல �சய்கிறது. எலும்பு

�வளிப்பெடும்�பெொதிலும், பெல சந்தர்ப்பெங்களில் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் உங்கள் உடல்

குணம�டய முடியும். அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெட்டொல், மறுசீர�மப்பு �வட்டு

மு�றயொனைது (revision amputation) �தொரொயமொக இயல்பெொனை உணர்வு மற்றும் இயக்கத்�த
மீட்ட�மக்க முடியும். �பெொதுவொக ஏழு வொரங்களில் �வ�லக்கு திரும்பெ முடியும்.

நேொம் விரல் மு�னை�ய மீண்டும் கட்ட�மக்க பெல வழிக�ள வழங்குகி�றொம். சில மு�றகள்
அருகிலுள்ள பெகுதிகளிலிருந்து �தொல் மற்றும் திசுக்களின் துண்டுக�ளப்

பெயன்பெடுத்துகின்றனை. இ�வ உடனைொனை மூட�ல வழங்குகின்றனை. மற்ற�வ உங்கள் �சொந்த

நேகத் திசு அல்லது பெிறரிடமிருந்து �பெறப்பெட்ட �பெொருட்களிலிருந்து ஊசி எடுப்புக�ளப்
பெயன்பெடுத்துகின்றனை. இ�வ நேகத்தின் வடிவம் மற்றும் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மக்க

உதவுகின்றனை. உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயத்�த அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு, உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நேிபுணர் சிறந்த விருப்பெத்�த �தர்வு �சய்கிறொர்.
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இந்த கொயங்களுக்கு பெின் �தொற்று ஏற்பெடுவது அரிது, இது சந்தர்ப்பெங்களில் மட்டும் 2.5%

ஆகும். இந்த விகிதம் கு�றவொக இருப்பெதொல், ஆண்டிபெயொடிக்ஸ் எப்�பெொதும்
அவசியமில்�ல. சில சிகிச்�சகள், சிறப்பு அல்ட்ரொசவுண்ட் சிகிச்�ச �பெொன்ற�வ,

குணமொவ�த கணிசமொக �வகப்பெடுத்தலொம். அ�வ தனைித்து நே�டமு�றயில் உள்ள கொய

சிகிச்�ச�ய விட ஒன்பெது மடங்கு �வகமொக �வ�ல �சய்யலொம்.

முதன்�ம இலக்கு வலி�ய கு�றப்பெது மற்றும் உங்கள் விரலின் நீளத்�த
பெரொமரிப்பெதொகும். நேொம் �மலும் பெல்�வறு தரங்க�ள உணரும் மற்றும் �பெொருட்க�ள

பெிடிக்கும் திற�னை பெரொமரிப்பெதில் கவனைம் �சலுத்துகி�றொம். அழகியல் �தொற்றமும்
முக்கியமொனைது, ஏ�னைனைில் பெல �நேொயொளிகள் இயல்பெொனை �தொற்றமுள்ள நேகத்�த

விரும்புகிறொர்கள். ஒவ்�வொரு கொயத்�தயும் சிகிச்�சயளிப்பெதற்கு ஒரு தனைிநேபெரொனை

தரநேி�ல இல்�ல. குணமொவதின் �வகத்�த நீண்டகொல �சயல்பெொட்டுடன்
சமநேி�லப்பெடுத்தி, உங்கள் �த�வகளுக்கு ஏற்பெ திட்டத்�த நேொம் வடிவ�மக்கி�றொம்.

இதற்கு நேொங்கள் என்னை �சய்யலொம்

�மல்-�க அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணரொனை டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெரொ, ரொக்கிங்�ஹப்டன்
மொதர் தனைியொர் மருத்துவம�னையில், எங்கள் கிளினைிக்கில் இந்த கொயங்க�ள நேிர்வகிக்கும்

விதத்�தப் �பெொல�வ அவர் க�டப்பெிடிக்கிறொர். நேொங்கள் கு�றந்தது தொக்கம் �கொண்ட
விருப்பெங்களிலிருந்து �தொடங்குகி�றொம். பெல விளிம்பு கொயங்களுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லொத கவனைிப்பு சிகிச்�ச நேன்றொக �வ�ல �சய்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல்

எளிய கொய கவனைிப்பு இதில் அடங்கும். உங்களுக்கு எலும்பு �வளிப்பெொடு இருந்தொல்,
அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொத கவனைிப்பு உங்களுக்கு பெொதுகொப்பெொனைதொ என்பெ�த நேொங்கள்
மதிப்பீடு �சய்கி�றொம். இந்த கொயங்களுக்கு பெிறகு �தொற்று வீதம் 2.5% ஆக கு�றவொக
உள்ளது. இந்த அபெொயம் சிறியதொக இருப்பெதொல், நேொங்கள் தடுப்பு ஆன்டிபெயொடிக்�ஸை

வழக்கமொக பெரிந்து�ரக்கவில்�ல. குணமொதல் �மதுவொக இருந்தொல், நேொங்கள்

�தொடர்பெில்லொத கு�றந்த அதிர்�வண் அல்ட்ரொசவுண்�டப் பெயன்பெடுத்தலொம். இந்த

சிகிச்�ச, உள்ளூர் கொய கவனைிப்�பெ விட ஒன்பெது மடங்கு �வகமொக குணமொத�ல
ஊக்குவிக்கிறது.

உங்கள் விரலின் �சயல்பெொடு மற்றும் வசதி�ய �பெணுவதில் நேொங்கள் கவனைம்

�சலுத்துகி�றொம். நேி�லயொனை வலி நேிவொரணத்துடன் வலி�ய நேிர்வகிக்கலொம். அ�வ

உதவவில்�ல என்றொல், �த�வயற்ற மருந்துக�ள நேொங்கள் தவிர்க்கி�றொம். சில

�நேொயொளிகளுக்கு, குணம�டயும் �பெொது பெகுதி�ய பெொதுகொக்க நேொங்கள் ஸ்ப்ளொண்டிங்�கப்

பெயன்பெடுத்துகி�றொம். �சயற்�க நேகம் நேக பெடுக்�க சரி�சய்தல்களுக்கு ஒரு ஸ்ப்ளொண்ட்
�பெொல �சயல்பெடலொம். இது முக்கிய விரல் மூட்டுவில் 80 டிகிரி, நேடு மூட்டுவில் 85 டிகிரி,

மற்றும் மு�னை மூட்டுவில் 30 டிகிரி இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க உதவுகிறது. இந்த மு�ற 18

மொதங்களுக்கு பெிறகு மீண்டும் �தொற்று ஏற்பெடுவதற்கொனை எந்த சொன்�றயும்

கொட்டுவதில்�ல. உங்கள் உணர்ச்சி மற்றும் விரல் நீளத்�த பெொதுகொப்பெதில் நேொங்கள்

இலக்கு �வக்கி�றொம். இயற்�கயொக �தொன்றி உணரும் ஒரு திருப்திகரமொனை விரல்
மு�னை�ய மீட்�டடுப்பெ�த எங்கள் இலக்கொகும்.
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கவனைிப்பு சிகிச்�ச �பெொதுமொனை �மம்பெொட்�ட அளிக்கவில்�ல அல்லது கொயம் கடு�மயொக

இருக்கும் �பெொது அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. கொயத்�த மூடி நேகத்�த மீட்�டடுக்க
நேொங்கள் ஃப்ளொப்ஸ் அல்லது கிரொஃப்ட்க�ளப் பெயன்பெடுத்தலொம். அருகிலுள்ள

பெகுதிகளிலிருந்து �தொல் ஃப்ளொப்ஸ்க�ளப் பெயன்பெடுத்துதல் அல்லது �கவிரலிலிருந்து

திசுக்க�ள கிரொஃப்ட் �சய்தல் �பெொன்ற நுட்பெங்கள் இதில் அடங்கும். இந்த �சயல்மு�றகள்
வலி�ய கு�றப்பெது, குணமொத�ல �மம்பெடுத்துவது மற்றும் ஏற்றுக்�கொள்ளக்கூடிய

அழகியல் �தொற்றத்�த வழங்குவ�த �நேொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளனை. சில சந்தர்ப்பெங்களில்,
நேொங்கள் ஒரு திருத்த அம்ப்யூ�டஷ�னைச் �சய்யலொம். இது விர�ல சிறிது சுருக்குகிறது,

ஆனைொல் �தொரொயமொக இயல்பெொனை உணர்வு மற்றும் திருப்திகரமொனை இயக்கத்�த

அ�டயலொம். �நேொயொளிகள் இந்த �சயல்மு�றக்கு பெிறகு சரொசரியொக �தொரொயமொக 7
வொரங்களில் �வ�லக்கு திரும்பெ எதிர்பெொர்க்கலொம். உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயத்திற்கொனை

சிறந்த பெொ�த�ய கண்டறிய உங்களுடன் அ�னைத்து விருப்பெங்க�ளயும் நேொங்கள்
விவொதிக்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் விரல் மு�னையில் நேல்ல ரத்த ஓட்டம் உள்ளது, இது �பெொதுவொக அ�த நேன்றொக
குணப்பெடுத்த உதவுகிறது. பெல சிறிய கொயங்கள் எளிய பெரொமரிப்புடன் குணம�டயும். கொயம்

தொனைொக�வ குணம�டயும், இடது �கயொல் சிகிச்�ச என்பெ�த நீங்கள் �தர்வு �சய்யலொம்.

எலும்பு �வளிப்பெடும் �பெொதிலும், இது �வற்றிகரமொக இருக்கலொம். சில �நேொயொளிகளுக்கு,
�தொடர்பெில்லொத கு�றந்த அதிர்�வண் அல்ட்ரொசவுண்ட் சிகிச்�ச குணம�டவ�த
வி�ரவுபெடுத்துகிறது. இது தனைிப்பெட்ட கொய பெரொமரிப்�பெ விட மீது மடங்கு �வகமொக மீட்�பெ
அளிக்கலொம்.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெட்டொல், உங்கள் மருத்துவர் �சயல்பெொடு மற்றும் �தொற்றத்�த

மீட்�டடுக்க முயற்சிக்கிறொர். உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயத்�தப் �பெொறுத்து �தொழில்நுட்பெங்கள்

மொறுபெடும். �வளிப்பெடும் பெகுதிக�ள மூடி, நேகப் பெடு�க�ய பெொதுகொக்க ஃப்ளொப் மற்றும்

கிரொஃப்டுகள் �பெரும்பெொலும் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றனை. இந்த மு�றகள் சுருங்கிய விரல்
அல்லது வடிவம் மொறிய நேகத்�தத் தடுக்க உதவுகின்றனை. இந்த �சயல்மு�றகளுக்குப்

பெிறகு �தொற்று அரிதொனைது, சுமொர் 2.5% வழக்குகளில் ஏற்பெடுகிறது. ஆபெத்து கு�றவொக

இருப்பெதொல், நீங்கள் எப்�பெொதும் தடுப்பு ஆன்டிபெயொடிக்ஸ் �த�வயில்�ல.

சிகிச்�ச பெொ�த�யப் �பெொறுத்து மீட்பு �வறுபெடுகிறது. நீங்கள் மறுசீர�மப்பு அறு�வ

சிகிச்�ச�ய �மற்�கொண்டொல், 7 வொரங்களில் �வ�லக்கு திரும்புவீர்கள் என்று

எதிர்பெொர்க்கலொம். உணர்வு மற்றும் இயக்கம் குறிப்பெிடத்தக்க அளவில் �மம்பெடுகிறது,
இயல்பெொனை நேி�லக�ள அ�டகிறது. நேகப் பெடு�க சிகிச்�சக்கு, நீங்கள் எளிய �சயற்�க

நேக ஸ்ப்ளிண்�ட பெயன்பெடுத்தலொம். இது குணம�டயும் �பெொது மூட்�ட ஆதரிக்கிறது.

�பெரும்பெொலொனை �நேொயொளிகள் 18 மொதங்களில் மீண்டும் �தொற்று ஏற்பெடும் அறிகுறிக�ளக்

கொட்டுவதில்�ல.

வயதொனைவர்களில் �வட்டு கொயங்களுக்கு கம்ப்�ளக்ஸ் கிரொஃப்டிங் சிறந்த முடிவுக�ள

அளிக்கிறது. கொயத்திற்குப் பெிறகு 5 மணி �நேரத்திற்குள் �சய்யப்பெட்டொல் மற்றும் நீங்கள்
பு�கயி�ல சொப்பெிடவில்�ல என்றொல், �வற்றி அதிகமொக இருக்கும். மூட்ட இயக்கத்�தப்
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பெரொமரிக்க வயதொனை �நேொயொளிகளுக்கு ஃப்ளொப் மறுசீர�மப்பு �பெரும்பெொலும் சிறந்த

�தொடக்க �தர்வொகும். உங்கள் வொழ்க்�க மு�ற மற்றும் கொய வ�கக்கு ஏற்பெ எந்த விருப்பு
�பெொருந்தும் என்பெ�த உங்கள் மருத்துவர் விவொதிப்பெொர். எப்�பெொதும் வலி�யக் கு�றக்க,

நீளத்�தப் பெொதுகொக்க மற்றும் �சயல்பெொட்டு விர�ல அளிக்க�வ இலக்கு உள்ளது.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொனை வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர

(GP) அணுகவும். பெலவீனைம், நேி�லத்தன்�ம இல்லொ�ம அல்லது உங்கள் விரல்

பூட்டிவிடுவது அல்லது தளர்வ�டவது �பெொன்ற�வ �தரிந்தொல் நேிபுணர் மறுஆய்�வக்
�களுங்கள். உங்கள் உறக்கம் அல்லது �வ�ல�ய பெொதிக்கும் அறிகுறிகள் இருந்தொல்
சிகிச்�ச �பெறுங்கள். வலி அல்லது வீக்கத்தின் திடீர் �மொசம�டதல் உடனைடியொனை

கவனைத்�த �த�வப்பெடுத்துகிறது. �தொற்று �பெொன்ற சிக்கல்க�ள நேிர்வகிக்க ஆரம்பெ

மதிப்பீடு உதவுகிறது, இது 2.5% வழக்குகளில் ஏற்பெடுகிறது. உங்கள் அறு�வ மருத்துவர்

�சயல்பெொடு மற்றும் �தொற்றத்�த மீட்�டடுக்க கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�சயிலிருந்து அறு�வ
சிகிச்�ச பெழுதுபெொர்ப்பு வ�ர விருப்பெங்க�ள விவொதிக்கலொம்.
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