
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அனுபெவம்

சுதந்திரமொக அல்லது �கயின் பெொதிக்கப்பெட்ட பெகுதியில் உடனடியொக வலி மற்றும் வீக்கம்

இருப்பெ�த நீங்கள் உணரலொம். வலி முதலில் கூர்�மயொக இருக்கும், பெின்னர் அது துடிக்கும்

வலியொக மொறும். மூட்�ட நகர்த்த முயற்சிக்கும்�பெொது கடினத்தன்�ம உணரலொம். எலும்பு
மற்றும் சுற்றியுள்ள திசுக்கள் கொயத்திற்கு எதிர்வி�னயொற்றுவதொல் இது இயல்பெொனது.

எளிய, மூடிய முறிவுகள் �பெொதுவொன�வ மற்றும் �பெொதுவொக நி�லயொன�வ.
�பெொருட்க�ளப் பெிடிப்பெது கடினமொக இருக்கலொம். உங்கள் பெின்னொல் �சன்று ப்ரொ அணிய
அல்லது சட்�ட�ய உள்�ள �வப்பெது கடினமொக அல்லது வலியொக இருக்கலொம். கொபெி கப்

�பெொல �லசொன �பெொருட்க�ளக் கூட தூக்குவது வலி�ய ஏற்பெடுத்தலொம். �க குணம�டய

ஓய்வு �த�வப்பெடுவதொல் இந்த தினசரி பெணிகள் கடினமொகிவிடும்.

முறிவு திறந்திருந்தொல், அதொவது �தொல் உ�டந்திருந்தொல், வலி அதிகமொக இருக்கலொம்.

திறந்த விரல் முறிவுகளில் கொல் பெங்குக்கு �மல் ஒன்றுக்கு �மற்பெட்ட அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்பெடலொம். இது குறிப்பெொக கடு�மயொக கொயம�டந்த விரல்கள் அல்லது இரத்த ஓட்ட
பெிரச்சி�னகள் உள்ள விரல்களில் உண்�மயொகும். பெகுதி அழுத்தப்பெட்டொல் அல்லது இரத்த

ஓட்டம் பெொதிக்கப்பெட்டொல் வலி அதிகரிக்கலொம்.

�பெருவிரல் மற்றும் சுட்டுவிரல் கொயங்கள் திட்டமிடப்பெடொத மறு அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்பெட வொய்ப்புள்ளது. இந்த குறிப்பெிட்ட விரல்கள் �க �சயல்பெொட்டிற்கு

முக்கியமொன�வ என்பெதொல், நீங்கள் அதிக கவ�ல�ய உணரலொம். சரியொன
குணம�டத�ல உறுதி �சய்ய, உங்கள் மருத்துவர் �தொடர்ந்து பெரி�சொத�னகளின் �பெொது
இந்த பெகுதிக�ள �நருக்கமொக கண்கொணிப்பெொர்.

பெிங்கியல் முறிவுகள் (விரல் எலும்புகள்) �மட்டொகொர்பெல் முறிவுக�ள (�க எலும்புகள்) விட
�மொத்த இயக்கத்தில் அதிக இழப்�பெ ஏற்பெடுத்தும். சரியொக நிர்வகிக்கப்பெடொவிட்டொல்,
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விரல் எலும்பு
முறிவுகள்
விரல் எலும்பெின் வழியொக ஒரு முறிவு வடிவ�மப்�பெக் கொட்டும்
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உங்கள் விரல் கொலப்�பெொக்கில் கடினமொக உணரலொம். இருப்பெினும், �பெரும்பெொலொன

�மட்டொகொர்பெல் முறிவுகள் �மொத்த நலனுக்கு கு�றவொன தொக்கத்�த ஏற்பெடுத்துகின்றன
மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் நன்றொக குணம�டகின்றன.

குழந்�தகளின் டிஸ்டல் பெிங்கியல் முறிவுகளில் சிக்கல்கள் அடிக்கடி ஏற்பெடுகின்றன.

நீங்கள் அது இருப்பெ�த விட �மொசமொகத் �தரியும் வீக்கம் அல்லது கரு�மப்பெடுத�லக்

கொணலொம். �பெரும்பெொலொன குழந்�தகள் �க முறிவுகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல்
சிகிச்�சயளிக்கப்பெடுகின்றன மற்றும் நல்ல முடிவுக�ளத் தருகின்றன.

இரவு வலி �பெொதுவொனது. நீங்கள் கடினமொன, வலியுள்ள �கயுடன் தூக்கத்தில் எழலொம்.
பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் தூங்குவது �பெொதுவொக சொத்தியமில்�ல. வீக்கம் மற்றும்
வலி�யக் கு�றக்க உங்கள் �க�ய த�லய�ணகளில் உயர்த்தி �வப்பெது உதவும்.

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் குறிப்பெிட்ட முறிவு வடிவத்திற்கு ஏற்பெ சிகிச்�ச�ய

தனிப்பெயனொக்குவொர். அவர்கள் இடப்�பெயர்ச்சி மற்றும் �மன்�மயொன திசு நி�ல�ய

கருத்தில் �கொள்வொர்கள். �பெரும்பெொலொன �மட்டொகொர்பெல் முறிவுகள் அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லொமல் நிர்வகிக்கப்பெடுகின்றன. �பெரும்பெொலொன ஐந்தொவது �மட்டொகொர்பெல் அடி மற்றும்
கழுத்து முறிவுகளுக்கு �தொடர்ந்து எக்ஸ்�ர �த�வயில்�ல.

நீங்கள் முழு �சயல்பெொட்டிற்கு திரும்பெ உதவுவ�த எங்கள் �நொக்கம். சரியொன பெரொமரிப்புடன்,
10 வொரங்களில் சிக்கல்கள் இல்லொமல் 92% �நொயொளிகள் முழு �சயல்பெொட்டிற்கு

திரும்புகிறொர்கள். குணம�டதல் முன்�னறும்�பெொது வசதி மற்றும் இயக்கத்தில் நி�லயொன
�மம்பெொட்�ட நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் விரல்கள் பெொ�லஞ்�சஸ் என்று அ�ழக்கப்பெடும் சிறிய எலும்புக�ளக்

�கொண்டுள்ளன, அ�த �நரத்தில் உங்கள் �கத்�தொடர் எலும்புகள் �மட்டொகொர்பெல்ஸ் என்று
அ�ழக்கப்பெடுகின்றன. இழுக்கும் த�சநொர்கள் மற்றும் மூட்டுகள் ஆகியவற்றுடன்
இ�ணந்து இந்த எலும்புகள் உங்களுக்குப் பெிடிக்கவும், அழுத்தவும் உதவுகின்றன. ஒரு

முறிவு ஏற்பெடும்�பெொது, எலும்பு அ�மப்பு உ�டகிறது. இது உங்கள் மூட்டுகள் உரொய்வின்றி
நகர அனுமதிக்கும் �மன்�மயொன �மற்பெரப்�பெ உ�டக்கிறது.

�பெரும்பெொலொன �மட்டொகொர்பெல் முறிவுகள் எளிய மற்றும் நி�லயொன�வ. அ�வ அறு�வ

சிகிச்�ச இல்லொம�ல�ய நன்றொக குணம�டயும். இருப்பெினும், சில முறிவுகள்

நி�லயற்ற�வ அல்லது இடம்�பெயர்ந்த�வ. அதொவது, எலும்பு துண்டுகள் தங்கள் இடத்�த
விட்டு மொறிவிட்டன. மூட்டு �மற்பெரப்பு சீரற்றதொக இருந்தொல், அது பெின்னர் வலி மற்றும்

கடு�ம�ய ஏற்பெடுத்தலொம். உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் எலும்பு எவ்வொறு உ�டந்துள்ளது
மற்றும் �மன் திசுக்கள் �சதம�டந்துள்ளனவொ என்பெ�தப் பெொர்த்து, உங்களுக்கொன சிறந்த

வழி�யத் தீர்மொனிப்பெொர்.

குழந்�தகளில், �பெரும்பெொலொன �க முறிவுகள் பெட்டி �டப்பெிங் (buddy taping) �பெொன்ற அறு�வ

சிகிச்�ச இல்லொத பெரொமரிப்புடன் நன்றொக குணம�டயும். இதில் கொயம�டந்த விர�ல
ஆதரவொக அதற்கு அருகில் உள்ள ஆ�ரொக்கியமொன விரலுடன் �டப் �சய்வது அடங்கும்.

எலும்பு இடம்�பெயர்ந்திருந்தொலும் கூட, இந்த எளிய மு�ற �பெரும்பெொலும் �வ�ல �சய்யும்.
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சில சந்தர்ப்பெங்களில், நீண்டகொல பெிரச்ச�னக�ளத் தடுக்க குழந்�தயின் முறிவுக்கு

வி�ரவொன அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடலொம்.

வயதொனவர்களுக்கு, நி�ல�ம சற்று சிக்கலொனதொக இருக்கலொம். �தொல் உ�டந்திருக்கும்
திறந்த முறிவு இருந்தொல், �தொற்று�நொய் ஏற்பெடுவதற்கொன அபெொயம் அதிகம். இந்த

வழக்குகளில் கொல் பெங்குக்கு ஒன்றுக்கு �மற்பெட்ட அறு�வ சிகிச்�ச ந�டமு�றகள்

�த�வப்பெடலொம். கொயம் கடு�மயொன அழுத்தம் அல்லது இரத்த ஓட்ட பெிரச்ச�னக�ள
உள்ளடக்கியிருந்தொல் இது குறிப்பெொக உண்�ம.

�பெருவிரல் மற்றும் சுட்டுவிரலில் ஏற்பெடும் கொயங்கள் திட்டமிடப்பெடொத மறு �சயல்பெொட்டிற்கு

(reoperation) அதிக வொய்ப்புள்ளது. �தொடக்க சிகிச்�சயின் பெின்னர் உங்கள் மருத்துவர் இந்த
விரல்க�ள �நருக்கமொக கண்கொணிப்பெதற்கு இது�வ கொரணம். அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்பெட்டொல், தகடுகள் மற்றும் ஸ்க்ருக்கள் எலும்�பெ அதன் இடத்தில் பெிடித்து

�வக்கலொம். இருப்பெினும், இது சில �நரங்களில் கடு�ம�ய ஏற்பெடுத்தலொம். �டட்டொனியம்

தகடுகள் மற்றும்/அல்லது ஸ்க்ருக்களுடன் சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்ட நி�லயற்ற proximal
phalangeal முறிவுகளில் 43% சிகிச்�சக்கு பெின் விரல் கடு�ம ஏற்பெட்டது.

ஹொர்டு�வரின் (hardware) நி�ல முக்கியமொனது. தகட்டின் விளிம்பு மூட்டு வரி�சக்கு மிக
அருகில் இருந்தொல், அது உங்கள் விரலின் இயக்க வரம்�பெக் கு�றக்கலொம். அ�த�பெொல்,

குறிப்பெிட்ட ஸ்க்ரு �தொழில்நுட்பெங்கள் �மன்�மயொன பெகுதியில் (cartilage) சிறிய
கு�றபெொடுக�ள உருவொக்கலொம். இது எலும்புகளின் மு�னகளில் உள்ள �மன்�மயொன
பூச்சு ஆகும். கொலப்�பெொக்கில், இது உங்கள் மூட்டு எவ்வளவு �மன்�மயொக நகர்கிறது
என்பெ�தப் பெொதிக்கலொம்.

இந்த அபெொயங்கள் இருந்த�பெொதிலும், �பெரும்பெொலொன குழந்�தகளின் unicondylar phalangeal
முறிவுகள் நல்ல எலும்பு குணம�டதல் மற்றும் �சயல்பெொட்டு இயக்கத்�த அ�டகின்றன.
கவனமொன அ�மப்பு மற்றும் �மன் திசு பெரொமரிப்புடன், உங்கள் விரல் அதன் �சயல்பெொட்�ட

மீட்�டடுக்க முடியும். மீண்டும் உங்கள் �க�ய இயல்பெொகப் பெயன்பெடுத்த உங்கள்
இயற்�கயொன உடல�மப்�பெ மீட்�டடுப்பெ�த எப்�பெொதும் இலக்கு.

இதற்கு நொங்கள் என்ன �சய்யலொம்

�மல் உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரொன மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன

ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள டொக்டர் கி�யரன் ஹிர்பெரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் உங்க�ள
பெொதுகொப்பெொக இயல்பெொன �சயல்பெொட்டிற்கு திரும்பெ �பெறுவதில் கவனம் �சலுத்துகிறொர்.

�பெரும்பெொலொன �க எலும்பு முறிவுகள் எளி�மயொன�வ மற்றும் நி�லயொன�வ, என�வ
நொங்கள் �பெரும்பெொலும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம்.

குழந்�தகளுக்கு, பெக்கவொட்டு �டப் �சய்தல் ஒரு �பெொதுவொன மற்றும் திற�மயொன

விருப்பெமொகும். இது ஆதரவிற்கொக கொயம�டந்த விர�ல அருகிலுள்ள ஆ�ரொக்கியமொன
விரலுடன் �டப் �சய்வ�தக் குறிக்கிறது. எலும்பு சற்று தவறொக இருந்தொல் மற்றும் �நரொக

�சய்ய �வண்டியிருந்தொலும் இது நன்றொக �வ�ல �சய்கிறது. வயது வந்தவர்களுக்கு,
எலும்பு குணம�டயும் வ�ர அ�த இடத்தில் �வத்திருக்க நொங்கள் ஒரு ஸ்ப்ளின்ட்�ட

அல்லது ஒரு சிறப்பு தர�மொபெிளொஸ்டிக் டிரொக்ஷன் தளத்�த பெயன்பெடுத்தலொம்.
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குணம�டயும் �சயல்மு�ற�ய வழிநடத்த நொங்கள் �க சிகிச்�ச�யயும் வழங்குகி�றொம்.

இது கடினத்தன்�ம இல்லொமல் உங்கள் இயக்கம் மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுக்க
உதவுகிறது.

வலி �மலொண்�ம என்பெது உங்கள் குணம�டயும் �சயல்மு�றயின் முக்கிய பெகுதியொகும்.

வீக்கம் மற்றும் அ�சௌகரியத்�த கட்டுப்பெடுத்த �த�வக்�கற்பெ வலி மருந்துகள் மற்றும்

எதிர்ப்பு வீக்க மருந்துக�ள எடுக்க நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். நீண்ட கொல வலி அல்லது
மூட்டு ஆர்த்த�ரட்டிஸ் இருந்தொல், நொங்கள் ஒரு �சலுத்துவ�த பெரிந்து�ரக்கலொம்.

�கொர்டி�சொன் �சலுத்துதல் வலி�ய கு�றக்க வீக்கத்�த கு�றக்கிறது. �ஹயலு�ரொனிக்
அமில �சலுத்துதல் இயக்கத்�த �மம்பெடுத்த மூட்�ட லூப்ரி�கட் �சய்யலொம். ப்�ளட்�லட்-

ரிச் பெிளொஸ்மொ (PRP) �சலுத்துதல் குணம�டயும் �சயல்மு�ற�ய ஊக்குவிக்க உங்கள்

�சொந்த ரத்த கூறுக�ள பெயன்பெடுத்துகிறது. இந்த சிகிச்�சகள் முறிந்த எலும்புக�ள
சரி�சய்யொது, ஆனொல் அ�வ வலி�ய நிர்வகிக்கவும், முறிவு குணம�டயும் �பெொது

வசதி�ய �மம்பெடுத்தவும் முடியும். வி�ளவுகள் மொறுபெடும், ஆனொல் அ�வ உங்கள்
குணம�டயும் �சயல்மு�றக்கு ஆதரவளிக்க ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத வழி�ய

வழங்குகின்றன.

கன்சர்�வட்டிவ் சிகிச்�ச �பெொதொது அல்லது கொயம் கடு�மயொக இருக்கும்�பெொது அறு�வ

சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. �தொல் உ�டந்திருக்கும் திறந்த முறிவுகளுக்கு, அல்லது ரத்த
நொளங்களுக்கு �சதம் ஏற்பெட்டொல் நொங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய பெரிந்து�ரக்கி�றொம்.
இந்த திறந்த முறிவுகளில் கொல் பெங்கு சரியொக குணம�டய ஒரு வி�டயுடன் அதிக
�சயல்மு�றக�ள �த�வப்பெடலொம். எலும்பு நி�லயற்றதொக இருந்தொல், சுழன்றொல்

அல்லது அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச எலும்�பெ குணப்பெடுத்த �தொல்விய�டந்தொல்

(நொன்-யூனியன்) அறு�வ சிகிச்�ச பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. எங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
விருப்பெங்கள் எலும்பு துண்டுக�ள ஒன்றொக பெிடிக்க ஸ்க்ருக்கள் அல்லது பெின்ன்க�ள
�வப்பெ�த உள்ளடக்கியது. இது எலும்பு சரியொக இ�ணய உறுதி�ய வழங்குகிறது. முழு
இயக்க வரம்பு மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுக்க உங்க�ள அனுமதிக்கும் வ�கயில் இந்த

�சயல்மு�றகளுடன் சிறந்த முடிவுக�ள நொங்கள் �நொக்கமொக �கொண்டுள்�ளொம். உங்கள்

முறிவு சிக்கலொனதொக இருந்தொல் அல்லது �தொடக்க சிகிச்�சயுடன் குணம�டயொவிட்டொல்,

இயல்பெொன �க �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க ஒரு நம்பெகமொன அடுத்த பெடமொக அறு�வ
சிகிச்�ச ஃபெிக்�ஸேஷ�ன நொங்கள் விவொதிப்�பெொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

�பெரும்பெொலொன விரல் மற்றும் �க எலும்பு முறிவுகள், அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொம�ல�ய
நன்றொக குணமொகும். குறிப்பெொக குழந்�தகளிடம், எளிய ஆதரவு �பெொன்ற பெட்டி �டப்பெிங்

மூலம் எலும்பு தனக்குத்தொ�ன சரியொன இடத்தில் அ�மயும். இந்த சந்தர்ப்பெங்களில் நல்ல

முடிவுக�ள நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம். �பெரும்பெொலொன �மட்டொக்கொர்பெல் எலும்பு முறிவுகள்

நி�லயொன�வ மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சயின் �த�வ இல்லொமல் குணமொகும்.

உங்கள் எலும்பு முறிவு சிக்கலொனதொக இருந்தொல், உங்கள் மருத்துவர் எலும்புக�ள சரியொக

அ�மக்க அறு�வ சிகிச்�ச�ய பெரிந்து�ரக்கலொம். �தொல் உ�டந்திருக்கும் திறந்த எலும்பு
முறிவுகள், அல்லது கட்�டவிரல் மற்றும் சுட்டுவிரலில் ஏற்பெட்ட கொயங்கள் �பெொன்றவற்றிற்கு
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இது �பெொதுவொனது. இந்த குறிப்பெிட்ட கொயங்களுக்கு இரண்டொவது ந�டமு�ற �த�வப்பெட

வொய்ப்பு அதிகம். திறந்த விரல் எலும்பு முறிவுகளில் சுமொர் ஒரு பெங்கிற்கு ஒரு அறு�வ
சிகிச்�சக்கு �மல் �த�வப்பெடலொம். கொயம் அழுத்தம் சொர்ந்ததொக இருந்தொல் அல்லது இரத்த

ஓட்டத்�த பெொதித்தொல் இது அதிகம் நிகழலொம்.

மீட்பு கொயத்தின் வ�க�யப் �பெொறுத்து மொறுபெடும். �மட்டொக்கொர்பெல் எலும்பு முறிவுகளுக்கு,

கொயத்திற்குப் பெிறகு 10 வொரங்களில் 92% �நொயொளிகள் சிக்கல்கள் இல்லொமல் முழு
�சயல்பெொட்டிற்கு திரும்புகிறொர்கள். ஸ்க்ருக்கள் மூலம் சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்ட புரொக்சிமல்

ஃபெலொங்கியல் எலும்பு முறிவு இருந்தொல், சிறந்த இயக்கம் மற்றும் இயல்பெொன பெிடிபெலனுக்கு
நிகரொன�த நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம். �பெரும்பெொலொ�னொர் ஒரு ஆண்டிற்கு பெிறகு சிக்கல்கள்

இல்லொமல் நல்ல முடிவுக�ள அறிவிக்கிறொர்கள். இருப்பெினும், கடு�மயொன தன்�ம ஒரு

அறியப்பெட்ட ஆபெத்தொகும். �டட்டொனியம் தகடுகள் மற்றும்/அல்லது ஸ்க்ருக்கள் மூலம்
சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்ட நி�லயற்ற புரொக்சிமல் ஃபெலொங்கியல் எலும்பு முறிவுகளில் 43%

�நொயொளிகளில் அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறகு விரல் கடு�மயொன தன்�ம ஏற்பெட்டது.

சிலருக்கு கிளர்ச்சி�ய ஏற்பெடுத்தும் கருவிக�ள அகற்ற இரண்டொவது அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்பெடலொம் என்பெ�த நீங்கள் அறிந்திருக்க �வண்டும்.acute �மட்டொக்கொர்பெல் எலும்பு

முறிவுகளின் அறு�வ சிகிச்�ச சிகிச்�சக்கு பெிறகு திட்டமிடப்பெடொத ஆரம்பெ மறு-அறு�வ

சிகிச்�ச வீதம் 8.0% ஆகும். இந்த ஆரம்பெ மறு-அறு�வ சிகிச்�சக்கு சரொசரி �நரம்
�தொரொயமொக 2.1 மொதங்கள் ஆகும். இந்த பெிற்கொல ந�டமு�றகளில் �பெரும்பெொலொன�வ
புதிய முறி�வ சரி�சய்வ�த விட, அறிகுறிகள் உள்ள கருவிக�ள அகற்றுவ�த
உள்ளடக்கியது.

�பெரும்பெொலொன எலும்பு முறிவுகள் முழு�மயொக குணமொகினொலும், சில �நொயொளிகள் இறுதி
முடிவுடன் திருப்தி அ�டயொமல் இருக்கலொம். நீங்கள் பெல வொரங்கள் முதல் மொதங்கள் வ�ர

மீட்பு கொலத்திற்கு திட்டமிட �வண்டும். �வ�ல அல்லது வி�ளயொட்டுக்கு திரும்பும் �நரம்
குறித்து உங்கள் மருத்துவர் வழிகொட்டுவொர். �தொடர்பு�டய கட்ட�மப்புகளின் சிக்கலொன
தன்�ம கொரணமொக கட்�டவிரல் மற்றும் சுட்டுவிரலில் ஏற்பெட்ட கொயங்கள் மீட்க அதிக �நரம்

எடுக்கலொம்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் வலி நீடித்தொல் அல்லது விரலில் பெலவீனம் மற்றும் நி�லயின்�ம

�தரிந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர (GP) பெொர்க்கவும். மூட்டு அ�டபெடுகிறது அல்லது

தவறுகிறது அல்லது அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கம் அல்லது �வ�ல�ய பெொதிக்கின்றன

என்றொல் ஒரு நிபுணரின் மறுஆ�லொச�ன�யப் �பெறவும். வலி அல்லது வீக்கத்தின் திடீர்

�மொசம�டதல் உடனடி மதிப்பீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகிறது. �பெரும்பெொலொன எளிய
முறிவுகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் நன்றொக குணம�டயும், ஆனொல் கொயங்களின் ஒரு
சிறிய பெகுதி—குறிப்பெொக திறந்த முறிவுகள் அல்லது கட்�டவிரல் மற்றும் சுட்டுவிர�ல

உள்ளடக்கிய�வ—சிக்கல்க�ளத் தடுக்க அறு�வ சிகிச்�ச நுட்பெத்�தத் �த�வப்பெடலொம்.

ஆரம்பெ அங்கீகொரம் தடிப்பு அல்லது �மலும் ந�டமு�றகள் �த�வப்பெடுதல் �பெொன்ற

ஆபெத்துக�ளக் கு�றக்க உதவுகிறது. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் மீட்பெிற்கொன சிறந்த
வழி�யத் தீர்மொனிக்க முறிவு வடிவ�மப்பு மற்றும் �மன் திசு நி�ல�ய மதிப்பெிடுவொர்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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