
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 10 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள்
மீட்சி �வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான பணிகள்

அலுவலைக �வ�லை, வாகன ஓட்டம்,
தினசரி பணிகள்

�பரும்பாலான தினசரி
�சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை,
வி�ளயாட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

2-6 weeks 3 months 6 months
கட்�டச் சமாளிக்கக்கூடிய
நி�லைக்கு வந்ததும், சிலை
நாட்களுக்குள்�ள�ய �ம�ச
�வ�லை �பரும்பாலும் சாத்தியம்;
�பரும்பாலைா�னார் 2 முதல் 6
வாரங்களுக்குள் இலைகுவான
�சயல்களுக்குத்
திரும்பிவிடுகிறார்கள். முதல்
வாரம் அளவுக்கு விரல் நுனி
துடித்துக்�காண்டும்,
அழுத்தத்துக்கு
உணர்திறனுடனும் இருக்கும்.

பிடிப்பது, �க உ�ழப்பு
�வ�லை, விரல் நுனியின்
மீது சு�ம ஏற்றும் எதுவும்
— இ�வ �பாதுவாகச்
சுமார் 3 மாதங்களில்
வசதியாக இருக்கும்.
காயம் இதற்கு �வகு
காலைம் முன்�ப மூடிவிடும்
— �வகத்�த
நிர்ணயிப்பது விரல்
நுனித் திண்டின்
�தாடுவலிதான்.

விரல் நுனித் திண்டு
முழு�மயாக �மன்�மயாகவும்,
விரல் நுனியின் உணர்வு
இயல்பாகவும் ஆக 6 மாதங்கள்
வ�ர ஆகலைாம். நகம்
தூக்கப்பட்டிருந்தா�லைா
அகற்றப்பட்டிருந்தா�லைா, ஒரு
நகம் முழு�மயாக வளர்ந்து வர
�தாராயமாக 6 மாதங்கள் ஆகும்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் பணியாற்றும் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணரான டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் �தாற்று எந்தக் கட்டத்�த எட்டியுள்ளது

என்பதற்கு ஏற்ப சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுக்கிறார். ஃ�பலைான் (felon) என்பது விரலின்

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

ஃ�பலைா�ன வடிகட்டுதல்
(Drainage of a Felon)
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திண்டு �பான்ற நுனிப் பகுதியில் சீழ் �தங்குவது அல்லைது வீக்கம் ஏற்படுவது. ஆரம்பத்தில்,

வலி துடிப்பாக இல்லைாமல் கூசுவது�பாலை இருக்கும்�பாது, நுண்ணுயிர்க் �கால்லி

மருந்துகள் (antibiotics) மட்டு�ம �பாதுமானதாக இருக்கலைாம். விரல் நுனி இறுகி, துடிக்கத்

�தாடங்கியதும் — �பரும்பாலும் இரவில் இது �மாசமாகும் — உள்�ள உள்ள அழுத்தத்�த

�வளி�யற்ற �வண்டும். �வட்டி வடிகட்டும் சிகிச்�ச (incision and drainage) �சய்வது
அ�தத்தான்: ஒரு சிறு �வட்டு, �தாற்�ற �வளி�யறி வடிய அனுமதிக்கிறது; உங்கள் விரல்

நுனிக்குச் �சல்லும் இரத்த ஓட்டத்தின் மீதுள்ள அழுத்தத்�தயும் தணிக்கிறது.

�நாயாளிகள் �பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள்
கிளினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர்

(physiotherapist) எங்க�ளப் பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப்

(rebate) �பறத் தகுதி �பற உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும்
�த�வப்படும். நாங்கள் உங்கள் விர�லைப் பரி�சாதிக்கி�றாம்; �த�வப்படும் இடங்களில்

ஸ்�கன்களும் பயன்படுத்தப்படலைாம். �தாற்று ஆரம்ப நி�லையில் இருக்கும்�பாது, அது
அடங்குகிறதா என்று �நருக்கமாகக் கண்காணித்தபடி, நாங்கள் �பாதுவாக முதலில்

நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துக�ள முயன்று பார்க்கி�றாம். அந்த நடவடிக்�ககள்

�பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராத�பாது, அல்லைது விரல் நுனி ஏற்�கன�வ
இறுகியிருக்கும்�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. �தாற்�ற

ஆரம்பத்தி�லை�ய வடிகட்டுவது, உங்கள் வலி�யத் தணிப்பது, நீடித்த �சதத்திலிருந்து
விர�லைப் பாதுகாப்பது ஆகிய�வ�ய இதன் �நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�ச நாளுக்கு முன்�ப உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �தளிவான
அறிவுறுத்தல்க�ள உங்களுக்கு வழங்குவார். அதற்கு ஏழு மணி �நரம் முன்பிருந்து நீங்கள்

உண்ப�தயும் பருகுவ�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல்

முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்க�ள முன்னதாக அ�ழக்க முடியும் என்பதற்காக�வ, ஆறு

மணி �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றாம். சிலை மருந்துக�ளத்
தற்காலிகமாக நிறுத்த �வண்டியிருக்கலைாம்; எந்த மருந்துக�ள, எப்�பாது நிறுத்த

�வண்டும் என்று உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வார். நீங்கள்

எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்தின் எழுத்துப்பூர்வப் பட்டிய�லையும் �காண்டு வாருங்கள்;

உங்க�ள வீட்டுக்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்; தளர்வான,

வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்கள் விரல் நுனியின் எலும்புக�ளப் பரி�சாதிக்க
எக்ஸ்-�ர பயன்படுத்தப்படலைாம்; �நாய் கண்டறிதல் �தளிவாக இல்லைாத�பாது

அல்ட்ராசவுண்�டா MRI-�யா உதவலைாம். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள்

இருந்தால், இரத்தப் பரி�சாத�னக�ளா மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist)
பரி�சாத�ன�யா �த�வப்படலைாம். �பரும்பாலைான �நாயாளிகளுக்கு இ�வ இரண்டு�ம

�த�வப்படுவதில்�லை.
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அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். பிறகு மயக்க மருந்து நிபுண�ர (anaesthetist) நீங்கள் சந்திப்பீர்கள்
— உங்க�ளத் தூங்க �வத்து, அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உங்க�ளக்

கவனித்துக்�காள்ளும் மருத்துவர் அவர். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தின்

(general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி

நிவாரணத்துக்காக, சிலை �நரங்களில் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block)

�சர்க்கப்படும்; அன்�றய தினம் மயக்க மருந்து நிபுணர் இ�தப் பற்றி உங்களுடன்
�பசுவார்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும். அதற்குப் பிறகு, மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண்
விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக்

கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்த சிகிச்�ச�யயும் உங்கள்
மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �பயர் �வட்டி வடிகட்டுதல் (incision and drainage). உங்கள் விரல்
நுனியின் இறுகி வீங்கியிருக்கும் திண்டில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு சிறு

�வட்டு �பாடுகிறார். இது உள்�ள உருவாகியிருந்த அழுத்தத்�த �வளி�யற்றி, �தாற்�ற

வடிந்து �வளி�யற அனுமதிக்கிறது.

விரல் நுனி திறக்கப்பட்டதும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அந்த இடத்�தத்
திரவத்தால் கழுவி, �தாற்றுப் பிடித்த அல்லைது இறந்த திசு எதுவும் இருந்தால் அ�த

அகற்றுகிறார். இது �டப்ரிட்�மன்ட் (debridement) எனப்படுகிறது. சீழ் எளி�மயாகத்
�தங்கியிருந்தால், முழு�மயாக வடிகட்டுவது மட்டு�ம �பரும்பாலும் �பாதுமானது.

நகத்தின் அடிப்பகுதியில் உள்ள �தால் மடிப்புக்கு அடியில் வீக்கம் பரவியிருந்தால், �தாற்று

�வளி�யறவும் அந்தப் பகுதி�யக் கழுவிச் சுத்தம் �சய்யவும் ஏதுவாக, உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் அந்த மடிப்பின் பி�றவடிவச் சிறு பகுதி�யத் தூக்கலைாம் அல்லைது

அகற்றலைாம்.

�பரும்பாலைான �நரங்களில் �வட்டு �தத்து மூடப்படாமல், கட்டு மட்டு�ம �பாடப்படுகிறது;

ஏ�னனில் �தாற்று அடங்கும்வ�ர அது �தாடர்ந்து வடிந்து �வளி�யற ஒரு வழி�ய
விட்டு�வப்ப�த இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முழு �நாக்கம். கட்டுடன் நீங்கள் வீட்டுக்குச்

�சல்வீர்கள்; அ�த எப்படிக் கவனித்துக்�காள்வது என்ப�த எங்கள் குழு உங்களுக்குச்
�சால்லும்.

அறு�வ சிகிச்�சயுடன் �சர்த்து, நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளும் சிகிச்�சயின் ஒரு

பகுதி�ய. �தாற்�ற ஏற்படுத்தும் குறிப்பிட்ட கிருமிக்கு ஏற்ற மருந்�தத் �தர்ந்�தடுக்க,

�தாற்றின் மாதிரி ஒன்று �பாதுவாக ஆய்வகத்துக்கு அனுப்பப்படுகிறது. �தாற்று
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ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறியப்பட்டு முழு�மயாக வடிகட்டப்பட்டிருந்தால், அதற்குப் பிறகு

உங்களுக்கு நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துக�ள �த�வப்படாமல் �பாகலைாம். �தாற்று
கடு�மயாக இருந்தால், �வகமாகப் பரவிக்�காண்டிருந்தால், அல்லைது உங்களுக்கு �வறு

உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், நீண்ட காலை மருந்துப் படிப்பு (course)

பயன்படுத்தப்படுகிறது.

�வட்டின் சரியான வடிவமும் இடமும் உங்கள் �சாந்த விர�லைப் �பாறுத்தது. அழுத்தம்
எங்�க �தங்கியுள்ளது என்ப�தயும், அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது தாம் காண்ப�தயும்

அடிப்ப�டயாகக் �காண்டு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�த முடிவு �சய்வார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும்�பாது

�சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் �க உயர்த்தி �வக்கப்பட்டு,
�மன்�மயான கட்டால் சுற்றப்பட்டிருக்கும்; விரல் நுனி அ�சவ�த நீங்கள் பார்க்கும்படி

அது கட்டப்படாமல் திறந்�த விடப்படும். உங்களுக்குத் �த�வப்படும்�பாது வலி நிவாரணம்
தரப்படும்; �சவிலியர்கள் தவறாமல் உங்க�ள விசாரிப்பார்கள். வீட்டுக்குச் �சன்ற பிறகு
முதல் 24 மணி �நரம் யாராவது ஒருவர் உங்களுடன் தங்க �வண்டும். நீங்கள் அ�த நாளில்

வீட்டுக்குச் �சல்கிறீர்களா, அல்லைது ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குகிறீர்களா
என்ப�த உங்கள் குழு �சால்லும். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம்;

நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம். உங்க�ளப்

பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

உங்க�ள அறு�வ சிகிச்�சக்குக் �காண்டுவந்த துடிப்பான வலி, அழுத்தம்

�வளி�யற்றப்பட்டதும் குறிப்பிடத்தக்க அளவு தணிய �வண்டும். இருப்பினும் உங்கள்
விரல் சிறிது காலைம் �தாட்டால் வலிப்பதாகவும் வீங்கியதாகவும் இருக்கும்; �தாற்று
அடங்கும்�பாது �வட்டின் வழியாகச் சிறிது திரவம் �தாடர்ந்து வடியலைாம்.

உட்கார்ந்திருக்கும்�பாதும் தூங்கும்�பாதும்கூட உங்கள் �க�ய ஒரு த�லைய�ணயின்

�மல் உயர்த்தி �வத்திருப்பது, வீக்கம் கு�றயவும் அ�சௌகரியம் தணியவும் உதவுகிறது.

பரிந்து�ரக்கப்பட்டபடி வலி நிவாரணி எடுத்துக்�காள்வதும் உங்க�ள வசதியாக இருக்க
உதவும்.

உங்கள் கட்டு சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய இருக்கும்; உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள்
அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம். கட்டு அகற்றப்பட்டதும், விரல் நுனி சுதந்திரமாக

அ�சவ�த நீங்கள் பார்க்கலைாம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய �க சிகிச்�ச, Extend
Rehabilitation-இல் உள்ள Ruby Doolan-இடம் ந�ட�பறும். அவர் உங்கள் பயிற்சிகளுக்கு

வழிகாட்டுவார்; உங்களுக்குத் �த�வப்படும் சிம்�பயும் (splint) �சய்து தருவார். வீக்கம்
தணியும்�பாது, �மதுவான அ�சவு விரல் மீண்டும் மடங்கவும் நீளவும் உதவுகிறது.
முடிந்தவ�ர �க�ய உயர்த்தி �வத்தபடி, வீட்டில் �பரும்பாலைான இலைகுவான அன்றாட

�வ�லைக�ளச் �சய்யலைாம்.
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குணம�டதல் படிப்படியாக நிகழ்கிறது. முதலில் �வட்டு மூடிக்�காள்கிறது, பிறகு

�தாடுவலி ம�றகிறது, அதன் பிறகு பிடிப்பும் நுட்பமான அ�சவும் திரும்புகின்றன. விரல்
நுனித் திண்டு ஆரம்பத்தில் இறுக்கமாக�வா சற்று மரத்துப்�பானதாக�வா இருக்கலைாம்;

காலைப்�பாக்கில் இது �மன்�மயாகிவிடும். நகம் பாதிக்கப்பட்டிருந்தால், அது மீண்டும்

வளர்ந்து, மீள உருவாகும்�பாது அந்தப் பகுதி�ய மூடிக்�காள்ளும். வலியின்றிப் பிடிக்க
முடிந்து, வீக்கம் தணிந்த பிறகு, வாகனம் ஓட்டுவது உட்பட உங்கள் வழக்கமான

�சயல்களுக்குத் திரும்புவது பற்றி உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன்
�பசுவார்.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடுகிறது. உங்கள் காலை அளவு மாறுபடலைாம்; வழி

�நடுகிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு

வழிகாட்டுவார்கள்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

வடிகட்டிய பிறகு �பரும்பாலைான �தாற்றுகள் அடங்கிவிடும்; ஆனால் சிலை அறிகுறிகள்
�தான்றினால் நீங்கள் வி�ரவி�லை�ய எங்களிடம் �பச �வண்டும். உங்களுக்குக்
காய்ச்ச�லைா குளிர் நடுக்க�மா ஏற்பட்டால், காயத்�தச் சுற்றியுள்ள சிவப்�பா அதிலிருந்து

வரும் கசி�வா �மாசமானால், அல்லைது வலி தணிவதற்குப் பதிலைாக �மாசமாகிக்�காண்�ட

�பானால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். �கண்�டக்காலில் (calf) வீக்கம், மூச்சுத் திணறல்,

அல்லைது திடீ�ரன கடு�மயான வலி இருந்தால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். உங்கள் விரலில் உணர்வு இழந்தா�லைா, அ�த அ�சக்க முடியவில்�லை
என்றா�லைா உடனடியாக எங்க�ள அ�ழயுங்கள்.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

10 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளவிலைான

விகிதங்கள், உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

முழு�மயற்ற வடிகட்டுதல்

அல்லைது மீண்டும் வருதல்

2% அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு நுண்ணுயிர்க்

�கால்லி மருந்து எதுவும் தரப்படாத, வடிகட்டப்பட்ட 46

ஃ�பலைான்கள் மற்றும் ப�ரானீக்கியாக்கள் �காண்ட

முன்�நாக்குத் �தாடர் ஆய்வில், 46-ல் 45

குணம�டந்தன (�தால்விய�டந்த அந்த ஒ�ர ஒரு

நிகழ்வு, �தாற்�றக் கட்டுப்படுத்தியதில் ஏற்பட்ட

�தால்வி அல்லை). வடிகட்டப்படாத ஒரு திண்டு

அ�றயில் சீழ் எஞ்சியிருப்பதுதான் — திண்டு நார்ச்

சுவர்களால் (fibrous septa) சிறு அ�றகளாகப்

பிரிக்கப்பட்டுள்ளது — ஃ�பலைான் அடங்காமல்

�பாவதற்கான வழக்கமான காரணம்.

நுனி விரல் எலும்பின்

ஆஸ்டி�யா�ம�லைட்டிஸ்

(osteomyelitis of the distal phalanx)

— �தாற்று அடியில் உள்ள எலும்புக்குள் பரவுவது.

நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளால் மட்டும்

சிகிச்�சயளிக்காமல், ஃ�பலைா�ன உடனடியாக

வடிகட்டுவதற்கான முக்கியக் காரணம் இதுதான்.

விரல் நுனித் திண்டில்

வடுவும் உணர்வு

மாற்றமும்

— நி�லையற்ற அல்லைது �தாட்டால் வலிக்கும் திண்டு

வடு, அல்லைது நீடித்த மரத்துப்�பாதல் — �பரிய

�வட்டுக்குப் பிற�கா தாமதமான சிகிச்�சக்குப்

பிற�கா இ�வ ஏற்படுவதற்கான வாய்ப்பு அதிகம்.

நக உருக்கு�லைவு — �தாற்�றா �வட்�டா நகத்தின் மடிப்�ப�யா நக

அடித்தளத்�த�யா (matrix) பாதித்திருக்கும்�பாது.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

ஃ�பலைா�ன வடிகட்டுதல் (Drainage of a Felon)
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

விரல் நரம்புக் காயம் (digital
nerve injury)

— விரல் நரம்புகள் �வட்டுக்கு அருகி�லை�ய

�சல்கின்றன; காயம் ஏற்படுவது அரிது, ஆனால்

�வட்டின் இடமும் அளவும் �வண்டு�மன்�ற

கவனமாகத் தீர்மானிக்கப்படுவதற்கு இதுதான்

காரணம்.

நான் இந்தத் தகவல்க�ளப் படித்துள்�ளன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�ற, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நாயாளி — �பயர் (�தளிவாக
எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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