
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 15 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள்
மீட்சி �வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான பணிகள்

அலுவலைக �வ�லை, வாகன ஓட்டம்,
தினசரி பணிகள்

�பரும்பாலான தினசரி
�சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை,
வி�ளயாட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

4-6 weeks 3 months 6-12 months
ஆரம்பத்தில் ஸ்பிளிண்டால்
பாதுகாக்கப்படுகிறது;
காயம�டந்த மண்டலைத்�தப்
(zone) �பாறுத்து, வழிகாட்டப்பட்ட
அ�சவு �தாடங்கும் 4-6
வாரங்களிலிருந்து �கயின்
�லைசான பயன்பாடு படிப்படியாக
அதிகரிக்கிறது.

சரி�சய்யப்பட்ட த�சநாண்
சு�ம�யத் தாங்கும் நி�லைக்கு
வந்து, ஏ�தனும் நீட்டுதல்
கு�றபாடு (lag)
சரி�சய்யப்பட்டதும், சுமார் 3
மாதங்களுக்குள் பிடிக்கும்
திறனும் உடல் உ�ழப்புப்
பணியும் சாத்தியமாகும்.

இறுதி அ�சவும் வசதியும்
6-12 மாதங்களில்
நி�லை�பறும்; 10-15°
அளவிலைான சிறிய
நீட்டுதல் கு�றபாடுகள்
(extension lags)
�பாதுவான�வ,
வழக்கமாக �சயல்பாட்டில்
அவற்றின் தாக்கம்
சிறிய�த.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

மாட்டர் பி�ர�வட் மருத்துவம�ன �ராக்ஹாம்ப்டனில் (Mater Private Hospital Rockhampton) �மல்
அவயவ அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான டாக்டர் கீரன் ஹிர்பரா, உங்களுக்கு ஏற்பட்ட

குறிப்பிட்ட காயத்திற்கு ஏற்றவாறு சிகிச்�ச�ய அ�மக்கிறார். �நாயாளிகள் �பாதுவாக

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

நீட்டும் த�சநாண்
சரி�சய்தல் (Extensor Tendon
Repair)
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அவர்களது �பாது மருத்துவரால் (GP) எங்கள் கிளினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகிறார்கள்;

ஒரு பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்க�ள எங்களிடம் வரச் �சால்லியிருந்தாலும், �மடி�கர்

(Medicare) திருப்பிச் �சலுத்தலுக்குத் தகுதி �பற உங்கள் �பாது மருத்துவரிடமிருந்து ஒரு

பரிந்து�ரக் கடிதம் இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள் சந்திப்பின்�பாது நாங்கள் உங்கள்

�நாய் வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் �க�யப் பரி�சாதித்து, என்ன நிகழ்ந்தது

என்ப�தக் கண்டறியத் �த�வப்பட்டால் படிமப் பரி�சாத�னக�ள (imaging) ஏற்பாடு

�சய்�வாம்.

நீட்டும் த�சநாண்கள் (extensor tendons) என்ப�வ உங்கள் புறங்�கயிலும் விரல்களின்
�மற்புறத்திலும் உள்ள கயிறுகள்; அ�வதான் அவற்�ற �நராக்குகின்றன. அ�வ �வட்டுக்

காயத்தால் அறுபடலைாம், நசுக்கும் காயம் அல்லைது வி�ளயாட்டுக் காயத்தால் கிழியலைாம்,

அல்லைது எலும்பு முறிவுக்குப் பிறகு அறுந்து�பாகலைாம். �மலைட் ஃபிங்கர் (mallet finger) �பான்ற
இந்தக் காயங்களில் பலை, அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் ஸ்பிளிண்ட் மூலைம்

சிகிச்�சயளிக்கப்படுகின்றன. மற்றவற்றுக்குச் சரி�சய்தல் �த�வப்படுகிறது —
குறிப்பாகத் திறந்த �வட்டுக் காயங்கள், நீண்ட நாட்களாக இருக்கும் கிழிவுகள், அல்லைது

த�சநாண் �மாசமாகச் �சதம�டந்த காயங்கள். ஸ்பிளிண்ட் அணிவதால் �பாதுமான

முன்�னற்றம் இல்லைாத�பாது நாங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிக்கி�றாம்; காயம்
புதியதாக இருந்து த�சநாண் தானாக ஆறாது என்றால் உடனடியாக�வ பரிசீலிக்கி�றாம்.

த�சநாணின் நீளத்�தயும் வலி�ம�யயும் மீட்�டடுத்து, உங்கள் விரல் அல்லைது
கட்�டவிரல் மீண்டும் �நராக முடியும்படி �சய்வ�த �நாக்கம்; இதனால் உங்களுக்கு �வ�லை
�சய்யக்கூடிய, வலியில்லைாத �க கி�டக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச பதிவு �சய்யப்பட்டதும், நீங்கள் வருவதற்கு முந்�தய நாட்களில்

பின்பற்ற �வண்டிய �தளிவான அறிவு�ரக�ள நாங்கள் உங்களுக்குத் தரு�வாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு மணி �நரத்திற்கு முன்பிருந்து சாப்பிடுவ�தயும் குடிப்ப�தயும்

நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச அ�றயின் பட்டியல் முன்னதாக நகர்ந்தால் உங்கள்
சிகிச்�ச�ய முன்கூட்டி�ய �சய்ய முடியும் என்பதற்காக�வ ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றாம்.

உங்கள் வழக்கமான மருந்துகளில் எ�த நிறுத்த �வண்டும், எ�தத் �தாடர்ந்து

எடுத்துக்�காள்ள �வண்டும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வார்;

என�வ இரத்தத்�த �மலியச் �சய்யும் மருந்துகள் உட்பட, நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும்

அ�னத்தின் எழுத்துப்பூர்வ பட்டிய�லையும் �காண்டு வாருங்கள். சிகிச்�சக்குப் பிறகு
நீங்க�ள வாகனம் ஓட்ட முடியாது; என�வ உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர

ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். எளிதாகக் கழற்றக்கூடிய �கப்பகுதி �காண்ட, தளர்வான,

வசதியான உ�டக�ள அணியுங்கள். �பரும்பாலைானவர்களுக்கு �வறு எந்தத் தயாரிப்பும்

�த�வயில்�லை. உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இரத்தப்

பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணரிடம் — மயக்க மருந்து �காடுக்கும்
மருத்துவரிடம் — ஒரு ஆ�லைாச�ன �த�வப்படலைாம்.
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அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்கு உங்கள் பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுண�ர அங்�க சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ

சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்திற்காக சிலை சமயங்களில் ஒரு பகுதி நரம்பு

மரப்பும் (regional nerve block) �காடுக்கப்படும்; மயக்க மருந்து நிபுணர் அன்�றய தினம் இ�தப்

பற்றி உங்களுடன் �பசுவார். பிறகு நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குள் அ�ழத்துச்

�சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும். அதன் பிறகு நீங்கள் மீட்பு

அ�றயில் (recovery area) விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும்வ�ர

�சவிலியர்கள் அங்கு உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும்,
�சய்யப்பட்ட சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச்

�சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டிற்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

சரியான படிநி�லைகள், த�சநாண் எங்�க, எவ்வளவு �மாசமாகக் கிழிந்துள்ளது என்ப�தப்
�பாறுத்த�வ. நீட்டும் த�சநாண்கள் புறங்�கயிலும் விரல்களின் �மற்புறத்திலும்
�தாலுக்குச் சற்�ற கீ�ழ �சல்கின்றன; என�வ பாதிக்கப்பட்ட விரல் அல்லைது �கயின்

�மற்புறத்தில் ஒரு கீறல் மூலைம் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �பாதுவாகக் காயத்�த

அ�டய முடியும். �தாலுக்�க காயம் ஏற்பட்டிருந்தால், �சதம�டந்த திசு முதலில் சுத்தம்
�சய்து அகற்றப்படும்; பிறகு அந்தப் பகுதிக்கு ஆ�ராக்கியமான �தால் மூடி
�காண்டுவரப்படலைாம்.

த�சநாணின் இரு மு�னகளும் கண்டறியப்பட்டதும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
அவற்�ற மீண்டும் ஒன்றாகத் �தப்பார். அதற்குப் பிறகு உங்கள் �க �சய்யப்�பாகும்

ஆரம்ப அ�சவுக�ளத் தாங்கும் அளவுக்கு இந்தச் சரி�சய்தல் வலுவாகச்

�சய்யப்படுகிறது. த�சநாணின் ஒரு பகுதி இல்லைாமல் �பாயிருந்தால், அல்லைது �தக்க
முடியாத அளவுக்கு �மாசமாகச் �சதம�டந்திருந்தால், அந்த இ�ட�வளி�யப் பாலைம்

�பாலைப் பி�ணக்க முடியும். காப்பாற்ற முடியாத ஒரு விரலிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட த�சநாண்

துண்�டக் �காண்�டா, ஒட்டு (graft) மூலைமாக�வா, அல்லைது கிழிந்த த�சநாணின்

�வ�லை�ய ஏற்கும்படி அருகிலுள்ள ஒரு த�சநா�ண நகர்த்துவதன் மூலைமாக�வா இது

�சய்யப்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் த�சநாணின் இயற்�கயான
நீளத்�த மீட்�டடுப்ப�த�ய இலைக்காகக் �காள்கிறார்; ஏ�னனில் மிகத் தளர்வாக�வா மிக

இறுக்கமாக�வா விடப்பட்ட த�சநாண் விர�லைச் சரியாக �நராக்காது.

கீறல் �தயல்களால் மூடப்பட்டு, அதன் �மல் கட்டு �பாடப்படுகிறது. உங்கள் �க�யப்
பராமரிப்பது குறித்த எழுத்துப்பூர்வ அறிவு�ரகளுடன் நீங்கள் வீடு திரும்புவீர்கள்.

அடுத்து என்ன நடக்கிறது என்பது, சரி�சய்த�லைப் �பாலை�வ முக்கியம். சிலை
சரி�சய்தல்களுக்கு விர�லை அ�சயாமல் பிடித்து �வக்கும் ஸ்பிளிண்ட் �த�வப்படும்;

மற்றவற்றுக்கு முதல் சிலை வாரங்களுக்குள்�ள�ய பாதுகாக்கப்பட்ட ஆரம்ப அ�சவு
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�தாடங்கப்படும். ஒரு மு�றயில், முதல் இரண்டு வாரங்களில் 30 டிகிரி அளவுக்குச்

�சயலூக்க அ�சவு அனுமதிக்கப்படுகிறது; மூன்றாம் வாரத்தில் அது 40 டிகிரியாகவும்,
நான்காம் வாரத்தில் 50 டிகிரியாகவும் அதிகரிக்கிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

உங்கள் காயத்திற்கு ஏற்பத் திட்டத்�த அ�மத்து, நீங்கள் என்ன �சய்யலைாம், என்ன

�சய்யக் கூடாது என்ப�தத் துல்லியமாகச் �சால்வார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் மீட்பு அ�றயில் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும்�பாது

�சவிலியர்கள் அங்கு உங்க�ளக் கவனிப்பார்கள். உங்கள் �கக்குக் கட்டு
�பாடப்பட்டிருக்கும்; உங்கள் காயத்�தப் �பாறுத்து அது ஒரு ஸ்பிளிண்டில்
ஓய்�வடுக்கலைாம். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�ற�ய விட்டு �வளி�யறுவதற்கு முன்�ப

வலி நிவாரணம் திட்டமிடப்படுகிறது; எந்த �நரத்திலும் வலி இருந்தால் �சவிலியர்களிடம்

�சால்லைலைாம். முதல் 24 மணி �நரம் யாராவது ஒருவர் உங்களுடன் இருக்க �வண்டும்.

�பரும்பாலைானவர்கள் விழித்த சிறிது �நரத்தி�லை�ய வழக்கம்�பாலை நடமாடுகிறார்கள்;
அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் �கயில்தான், கால்களில் அல்லை. அ�த நாளில் வீடு
திரும்புவீர்களா அல்லைது ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குவீர்களா என்ப�த எங்கள்
குழு உங்களுக்குச் �சால்லும். கட்�ட சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய விட்டுவிடுகி�றாம்;

நாங்கள் �சான்னா�லைாழிய அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம். உங்க�ளப்

பார்க்கும்�பாது நாங்க�ள அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களுக்கும் வாரங்களுக்கும் உங்கள் �க வலியுடனும் வீக்கத்துடனும்
இருக்கும். இது இயல்பானது. தூங்கும்�பாது கூட உங்கள் �க�யத் த�லைய�ணகள் மீது

உயர்த்தி �வப்பது வீக்கம் கு�றய உதவும். எங்கள் குழு அறிவுறுத்தியபடி எளிய வலி
நிவாரண மருந்து எடுத்துக்�காள்வது வழக்கமாக அ�சௌகரியத்�தக் கு�றக்கும்.

உங்கள் கட்டு சுமார் 10 நாட்கள் இருக்கும். உங்கள் காயத்�தப் �பாறுத்து, விர�லை

அ�சயாமல் பிடித்து �வக்கும் ஸ்பிளிண்�ட நீங்கள் அணியலைாம், அல்லைது

பாதுகாக்கப்பட்ட ஆரம்ப அ�சவு உங்களுக்குத் �தாடங்கப்படலைாம். ஆரம்ப அ�சவு உங்கள்

திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாக இருந்தால், விர�லை எவ்வளவு தூரம் வ�ளக்க �வண்டும்,
�நராக்க �வண்டும், எத்த�ன மு�ற �சய்ய �வண்டும் என்ப�தத் துல்லியமாக
உங்களுக்குக் காட்டுவார்கள். அ�சவுகள் முதலில் சிறியதாக இருக்கும்; சரி�சய்யப்பட்ட

த�சநாண் வலுப்�பறும்�பாது அ�வ அதிகரிக்கும். மறுவாழ்வுப் பயிற்சி, எக்ஸ்�டண்ட்

ரீ�ஹபிலி�டஷனின் (Extend Rehabilitation) �க சிகிச்�சயாளரான ரூபி டூலைனுடன் (Ruby Doolan)

நடக்கும். அவர் உங்கள் பயிற்சிகளுக்கு வழிகாட்டுவார், உங்களுக்குத் �த�வயான
ஸ்பிளிண்�டயும் �சய்து தருவார்.

வீட்டில், �கக்கு அழுத்தம் தராத அன்றாட �வ�லைகளில் �பரும்பாலைானவற்�றச்
�சய்யலைாம். உங்கள் சிகிச்�சயாளர் அனுமதிக்கும்வ�ர, �பாருட்க�ளத் தூக்குவது,

இறுகப் பிடிப்பது, மற்றும் சரி�சய்யப்பட்ட த�சநாணில் இடிபடக்கூடிய எ�தயும் தவிர்க்க
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�வண்டும். நாங்கள் காயத்�தப் பரி�சாதிக்கும்வ�ர �க�யச் சுத்தமாகவும் உலைர்வாகவும்

�வத்திருங்கள். வீக்கம் கு�றந்து அ�சவு திரும்பும்�பாது, பயிற்சிகள் எளிதாகும், விரல்
�மலும் சுலைபமாக �நராகத் �தாடங்கும்.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடும். உங்கள் காலை அட்டவ�ண �வறுபடலைாம்; ஒவ்�வாரு

பரி�சாத�னயின்�பாதும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் �க சிகிச்�சயாளரும்

உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக�வ குணம�டகிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறியும்
வ�கயில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள உன்னிப்பாகக்

கண்காணிக்கிறார்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மிகவும் �பாதுவான பிரச்சி�ன வி�றப்பு. விரல்
முழு�மயாக �நராகாமல் இருக்கலைாம், அல்லைது முழு முஷ்டியாக மடங்காமல் இருக்கலைாம்;
பிடிக்கும் வலி�மயும் முன்�பவிடக் கு�றவாக�வ இருக்கலைாம். �க அ�சயாமல்

�வக்கப்பட்டிருக்கும்�பாது, த�சநாண் அ�தச் சுற்றியுள்ள திசுவுடன் வடு திசுவால்
ஒட்டிக்�காள்வதால் இது நிகழ்கிறது. ஒவ்�வாரு சந்திப்பிலும் உங்கள் சிகிச்�சயாளர்
இ�தக் கவனித்து, உங்கள் பயிற்சிக�ள மாற்றிய�மப்பார். அ�சவு முன்�னறாமல்
நின்றுவிட்டால், அல்லைது விரல் �மலும் �மலும் இறுக்கமாக உணர்ந்தால், காத்திராமல்

உங்கள் அடுத்த பரி�சாத�னயின்�பாது அ�தத் �தரிவியுங்கள்.

மற்ற அ�னத்தும் நன்றாக நடந்தாலும், சிலை சமயங்களில் �நராக்கும் சக்தியில் சிறிதளவு

இழப்பு ஏற்படலைாம். நீங்கள் விர�லை �நராக்க முயலும்�பாது, அது அருகிலுள்ள
விரல்க�ளவிடச் சற்றுக் கீ�ழ இருப்ப�த, அல்லைது உள்ளங்�கக்குள் முழு�மயாக

மடங்காமல் இருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இது எக்ஸ்�டன்சர் �லைக் (extensor lag) என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது. இது நிகழலைாம் என்ப�த அறிந்திருப்பது நல்லைது; குறிப்பாக,

சிகிச்�சயளிக்கப்படுவதற்கு முன் காயம் ப�ழயதாகிவிட்டிருந்தால். உங்கள்

சிகிச்�சயாளர் அதற்கான பயிற்சிக�ளச் �சய்யும் வ�கயில், பரி�சாத�னயின்�பாது

இ�தத் �தரிவியுங்கள்.

சரி�சய்யப்பட்ட த�சநாண் �தால்விய�டயவும் கூடும். திடீ�ரன ‘�பாட்’ என்ற உணர்வு
ஏற்பட்டால், அல்லைது நன்றாக �நராகிக்�காண்டிருந்த விரல் திடீ�ரனத் �தாங்கத்

�தாடங்கினால், உடனடியாகக் கிளினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். அடுத்த
சந்திப்புக்குக் காத்திருக்க �வண்டாம்.

�தாற்று அரிதானது; ஆனால் அதற்கு வி�ரவான கவனம் �த�வ. கு�றயாமல் �மலும்

�மாசமாகும் வலி, காயத்திலிருந்து �வளிப்பரவும் சிவப்பு, கு�றயாமல் அதிகரிக்கும்

வீக்கம், அல்லைது �தயல்களிலிருந்து ஏ�தனும் திரவம் கசிதல் ஆகியவற்�றக்
கவனியுங்கள். �க வலியுடன் �சர்ந்த காய்ச்சலும் ஒரு எச்சரிக்�க அறிகுறி�ய. இவற்றில்

ஏ�தனும் ஒன்�ற நீங்கள் கண்டால், அ�த நாளில் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்; �வ�லை
�நரம் முடிந்திருந்தால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.
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பின்னர், வடு திசுவால் ஒட்டிக்�காண்ட த�சநா�ண விடுவிக்க அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்பட்டால், அது �டனாலிசிஸ் (tenolysis) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இது அசல்
திட்டத்தின் ஒரு பகுதி அல்லை; ஆனால் வி�றப்பு சிகிச்�சக்குப் பலைனளிக்காவிட்டால் இது

ஒரு வழி. உங்கள் அ�சவு முன்�னறாமல் ஒ�ர நி�லையில் நின்றுவிட்டால் மட்டு�ம உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�தப் பற்றி உங்களுடன் �பசுவார்.

குறிப்பிட்ட விவரங்கள் �வண்டுமானால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண
வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

பிரச்சி�னகள் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறியப்படும்�பாது அவற்�றச் சரி�சய்வது எளிது.
உங்கள் வலி கு�றயாமல் �மலும் �மாசமானால், அல்லைது காயத்�தச் சுற்றியுள்ள �தால்

�மலும் சிவப்பாக�வா சூடாக�வா மாறினால், அல்லைது திரவம் கசியத் �தாடங்கினால்
எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உங்களுக்குக் காய்ச்சல் �பாலைத் �தான்றினால், உங்கள்

விரல்களி�லைா �கயி�லைா உணர்வு இழந்தால், அல்லைது விர�லை அ�சக்க�வ
முடியாவிட்டால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உங்கள் �கண்�டக்காலில் திடீர் வீக்கமும் வலியும்
ஏற்பட்டால், அல்லைது மூச்சுத் திணறல் ஏற்பட்டால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். நன்றாக �நராகிக்�காண்டிருந்த விரல் திடீ�ரனத் �தாங்கினால், அல்லைது
‘�பாட்’ என்ற உணர்வு ஏற்பட்டால், உடனடியாக எங்க�ள அ�ழயுங்கள்.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

15 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளவிலைான

விகிதங்கள், உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

நீட்டுதல் கு�றபாடு

(extension lag)

common (10-15°) சிறிய நீட்டுதல் கு�றபாடுக�ள நீட்டும் த�சநாண்

சரி�சய்தல்களின் தனிச்சிறப்பான கு�றயாகும்;

�பரிய கு�றபாடுகளுக்கு �மலும் ஸ்பிளிண்ட்

அணிதல் அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படலைாம். ஆரம்பச் �சயலூக்க அ�சவுத்

திட்டங்கள் முழுவதிலும், மில்லைர் (Miller)
அளவு�கால்களின்படி ஒட்டு�மாத்தக் கு�றபாட்டு

முடிவுகள் 72-96% வழக்குகளில் நல்லைதாக அல்லைது

சிறப்பாக இருந்தன.

வி�றப்பு /

மட்டுப்படுத்தப்பட்ட

மடக்குதல்

— புறங்�கயிலும் விரல்களின் �மற்புறத்திலும்

திசுக்கள் ஒட்டிக்�காள்ளுதல் (adhesions); சிகிச்�ச

ஆரம்பத்தி�லை�ய �தாடங்குவதற்கான காரணம்

இது�வ.

மீண்டும் அறுதல் (re-

rupture)

— படிப்படியான சு�ம ஏற்றுதலுடன் இது அரிது —

மு�றயான மதிப்பாய்வில் இடம்�பற்ற மண்டலைம் IV
(zone IV) ஆரம்பச் �சயலூக்க அ�சவுக் குழுக்கள்

எதிலும் த�சநாண் அறுபடவில்�லை; அப்படி�ய

�தாடர �வண்டும் என்பதற்காக�வ ஸ்பிளிண்ட்

மு�ற உள்ளது.

மீண்டும் வரும் சி�தவு — பூட்டன்னியர் (boutonnière) மற்றும் ஸ்வான்-�நக் (swan-

neck) சி�தவுத் திருத்தங்கள், இரண்டாம் நி�லை வடு

திசு உருவாதலைால் (fibrosis) மீண்டும் த�லைதூக்கலைாம்;

மீண்டும் சிகிச்�சகள் �த�வப்படலைாம்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

நீட்டும் த�சநாண் சரி�சய்தல் (Extensor
Tendon Repair)
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

�சன்ட்ரல் ஸ்லிப்

எலும்பு முறிவு

வழக்குகளில்

�மாசமான

வி�ளவுகள்

— எலும்பு சார்ந்த �சன்ட்ரல் ஸ்லிப் (central slip)

காயங்களில் எதிர்பார்ப்புகள் கவனமாக�வ

�வக்கப்பட �வண்டும்.

நான் இந்தத் தகவல்க�ளப் படித்துள்�ளன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�ற, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நாயாளி — �பயர் (�தளிவாக
எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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