
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 4 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்சி

�வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான பணிகள்

அலுவலைக �வ�லை, வாகன ஓட்டம், தினசரி
பணிகள்

�பரும்பாலான
தினசரி

�சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை,
வி�ளயாட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

2-6 weeks 3 months 12 months
2 முதல் 6 வாரங்களுக்குள் �லைசான
பயன்பாடு. காயம் அடியிலிருந்து
�மல்�நாக்கி ஆறுவதற்காக
�வண்டு�மன்�றே திறேந்�த
விடப்படுகிறேது; என�வ �தயல்
�பாடப்பட்ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பிறேகு இருப்ப�தவிட நீண்ட காலைம்
கட்�டப் பராமரிக்க
�வண்டியிருக்கும் — நக மடிப்புக்கும்
நகத் தகட்டுக்கும் இ�ட�யயான
இ�ட�வளி வழக்கமாக சுமார் 6
முதல் 8 வாரங்களில் நிரம்பிவிடும்.

நக மடிப்பு ஆறேி,
அழுத்தும்�பாது
வலிக்காத நி�லைக்கு
வந்ததும், சுமார் 3
மாதங்களுக்குள் உடல்
உ�ழப்புப் பணியும்
விரலின் முழுப்
பயன்பாடும்
சாத்தியமாகும்.

நக�ம மிக �மதுவாகச்
சரியாகும் பகுதி. நாள்பட்ட
பா�ரானிக்கியா வழக்கமாக
நகத்�தக் �காடுகளுட�னா,
தடிமனாக�வா, நிறேம் மாறேி�யா
விட்டுச் �சல்கிறேது; முற்றேிலும்
புதிய நகம் வளர்ந்து
வரும்�பாதுதான் அது சரியாகும்
— சுமார் 12 மாதங்கள் வ�ர
ஆகலைாம். மூன்று மாதங்களில்
அல்லை, ஒரு வருடத்தில் முடி�வ
மதிப்பிடுங்கள்.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

நாள்பட்ட
பா�ரானிக்கியாவுக்கான
எ�பானிக்கியல்
மார்சுபிய�லை�சஷன்
(Eponychial Marsupialisation)
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இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

மாட்டர் பி�ர�வட் மருத்துவம�ன �ராக்ஹாம்ப்டனில் (Mater Private Hospital Rockhampton) �மல்
அவயவ அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான டாக்டர் கீரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப்

�பாருந்தும் மிகக் கு�றேந்த அளவு ஊடுருவும் வழிகளிலிருந்து �தாடங்குகிறோர். நாள்பட்ட

பா�ரானிக்கியா (chronic paronychia) என்பது, நகத்�தச் சுற்றேியுள்ள �தால் மடிப்புகளில் நீண்ட
நாட்களாக நீடிக்கும் வீக்கமும் வலியும் ஆகும். பலை வாரங்களாகக் குளிர்ந்த நீர் �பான்றே நீரில்

திரும்பத் திரும்பக் �க படுவ�த �பாதுவாக இதற்குக் காரணம். �மன்�மயாகிப்�பான
�தாலில் பிறேகு பாக்டீரியாவும் ஈஸ்ட் பூஞ்�சகளும் வளரக்கூடும். �கக�ள உலைர்வாக

�வத்திருத்தல், களிம்புகள் அல்லைது மாத்தி�ரகள் �பான்றே அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

பராமரிப்�ப நாங்கள் அடிக்கடி முதலில் முயற்சிக்கி�றோம். இ�வ �பாதுமான
முன்�னற்றேத்�தத் தராவிட்டால், அறு�வ சிகிச்�ச அடுத்த படியாக இருக்கலைாம்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச எ�பானிக்கியல் மார்சுபிய�லை�சஷன் (eponychial marsupialisation)
என்று அ�ழக்கப்படுகிறேது. நகத்தின் அடிப்பகுதியில் உள்ள �தால் மடிப்பில் ஒரு சிறேிய
திறேப்�ப உருவாக்குவ�த இதன் �பாருள்; அதனால் அதற்குக் கீ�ழ உள்ள அழற்சியுற்றே திசு

த�டயின்றேி வடிய முடியும். சிலை சமயங்களில் அ�த �நரத்தில் நகத் தகடும் (nail plate)
அகற்றேப்படும். வீங்கிய திசு த�டயின்றேி வடிய அனுமதிப்பதன் மூலைம் பா�ரானிக்கியா�வக்
குணப்படுத்துவ�த �நாக்கம். இது உங்கள் வலி�யக் கு�றேத்து, நக மடிப்பு ஆறே

வழிவகுக்கும். �நாயாளிகள் �பாதுவாக அவர்களது �பாது மருத்துவரால் (GP) எங்கள்
கிளினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகிறோர்கள்; ஒரு பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்க�ள

எங்களிடம் வரச் �சால்லியிருந்தாலும், �மடி�கர் (Medicare) திருப்பிச் �சலுத்தலுக்குத் தகுதி
�பறே உங்கள் �பாது மருத்துவரிடமிருந்து ஒரு பரிந்து�ரக் கடிதம் இன்னும் �த�வப்படும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் விர�லைப் பரி�சாதிப்பார்; அறு�வ
சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட எக்ஸ்-�ர, எம்ஆர்ஐ அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட் �பான்றே படிமப்

பரி�சாத�னக�ள (imaging) ஏற்பாடு �சய்யலைாம். �பரும்பாலைானவர்களுக்கு �வறு

பரி�சாத�னகள் �த�வப்படுவதில்�லை. உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள்
இருந்தால், இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணரிடம் — உங்களுக்கு

மயக்க மருந்து �காடுக்கும் மருத்துவரிடம் — ஒரு ஆ�லைாச�ன �த�வப்படலைாம். களிம்புகள்
மற்றும் மாத்தி�ரகள் உட்பட, நீங்கள் தற்�பாது எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்து

மருந்துகளின் பட்டிய�லையும் �காண்டு வாருங்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் எந்த

மருந்துக�ள எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
�சால்வார். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு மணி �நரத்திற்கு முன்பிருந்து எதுவும்

சாப்பிட�வா குடிக்க�வா �வண்டாம். ஆறு மணி �நரத்திற்குப் பதிலைாக ஏழு மணி �நரம்
�கட்கி�றோம்; ஏ�னனில் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றேயின் பட்டியல் முன்னதாக நகர்ந்தால்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �நரத்�த முன்கூட்டி�ய மாற்றே முடியும். சிகிச்�சக்குப் பிறேகு
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உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். அந்த நாளில்

வசதியான, தளர்வான உ�டக�ள அணியுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்கு உங்கள் பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அ�றேக்குத்
தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். பிறேகு மயக்க மருந்து நிபுண�ரச் சந்திப்பீர்கள் — உங்களுக்கு

மயக்க மருந்து �காடுக்கும் மருத்துவர் அவர். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க

மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறேது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி

நிவாரணத்திற்காக சிலை சமயங்களில் ஒரு பகுதி நரம்பு மரப்பும் (regional nerve block)
�காடுக்கப்படும்; மயக்க மருந்து நிபுணர் அன்�றேய தினம் இ�தப் பற்றேி உங்களுடன்

�பசுவார். பிறேகு நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றேக்குள் அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்;

அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்.

நீங்கள் மீட்பு அ�றேயில் (recovery area) விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றேயும்வ�ர
�சவிலியர்கள் அங்கு உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும்,
�சய்யப்பட்ட சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச்

�சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டிற்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறேது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், உங்கள் நகத்தின் அடிப்பகுதியில் உள்ள �தால்
மடிப்பில் ஒரு சிறேிய திறேப்�ப உருவாக்குவார். இந்தத் �தால் மடிப்பு எ�பானிக்கியம்

(eponychium) என்று அ�ழக்கப்படுகிறேது. இந்தத் திறேப்பு, அதற்குக் கீ�ழ உள்ள வீங்கிய,

அழற்சியுற்றே திசு த�டயின்றேி வடிய அனுமதிக்கிறேது. அந்த வடித�லை இந்த அறு�வ

சிகிச்�சயின் முழு �நாக்கமும் ஆகும்.

சிலை சமயங்களில் நகத்தின் அடிப்பகுதியில் உள்ள �தால் மடிப்பு முழுவதுமாக ஒ�ர

துண்டாக அகற்றேப்படும்; இந்த மு�றே என் ப்ளாக் எக்சிஷன் (en bloc excision) என்று
அ�ழக்கப்படுகிறேது. நகத் தகடு ஒழுங்கற்றேதாக�வா �சதம�டந்ததாக�வா இருந்தால்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அ�தயும் அகற்றேலைாம்; இது மடிப்பு ஆறே உதவும். தடித்த,

அழற்சியுற்றே �தால் மடிப்பிலிருந்து ஒரு �மல்லிய பி�றே வடிவப் பகுதி�ய இந்த அறு�வ

சிகிச்�ச அகற்றுகிறேது; இது, புதிய நகத்�த உருவாக்கும் திசு�வத் �தாந்தரவு
�சய்யாமல், உள்�ள சிக்கியிருக்கும் வீக்கம் �வளி�யறே வழிவகுக்கிறேது.

பிறேகு திறேப்பின் மீது கட்டு �பாடப்படுகிறேது. கட்டுட�ன�ய நீங்கள் வீடு திரும்புவீர்கள்; சுமார்
10 நாட்களுக்குப் பிறேகு நடக்கும் உங்கள் பரி�சாத�னயின்�பாது, விர�லை எப்படிப்

பராமரிப்பது என்ப�த எங்கள் குழு உங்களுக்குக் காட்டும்.
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அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறேகு

நீங்கள் மீட்பு வார்டில் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றேயும்வ�ர

�சவிலியர்கள் அங்கு உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கவனிப்பார்கள். உங்கள் விரலில் ஒரு கட்டு

இருக்கும்; அ�த எப்படிப் பராமரிப்பது என்ப�த நாங்கள் உங்களுக்குக் காட்டு�வாம். இந்த
அறு�வ சிகிச்�சக்கு வலி வழக்கமாக �லைசாக�வ இருக்கும்; �பரும்பாலைானவர்களுக்கு

எளிய வலி நிவாரண மருந்�த �பாதும். நீங்கள் வழக்கம்�பாலை நடமாடலைாம், உங்கள்
�க�ய �மதுவாகப் பயன்படுத்தலைாம். நீங்கள் வீடு திரும்பிய பிறேகு முதல் 24 மணி �நரம்

யாராவது ஒருவர் உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். அ�த நாளில் வீடு திரும்புவீர்களா

அல்லைது ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குவீர்களா என்ப�த எங்கள் குழு உங்களுக்குச்
�சால்லும். �பரும்பாலைானவர்களுக்கு இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறேகு நுண்ணுயிர்

எதிர்ப்பு மருந்துகள் �த�வப்படுவதில்�லை. கட்�ட சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய
விட்டுவிடுகி�றோம்; நாங்கள் �சான்னா�லைாழிய அதற்கு முன் அ�த அகற்றே �வண்டாம்.

உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்க�ள அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களுக்கு, திறேப்பு உருவாக்கப்பட்ட இடத்தில் உங்கள் விரல் �தாட்டால்

வலிப்பதாகவும் சற்று வீக்கமாகவும் இருக்கும். இது படிப்படியாகக் கு�றேயும். எளிய வலி
நிவாரண மருந்து வழக்கமாகப் �பாதுமானது; ஓய்�வடுக்கும்�பாது உங்கள் �க�யத்

த�லைய�ண மீது உயர்த்தி �வப்பது துடிப்பான வலி�யக் கு�றேக்கும். வீட்�டச் சுற்றேி

உங்கள் �க�ய �மதுவாகப் பயன்படுத்தலைாம்; ஆனால் அ�த நீரில் ஊறே �வப்ப�த�யா,
நக மடிப்பின் மீது அழுத்தம் �காடுப்ப�த�யா தவிர்க்கவும்.

கட்டு சுமார் 10 நாட்கள் இருக்கும்; என�வ உங்கள் அன்றோட வழக்கத்தில்
�பரும்பாலைான�வ வழக்கம்�பாலை �தாடரும். வசதியாக உணர்ந்ததும் நீங்கள் உ�ட
அணிதல், ச�மயல் மற்றும் �லைசான �வ�லைக�ளச் �சய்யலைாம். �தால் ஆறும்வ�ர,

பலைமாகப் பிடித்து இழுக்கும் �வ�லைகள், ஈரமான �வ�லைகள், மற்றும் விரலில்

இடிபடக்கூடிய எ�தயும் தவிர்க்கவும்.

உங்கள் பரி�சாத�னயின்�பாது கட்டு அகற்றேப்படும்�பாது, திறேந்த பகுதி இன்னும்
ஆறேிக்�காண்டிருக்கலைாம். நக மடிப்பு காலைப்�பாக்கில் சீர�டயும்; புதிய நகம்

அடிப்பகுதியிலிருந்து �மதுவாக வளரும். வலி ம�றேந்து, வீக்கம் கு�றேந்து, வலியின்றேி
விர�லைப் பிடித்துப் பயன்படுத்த முடியும்�பாது, விஷயங்கள் நன்றோகச் �சல்கின்றேன

என்ப�த நீங்கள் அறேிந்து�காள்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய �க சிகிச்�ச, எக்ஸ்�டண்ட் ரீ�ஹபிலி�டஷனில் (Extend
Rehabilitation) ரூபி டூலைனுடன் (Ruby Doolan) நடக்கும். அவர் உங்கள் பயிற்சிகளுக்கு
வழிகாட்டுவார், �த�வப்பட்டால் ஒரு ஸ்பிளிண்�டயும் �சய்து தருவார்.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடும். உங்கள் காலை அட்டவ�ண �வறுபடலைாம்; வழி

�நடுகிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு

வழிகாட்டுவார்கள்.
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என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றோக�வ குணம�டகிறோர்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறேியும்

வ�கயில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள உன்னிப்பாகக்
கண்காணிக்கிறோர்கள்.

சிலை சமயங்களில் நகத்�தச் சுற்றேியுள்ள �தாற்று ஆரம்பச் சிகிச்�சயால் குணமாகாமல்

�பாகலைாம். �தாற்று விரலின் �மன் திசுக்களுக்குள் ஆழமாகப் பரவினால், நக
மடிப்பிலிருந்து �வளிப்பரவும் வீக்கமும் சிவப்பும், சூடாக உணரும் விரல், அல்லைது

கு�றேயாமல் �மலும் �மாசமாகும் வலி ஆகியவற்�றே நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இப்படி

�நர்ந்தால் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்; உடல்நி�லை சரியில்லைாமல் இருந்தா�லைா, சிவப்பு

�வகமாகப் பரவினா�லைா அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

�தாற்று விரலின் எலும்�பயும் எட்டலைாம். இது ஆஸ்டி�யா�மலிடிஸ் (osteomyelitis) என்று
அ�ழக்கப்படுகிறேது. எளிய வலி நிவாரண மருந்துகளால் கு�றேயாத ஆழமான, துடிக்கும்
வலியாக இது உணரப்படலைாம்; �பரும்பாலும் எலும்பின் �மல் �தாடர்ச்சியான வீக்கமும்,

�தாட்டால் வலியும் இருக்கும். விரல் சிவப்பாகத் �தான்றேலைாம், சூடாகவும் உணரலைாம்.
இதற்கு உடனடிச் சிகிச்�ச �த�வ; என�வ அ�த நாளில் கிளினிக்�கத் �தாடர்பு

�காள்ளுங்கள், வலி கடு�மயாக இருந்தால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

�தாற்று ஏற்பட்ட நக மடிப்புக்கான ஆரம்பச் சிகிச்�ச நன்றோக �வ�லை �சய்யாவிட்டால்,
பிரச்சி�ன நீண்ட நாட்கள் நீடிக்கலைாம். நகத்�தச் சுற்றேியுள்ள வீக்கமும் வலியும் வாரங்கள்
அல்லைது மாதங்கள் வ�ர திரும்பத் திரும்ப வருவ�த நீங்கள் காணலைாம்; �தால் மடிப்புகள்
சிவந்து, �தாட்டால் வலிப்பதுடன், நீர் படும்�பாது �மாசமாகும். திட்டத்�த மாற்றேிய�மக்கும்

வ�கயில், உங்கள் அடுத்த பரி�சாத�னயின்�பாது இ�தத் �தரிவியுங்கள்.

�தாற்றுக்கு உரிய �நரத்தில் சரியான சிகிச்�ச அளிக்கப்படாவிட்டால், நகப் படு�கயும் (nail
bed) — நகத் தகட்டுக்குக் கீ�ழ இருந்து நகம் வளரும் திசு அடுக்கு — நிரந்தரமாகச்

�சதம�டயலைாம். நகம் தடிமனாக�வா, �காடுகளுட�னா, வடிவம் மாறேி�யா வளர்வ�த,
அல்லைது சரியாக வளராமல் இருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இது�பான்றே எந்த

மாற்றேத்�தயும் உங்கள் பரி�சாத�னயின்�பாது �தரிவியுங்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயி�லை�ய சிக்கல்கள் ஏற்படும் அபாயம் கு�றேவு; அதற்குப் பிறேகு

வீக்கமும் வலியும் மீண்டும் வரும் வாய்ப்பும் கு�றே�வ. உங்கள் மீட்சிக் காலைத்தில்

அதிகரிக்கும் வலி, பரவும் சிவப்பு, அல்லைது திறேப்பிலிருந்து கசிவு �பான்றே கவ�லையளிக்கும்

எ�தயும் நீங்கள் கவனித்தால், உங்கள் அடுத்த சந்திப்புக்குக் காத்திராமல் கிளினிக்�கத்
�தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

குறேிப்பிட்ட விவரங்கள் �வண்டுமானால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண
வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறேது.
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எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான மீட்சிகள் சுமுகமாக�வ நடக்கின்றேன; ஆனால் சிலை அறேிகுறேிகளுக்கு அவசர

கவனம் �த�வ. உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தால், காயத்திலிருந்து வரும் சிவப்�பா

கசி�வா �மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், அல்லைது வலி திடீ�ரனக் கடு�மயானால் எங்க�ள
அ�ழயுங்கள். �கண்�டக்காலில் வீக்கம், மூச்சுத் திணறேல், அல்லைது �நஞ்சு வலி

இருந்தால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள் விரலில் உணர்வு
இழந்தால், அது குளிர்ச்சியாக உணர்ந்தால், அல்லைது அ�த அ�சக்க முடியாவிட்டால்

உடனடியாக எங்க�ள அ�ழயுங்கள். சந்�தகம் இருந்தால் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

நீங்கள் வீட்டில் காத்திருப்ப�தவிட, ஆரம்பத்தி�லை�ய உங்களிடமிருந்து �கட்ப�த�ய
நாங்கள் விரும்புகி�றோம்.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

4 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளவிலைான விகிதங்கள்,

உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான

விகிதம்

குறிப்புகள்

நீடிக்கும்

அல்லைது

மீண்டும்

வரும்

அழற்சி

10% JAAOS மதிப்பாய்வு �மற்�காள் காட்டிய �தாடரில்,

மார்சுபிய�லை�சஷனுடன் நகத்�தயும் அகற்றேிய�பாது 31

விரல்களில் 28 விரல்களில் (90%) நாள்பட்ட பா�ரானிக்கியா

குணமானது — அதாவது �தாராயமாக 10 �பரில் 1 நபருக்கு அது

�தாடர்கிறேது அல்லைது மீண்டும் வருகிறேது. நாள்பட்ட

பா�ரானிக்கியா என்பது எளிய �தாற்று என்ப�தவிட,

�பரும்பாலும் எரிச்சலூட்டும் �பாருட்களுடனான �தாடர்பால்

ஏற்படும் பிரச்சி�ன; என�வ �கக�ள உலைர்வாகவும்

எரிச்சலூட்டும் �பாருட்களிலிருந்து விலைக்கியும் �வக்காவிட்டால்,

அறு�வ சிகிச்�சயின் பலைன் வீணாகிவிடும்.

நக சி�தவு

(nail dystrophy)

— நகத்தில் �காடுகள் அல்லைது தடிமன்; இது அசல் �நாயிலிருந்�த

நீடிப்பதாக�வா, நகம் உருவாகும் அடித்தளம் (matrix)

பாதிக்கப்பட்டதா�லைா இருக்கலைாம். �மலும் அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படாமல், ஒரு முழு வளர்ச்சிச் சுழற்சியில் இது

�பரும்பாலும் �மம்படுகிறேது.

திறேந்த

காயத்தில்

�தாற்று

— காயம் இரண்டாம் நி�லை மு�றேயில் (secondary intention) தானாக

நிரம்பி ஆறுகிறேது; என�வ அது நிரம்பி வரும்�பாது அ�தச்

சுத்தமாகவும் உலைர்வாகவும் �வத்திருக்க �வண்டும்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

நாள்பட்ட பா�ரானிக்கியாவுக்கான
எ�பானிக்கியல் மார்சுபிய�லை�சஷன்
(Eponychial Marsupialisation)
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

நக மடிப்பில்

வடு

அல்லைது

பள்ளம்

— பி�றே வடிவத் திசுத் துண்�ட அகற்றேியதால், நகத்திற்கு �மலுள்ள

�தாலின் வடிவத்தில் ஏற்படும் ஒரு �தாற்றேம் சார்ந்த மாற்றேம்.

நான் இந்தத் தகவல்க�ளப் படித்துள்�ளன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�றே, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறேித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நாயாளி — �பயர் (�தளிவாக
எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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