
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த பெக்கம் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் ஒரு �மல்-இறுப்பு அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ எங்கள் கிளினிக்கில் இ�த எவ்வொறு
அணுகுகிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. டுபுய்ட்�ரன் ஒப்பெந்தங்களுக்கு
வ�ரயறுக்கப்பெட்ட பெருப்பு ஃபெொஸி�யக்�டொமி என்பெது மிகவும் �பெொதுவொன அறு�வ

சிகிச்�ச விருப்பெமொகும். இந்த நி�லைக்கு இது மிகவும் நம்பெகமொன நீண்ட கொலை

சிகிச்�சயொக நொங்கள் கருதுகி�றொம். �பெொதுவொக நீங்கள் GP அல்லைது பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட்

பெரிந்து�ரயொல் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு வருகிறீர்கள். கிளினிக் மதிப்பீடு �நொயறித�லை
நிறுவுகிறது. நீண்டகொலை பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொங்கள் �பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச
அல்லைொத சிகிச்�ச�ய முதலில் முயற்சி �சய்கி�றொம். �பெொதுமொன முன்�னற்றத்�த

அளிக்கொத�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச�ய நொங்கள் கருதுகி�றொம்.

இந்த �சயல்மு�ற உங்கள் கரத்தின் கீழ் தடிமனொன திசு�வ ஒரு வழக்கமொன �வட்டு

மூலைம் அகற்றுவ�த உள்ளடக்கியது. இது சி�த�வ சரி�சய்யவும், �க �சயல்பெொட்�ட
�மம்பெடுத்தவும் உதவுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச முற்�பெொக்கொன வழக்குகளுக்கு தங்க-

தரமொன சிகிச்�சயொக உள்ளது. வ�ரயறுக்கப்பெட்ட ஃபெொஸி�யக்�டொமி தற்�பெொது
டுபுய்ட்�ரன் ஒப்பெந்தத்திற்கு நீண்ட கொலைத்திற்கு மிகவும் நம்பெகமொன சிகிச்�சயொகும்.

டுபுய்ட்�ரன் ஒப்பெந்தம் உள்ள �நொயொளிகள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது சி�த�வ சரி�சய்த

பெிறகு கணிசமொன �சயல்பெொட்டு நன்�ம�யப் �பெறுகிறொர்கள். உங்கள் �க�ய
சொதொரணமொகப் பெயன்பெடுத்துவதற்கொன உங்கள் திற�ன மீட்�டடுப்பெ�த நொங்கள்

�நொக்கமொகக் �கொண்டுள்�ளொம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

டுபுய்ட்�ரன்
ஃபெொஸ்சி�யக்�டொமி
ஒரு டுப்யூட்�ரன் ஃபெொஸி�யக்�டொமியொவுக்குப் பெிறகு
�நொய்வொய்ப்பெட்ட கம்பெம் அகற்றப்பெட்டுள்ளது; �க �மன்�மயொன
பெி�ணப்பெில் ஓய்�வடுக்கிறது, அ�த �நரத்தில் �நரொக விரல் மீண்டு
வருகிறது.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் பெொதுகொப்பெொக இருக்கிறீர்களொ என்பெ�த

உறுதிப்பெடுத்த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இரத்தப் பெரி�சொத�ன அல்லைது

மயக்கமருந்து மதிப்பெொய்வு �பெொன்ற �சொத�னக�ள ஏற்பெொடு �சய்வொர். உங்கள்
நியமனத்திற்கு ஆறு மணி �நரத்திற்கு முன் உண்ணொவிரதம் இருங்கள். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு குறிப்பெிட்ட வழிமு�றக�ள வழங்கிய பெின்ன�ர இரத்தத்�த
�மல்லிய மருந்துக�ள உட்�கொள்வ�த நிறுத்துங்கள். உங்கள் வரு�கக்கு தற்�பெொ�தய

அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�லையும் �கொண்டு வொருங்கள். வசதியொன, தளர்வொன

ஆ�டக�ள அணியுங்கள். நீங்கள் வீட்டிற்கு ஒரு லிஃப்ட் ஏற்பெொடு �சய்ய �வண்டும்,
ஏ�னன்றொல் நீங்கள் ந�டமு�றக்குப் பெிறகு ஓட்ட முடியொது. நொங்கள் இ�த ஒரு திறந்த

அறு�வ சிகிச்�சயொக �கயில் ஒரு �வட்டுடன் �சய்கி�றொம். இந்த அணுகுமு�ற உங்கள்
விரல் சுருக்கத்�த ஏற்பெடுத்தும் இறுக்கமொன திசு�வ கவனமொக விடுவிக்க

அனுமதிக்கிறது.

அன்று

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின் கொ�லையில் நீங்கள் மருத்துவம�ன அல்லைது அறு�வ

சிகிச்�ச �மயத்திற்கு வருவீர்கள். எங்கள் குழுவின் உறுப்பெினர் உங்க�ள சரிபெொர்த்து
உங்களுக்கு வசதியொக இருக்க உதவுவொர். உங்கள் வலி நிவொரணம் மற்றும் தூக்கத்

திட்டத்�தப் பெற்றி விவொதிக்க மயக்க மருத்துவ�ர நீங்கள் சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ

சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது
நீங்கள் முழு�மயொக தூங்குவீர்கள். சிலை �நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிந்�தய வலி நிவொரணத்திற்கொன பெிரொந்திய நரம்புத் தடுப்பும் இருக்கலைொம் உங்கள்
தனிப்பெட்ட சூழ்நி�லைகளின் அடிப்பெ�டயில் மயக்க மருத்துவர் அந்த நொளில் முடிவு

�சய்கிறொர்.

நீங்கள் தயொரொனவுடன், நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு அ�ழத்துச்

�சல்லைப்பெடுவீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தின் மீது ஒரு

வழக்கமொன �வட்டு பெயன்பெடுத்தி ஒரு திறந்த fasciectomy �சய்வொர். இந்த அணுகுமு�ற

உங்கள் விரல் வ�ளந்து கொரணமொக இறுக்கமொன திசு கவனமொக விடுவிக்க
அனுமதிக்கிறது. �சயல்மு�ற முடிந்ததும், நீங்கள் மீட்பு பெகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள்.

எங்கள் நர்சிங் ஊழியர்கள் உங்கள் ஆறுதல் கண்கொணிக்க மற்றும் நீங்கள் வீட்டிற்கு �சல்லை

தயொரொக முன் நீங்கள் நி�லையொன உறுதி �சய்யும்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு வ�ரயறுக்கப்பெட்ட பெருப்பு fasciectomy �சய்கிறொர்,

இது முற்�பெொக்கொன Dupuytren ஒப்பெந்தங்கள் மிகவும் �பெொதுவொன அறு�வ சிகிச்�ச
விருப்பெமொகும். இந்த திறந்த ந�டமு�ற உங்கள் �கயில் பெருப்பு பெக்கத்தில் ஒரு �வட்டு
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�சய்கிறது. இந்த �வட்டு மூலைம், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் விரல்கள் ஒரு

வ�ளந்த நி�லையில் இழுத்து என்று திசுக்களின் தடித்த கயிறுகள் (பெருப்பு fascia) அணுகும்.

மொற்றிய�மக்கப்பெட்ட �மக்கொஷ் நுட்பெத்�தப் பெயன்பெடுத்தி, உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயொளர் இந்த இறுக்கமொன கயிறுக�ள கு�றந்தபெட்ச அறு�வ சிகிச்�சயுடன்

விடுவிக்கிறொர். இந்த அணுகுமு�ற உங்கள் விரல்க�ள �நரொக்கவும், �க �சயல்பெொட்�ட

�மம்பெடுத்தவும் உதவுகிறது. உங்கள் �க�ய மிகவும் சொதொரணமொகப் பெயன்பெடுத்த முடியும்
என்பெதொல் �கொளொறுக�ள சரி�சய்வ�த இதன் �நொக்கம். �வளியீட்டிற்குப் பெிறகு, �வட்டு

�தயல்களொல் மூடப்பெடுகிறது, �மலும் ஒரு �பெண்�டஜ் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது.

இந்த ந�டமு�ற �பெரும்பெொலும் ஒரு நொள் வழக்கொக �சய்யப்பெடுகிறது, அதொவது நீங்கள்
அ�த நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்கிறீர்கள். இது டுபுய்ட்�ரன் ஒப்பெந்தத்திற்கு நம்பெகமொன

நீண்டகொலை சிகிச்�சயொகக் கருதப்பெடுகிறது. சிக்கல்களின் குறிப்பெிடத்தக்க ஆபெத்து

இருக்கும்�பெொது, அறு�வ சிகிச்�ச �சயல்பெொடு மற்றும் �நொய் கட்டுப்பெொட்டின்

அடிப்பெ�டயில் கணிசமொன நன்�மக�ள வழங்குகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர்
உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வகளுக்கு �வளியீட்டின் அள�வ வடிவ�மப்பெொர்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

நீங்கள் ஒரு மீட்பு வொர்டில் எழுந்திருப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு
�பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறொர்கள்,
இருப்பெினும் சிலைர் அ�த நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். உங்கள் �க ஆ�ட அணிந்து

ஒரு ஸ்லிங் அல்லைது ப்�ரஸில் ஆதரிக்கப்பெடும். நொங்கள் நி�லையொன மருந்துகளுடன்

வலி�ய நிர்வகிக்கி�றொம். முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யொரொவது உங்களுடன் இருக்க
�வண்டும். உங்கள் பெிடி�யப் பெொதுகொக்க �மன்�மயொன விரல் இயக்கம் ஆரம்பெத்தில்
�தொடங்குகிறது. இது அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தில் ஒரு வழக்கமொன �வட்டு பெயன்பெடுத்தி
ஒரு திறந்த அணுகுமு�றயொகும். கொயம் வசதியொக இருக்கும்�பெொது நீங்கள் �பெொதுவொக

ஒன்று அல்லைது இரண்டு வொரங்களுக்குள் வொகனம் ஓட்டலைொம் மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்யப்பெட்ட �க�ய பெொதுகொக்கொமல் சக்கரத்�த பெிடிக்கலைொம். ஒரு அடுப்�பெப்

பெயன்பெடுத்தினொல், அது அ�ணக்கப்பெடும் வ�ர வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. �மல் கொல்
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

மீட்பு

அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது, உங்கள் �கயில் ஒரு �வட்டு �சய்யப்பெடும், அங்கு நொங்கள்
தடிமனொன திசுக்க�ள அகற்று�வொம். முதல் சிலை நொட்களில் உங்கள் �க வீக்கமொகவும்

இறுக்கமொகவும் உணரலைொம். இது இயல்பெொனது. �சயல்பெொட்டின் �பெொது வலி�ய நிர்வகிக்க

உதவும் அட்ரினலின் �கொண்ட உள்ளூர் மயக்க மருந்�த நொங்கள் பெயன்பெடுத்துகி�றொம்.

சிலை �நொயொளிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய கொர்டி�கொஸ்டீரொய்டுகள் ஆரம்பெ

இயக்கத்�த �மம்பெடுத்தவும் அச om கரியத்�த கு�றக்கவும் உதவுகின்றன, ஆனொல்
உங்களுக்கு எது சரியொனது என்பெ�த நொங்கள் விவொதிப்�பெொம்.
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இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய ஒரு வழக்கமொன �வட்டுடன் ஒரு திறந்த ந�டமு�றயொக

நொங்கள் �சய்கி�றொம். இந்த அணுகுமு�ற கு�றந்தபெட்ச அறு�வ சிகிச்�சயுடன்
இறுக்கமொன கயிறுக�ள விடுவிக்க அனுமதிக்கிறது, இது அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிந்�தய

வலி�யக் கு�றக்கலைொம் மற்றும் இரத்தப்�பெொக்கு ஏற்பெடும் அபெொயத்�தக் கு�றக்கலைொம்.

வீக்கம் கு�றய உதவும் வ�கயில் உங்கள் �க�ய உயர்த்தி �வத்திருக்க �வண்டும்.
முதல் சிலை இரவுகளில் உங்கள் �க�ய த�லைய�ணகளில் �வத்து தூங்குங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �க சிகிச்�ச ரூபெி டூலைன் உடன் நீட்டிக்கப்பெட்ட மறுவொழ்வில்

உள்ளது. இயக்கம் மீட்�டடுப்பெதற்கொன �மன்�மயொன பெயிற்சிகள் மூலைம் உங்கள்
சிகிச்�சயொளர் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர். இரவில் ஒரு அடுப்�பெ நீங்கள் அணியலைொம்,

ஆனொல் நொங்கள் நீண்ட கொலைத்திற்கு உறுதியொன வொர்ப்�பெப் பெயன்பெடுத்துவதில்�லை.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் வ�ர கனமொன பெிடிப்பு அல்லைது
தூக்குவ�தத் தவிர்க்கவும். கொயம் வசதியொக இருக்கும்�பெொது, வலி இல்லைொமல் சக்கரத்�த

பெிடிக்க முடியும். நீங்கள் ஒரு அடுப்�பெ அணிந்திருந்தொல், அது அகற்றப்பெடும் வ�ர வொகனம்
ஓட்ட �வண்டொம்.

உங்கள் மீட்பு பெொ�த தனித்துவமொனது. உங்கள் கொலைவரி�ச மொறுபெடலைொம்; உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயொளர் மற்றும் பெிசி�யொ உங்கள் �க சிகிச்�சக்கு எவ்வொறு பெதிலைளிக்கிறது

என்பெ�த அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்.

என்ன தவறு நடக்கலைொம்

�பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது

பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலைொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு
பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

நி�லை�மை மீண்டும் ஏற்படுதல் உங்கள் �கயில் உள்ள இறுக்கமொன கயிறு அல்லைது கட்டி
மீண்டும் இறுக்கத் �தொடங்குவ�த நீங்கள் கவனிக்கலைொம். விரல் �மதுவொக உள்�நொக்கி
சுருங்கக்கூடும், இதனொல் உங்கள் �க�ய ஒரு �ம�சயில் தட்�டயொக �வப்பெது கடினம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகும் �நொய் மீண்டும் வரக்கூடும் என்பெதொல் இது நிகழ்கிறது. இது

ஒரு புதிய பெிரச்சி�னயொக இருந்தொலும் அல்லைது பெ�ழய ஒன்றின் திரும்புதலைொக

இருந்தொலும் திசு மொற்றங்கள் நுண்�ணொட்டத்தின் கீழ் ஒ�ர மொதிரியொக இருக்கும். இந்த
இறுக்கம் மீண்டும் வருவ�த நீங்கள் உணர்ந்தொல், உங்கள் அடுத்த மதிப்பெொய்வில்
எங்களுக்குத் �தரியப்பெடுத்துங்கள். �மலும் சிகிச்�ச �த�வப்பெட்டொல் நொங்கள்

விவொதிக்கலைொம்.

�மைலைதிக சிகிச்�ச �த�வை சிலை �நரங்களில் முதல் ந�டமு�ற பெிரச்சி�ன�ய

முழு�மயொக தீர்க்கொது, அல்லைது நி�லை திரும்புகிறது. நீங்கள் பெின்னர் மற்�றொரு

ந�டமு�ற �த�வ என்று கண்டறியலைொம். இது இரண்டொவது அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது
சுருக்கத்திற்கு உதவ ஒரு ஊசி இருக்கலைொம். உங்கள் விரல் அது இருக்க �வண்டும் என

சுதந்திரமொக நகர்த்த முடியொது என்று நீங்கள் உணர்ந்தொல், அல்லைது வலி திரும்பெினொல்,
எங்களுக்கு �தரியப்பெடுத்துங்கள். உங்கள் முன்�னற்றத்�த நொங்கள் மதிப்பெொய்வு �சய்து

கூடுதல் நடவடிக்�ககள் அவசியமொ என்பெ�த முடிவு �சய்�வொம்.
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மைற்ற மு�றகளுடன் ஒப்பீடு அறு�வ சிகிச்�சயில் �பெரும்பெொலும் ஊசி �வளியீடு

அல்லைது என்�சம் ஊசிகளுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது மற்�றொரு �சயல்மு�ற
�த�வப்பெடுவதற்கொன வொய்ப்பு கு�றவொக உள்ளது. இருப்பெினும், சிகிச்�ச�யத்

�தொடர்ந்து பெலை ஆண்டுகளொக மீண்டும் வருவது �பெொதுவொனது. வி�றப்புத்தன்�ம அல்லைது

வ�ளவு மீண்டும் வருவ�த நீங்கள் கவனித்தொல், உங்கள் அடுத்த திட்டமிடப்பெட்ட
வரு�கக்கு கொத்திருக்க �வண்டொம். உங்கள் �க�ய நொங்கள் மதிப்பீடு �சய்ய

கிளினிக்�கத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள
பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.

எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் கொயம் சிவப்பு, அல்லைது �வளி�யற்றம் இருந்தொல்
எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயொன வலி, கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத்

திணறல் ஆகியவற்றிற்கு அவசர சிகிச்�ச �பெறவும். நீங்கள் உணர்�வ இழந்துவிட்டொல்
அல்லைது உங்கள் �க�ய நகர்த்த முடியொவிட்டொல் உடனடியொக எங்க�ளத் �தொடர்பு
�கொள்ளுங்கள். உங்கள் மீட்பு பெொ�தயில் இருப்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த விரும்புகி�றொம். இந்த

அறிகுறிகள் �தொன்றினொல் தயவு�சய்து கொத்திருக்க �வண்டொம்.
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