
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 42 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள்

மீட்சி �வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான பணிகள்

அலுவலைக �வ�லை, வாகன ஓட்டம்,
தினசரி பணிகள்

�பரும்பாலான தினசரி
�சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை,
வி�ளயாட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

2-6 weeks 3-6 months 12 months
�லைசான �சயல்பாடுகளுக்கும்
�ம�சப் பணிக்கும் திரும்புவது
வழக்கமாக 2 முதல் 6
வாரங்களுக்குள் நிகழ்கிறது;
அ�சவு வீச்சில் ஆரம்ப
முன்�னற்றம் 2 வாரங்களுக்குள்
காணப்படுகிறது.

�மன் திசுக்கள் சீர�டந்து
வி�றப்பு நீங்கும்�பாது,
உடல் உ�ழப்புப் பணிக்கும்
முழு வலி�மக்கும்
திரும்புவது வழக்கமாக 3
முதல் 6 மாதங்களுக்குள்
நிகழ்கிறது.

அதிகபட்ச �சயல்பாட்டு
மீட்சியும், அ�சவு வீச்சு ஒரு
நி�லையான அள�வ
அ�டவதும், வழக்கமாக
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு
12 மாதங்களுக்குள்
காணப்படுகின்றன.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

டூபுய்ட்�ரன்
ஃ�பசி�யக்டமி
(Dupuytren's
Fasciectomy)
டூபுய்ட்�ரன் ஃ�பசி�யக்டமிக்குப் பிறகு �நாயுற்ற கயிறு
அகற்றப்பட்டுவிட்டது; �நராக்கப்பட்ட விரல் குணமாகும்வ�ர �க
ஒரு �மன்�மயான கட்டில் ஓய்�வடுக்கிறது.

Kieran Hirpara 4.0
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இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

மாட்டர் பி�ர�வட் மருத்துவம�ன �ராக்ஹாம்ப்டனில் (Mater Private Hospital Rockhampton) �மல்
அவயவ அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான டாக்டர் கீரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப்

�பாருந்தும் மிகக் கு�றந்த அளவு ஊடுருவும் வழிகளிலிருந்து �தாடங்குகிறார்.

டூபுய்ட்�ரன் �நாய் (Dupuytren’s disease), உள்ளங்�கயில் உள்ள திசுக் கயிறுகள் இறுகி ஒன்று
அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட விரல்க�ள வ�ளந்த நி�லைக்கு இழுக்கச் �சய்கிறது.

ஃ�பசி�யக்டமி (fasciectomy) என்பது அந்த இறுகிய திசு�வ அகற்றுவது ஆகும்; அதனால்
விரல் மீண்டும் �நராக முடியும். �நாயாளிகள் �பாதுவாக அவர்களது �பாது மருத்துவரால்

(GP) எங்கள் கிளினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகிறார்கள்; ஒரு பிசி�யா�தரபிஸ்ட்

உங்க�ள எங்களிடம் வரச் �சால்லியிருந்தாலும், �மடி�கர் (Medicare) திருப்பிச்
�சலுத்தலுக்குத் தகுதி �பற உங்கள் �பாது மருத்துவரிடமிருந்து ஒரு பரிந்து�ரக் கடிதம்

இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள் சந்திப்பின்�பாது நாங்கள் உங்கள் �நாய் வரலைாற்�றக்
�கட்டறிந்து, உங்கள் �க�யப் பரி�சாதித்து, �த�வப்பட்டால் படிமப் பரி�சாத�னக�ள

(imaging) ஏற்பாடு �சய்�வாம்.

நாங்கள் வழக்கமாக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத வழிக�ள�ய முதலில் வழங்குகி�றாம் —

�க சிகிச்�ச (hand therapy), ஸ்பிளிண்ட் அணிதல் அல்லைது ஊசி மருந்துகள் �பான்ற�வ.
அ�வ �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராத�பாது, அல்லைது சி�தவு ஏற்�கன�வ

கணிசமாக இருக்கும்�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. கணு மூட்டு (knuckle
joint) 30 டிகிரி அல்லைது அதற்கு �மல் வ�ளந்திருக்கும்�பாது, அல்லைது விரலின் நடு மூட்டு

(middle joint) சிறிதள�வனும் வ�ளயத் �தாடங்கியிருக்கும்�பாது, நாங்கள் �பாதுவாக
இ�தப் பரிந்து�ரக்கி�றாம். ஒரு விரல் வ�ளந்த நி�லையில் எவ்வளவு நாள் நீடிக்கிற�தா,

அந்த இறுக்கம் (contracture) நிரந்தரமாகிவிடும் வாய்ப்பு அவ்வளவு அதிகம். அறு�வ

சிகிச்�சயின் �நாக்கம், விர�லை �நராக்குவதும் �கயின் �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பதும்
ஆகும். 75% வழக்குகளில் முழு�மயான அல்லைது கிட்டத்தட்ட முழு�மயான திருத்தம்
அ�டயப்படுகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் �கக்கும் உங்கள் இலைக்குகளுக்கும்
�பாருந்துமா என்ப�த நாங்கள் உங்களுடன் விவாதிப்�பாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உண்ணாமல் இருப்பது குறித்த �தளிவான அறிவு�ரகள்
உங்களுக்குத் �த�வப்படும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு மணி �நரத்திற்கு

முன்பிருந்து எ�தயும் சாப்பிட�வா குடிக்க�வா �வண்டாம் என்று �கட்டுக்�காள்கி�றாம்.

சிலை மருத்துவ நி�லையங்கள் �கட்ப�தவிட இது சற்று அதிக �நரம்; ஏ�னனில் அறு�வ
சிகிச்�ச அ�றயின் பட்டியல் திட்டமிட்ட�தவிட முன்னதாக நகர்ந்தால், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச�ய முன்கூட்டி�ய �சய்ய இது எங்களுக்கு வழிவகுக்கிறது. உங்கள் வழக்கமான
மருந்துகளில் எ�த, எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் �சால்வார்; என�வ நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்து மருந்துகளின்

எழுத்துப்பூர்வ பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள். சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்க�ள வீட்டிற்கு
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அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். எளிதாக அணியக்கூடிய, தளர்வான,

வசதியான உ�டக�ள அணியுங்கள். எக்ஸ்-�ர, அல்ட்ராசவுண்ட் அல்லைது எம்ஆர்ஐ ஸ்�கன்
�பான்ற சிலை படிமப் பரி�சாத�னகள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடப்

பயன்படுத்தப்படலைாம். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இரத்தப்

பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணரிடம் (anaesthetist) ஒரு ஆ�லைாச�ன
�த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நாளில் நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச

அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit) வருவீர்கள். அங்கு உங்கள் பதிவு �சய்யப்பட்டு,
அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குத் தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். பிறகு மயக்க மருந்து நிபுண�ரச்

சந்திப்பீர்கள் — அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உங்கள் உறக்கத்�தயும் வசதி�யயும்

கவனித்துக்�காள்ளும் மருத்துவர் அவர். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின்

(general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது நீங்கள் முழு�மயாக
உறங்கிக்�காண்டிருப்பீர்கள். சிலை �நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி

நிவாரணத்திற்காக ஒரு பகுதி நரம்பு மரப்பும் (regional nerve block) �காடுக்கப்படலைாம்; உங்கள்
தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளின் அடிப்ப�டயில் மயக்க மருந்து நிபுணர் அன்�றய தினம் அ�த

முடிவு �சய்வார்.

அதன் பிறகு நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குள் அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும். அது முடிந்ததும் நீங்கள் மீட்பு அ�றயில் (recovery area)
விழிப்பீர்கள். மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும்வ�ர �சவிலியர்கள் அங்கு உங்க�ளக்
கவனித்துக்�காள்வார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்யப்பட்ட சிகிச்�ச�யயும்
உங்கள் மீட்சி எப்படிச் �சல்கிறது என்ப�தயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள்

அல்லைது வீட்டிற்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

ஃ�பசி�யக்டமி, அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும் பகுதியின் �மல் ஒ�ர ஒரு கீறல் மூலைம்

�சய்யப்படுகிறது; �பாதுவாக உள்ளங்�கயில் அல்லைது பாதிக்கப்பட்ட விரலின் நீளத்தில்.

உங்கள் விர�லை வ�ளந்த நி�லைக்கு இழுக்கும் இறுகிய திசுக் கயிறுக�ள உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அகற்றுவார். அந்தத் திசு அகற்றப்பட்டதும், விர�லை �நராக்க
முடியும்.

அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் �கக்கு ஏற்ப�வ வடிவ�மக்கப்படுகிறது. �நாய் விரலின் நடு

மூட்�ட எட்டியிருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அந்த மூட்�டச் சுற்றியும்

கவனமாக �வ�லை �சய்வார். சிலை சமயங்களில் மூட்டுக்கு அருகில் உள்ள ஒரு இறுக்கமான

திசுப் பட்�ட, கயிறுகள் அகற்றப்பட்ட பிறகும் விர�லை வ�ளந்த நி�லையி�லை�ய

�வத்திருக்கும்; அந்தப் பட்�ட�யத் தளர்த்துவது (release) விரல் �மலும் �நராக உதவும்.
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அறு�வ சிகிச்�சயின் முடிவில், கீறல் �தயல்களால் மூடப்படுகிறது. நீங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச அ�ற�ய விட்டு �வளி�யறுவதற்கு முன் காயத்தின் மீது கட்டு �பாடப்படும்.
அந்தக் கட்�ட சுமார் 10 நாட்கள் �வத்திருப்பீர்கள்; அடுத்து என்ன நடக்கும் என்ப�த

‘அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு’ பகுதி விளக்குகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்குகிறார்கள்; இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீடு திரும்ப முடியும்.

நீங்கள் மீட்பு அ�றயில் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும்வ�ர
�சவிலியர்கள் அங்கு உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் �க கட்டுப்
�பாடப்பட்டிருக்கும், அது வி�றப்பாக�வா வலியாக�வா இருக்கலைாம்; நீங்கள்

புறப்படுவதற்கு முன் வலி நிவாரணம் ஏற்பாடு �சய்யப்படும், �மலும் அ�சௌகரியத்�த

எப்படிச் சமாளிப்பது என்ப�த எங்கள் குழு விளக்கும். ஓய்�வடுக்கும்�பாது உங்கள்

�க�யத் த�லைய�ணகள் மீது உயர்த்தி �வயுங்கள்; இது வீக்கம் கு�றய உதவும். முதல்
24 மணி �நரம் யாராவது ஒருவர் உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். கட்�ட சுமார் 10 நாட்கள்
அப்படி�ய விட்டுவிடுகி�றாம்; நாங்கள் �சான்னா�லைாழிய அதற்கு முன் அ�த அகற்ற
�வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்க�ள அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது

அகற்று�வாம். உங்களால் முடிந்த அளவு வீட்�டச் சுற்றி நடமாடலைாம்; அன்றாட

�வ�லைகளுக்கு உங்கள் மற்�றாரு �க�யப் பயன்படுத்துங்கள்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களுக்கு உங்கள் �க வலியுடனும் வீக்கத்துடனும் இருக்கும். இது
படிப்படியாகக் கு�றயும். உங்கள் �க�யத் த�லைய�ணகள் மீது உயர்த்தி �வப்பது

உதவும்; மருத்துவம�ன�ய விட்டுச் �சல்வதற்கு முன் ஏற்பாடு �சய்யப்பட்ட வலி நிவாரண
மருந்தும் உதவும். பலைருக்கு அ�சௌகரியம் முதல் நாட்களில் அதிகமாக இருந்து, அதன்

பிறகு படிப்படியாகக் கு�றவதாக�வ இருக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வி�ரவில் �மல்லிய அ�சவுப் பயிற்சிக�ளத்

�தாடங்குவீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய �க சிகிச்�ச, எக்ஸ்�டண்ட்

ரீ�ஹபிலி�டஷனில் (Extend Rehabilitation) ரூபி டூலைனுடன் (Ruby Doolan) நடக்கும். ரூபி ஒரு �க
சிகிச்�சயாளர்: அவர் உங்கள் பயிற்சிகளுக்கு வழிகாட்டுவார், உங்களுக்குத் �த�வயான
ஸ்பிளிண்�டயும் �சய்து தருவார். இந்தப் பயிற்சிக�ளச் சிறிது சிறிதாக அடிக்கடி

�சய்வது, நீண்ட �நர அமர்வுக�ளவிட முக்கியம். அறு�வ சிகிச்�ச விரலுக்குக் �காடுத்த

�நர்த்தன்�ம�ய அது தக்க�வத்துக்�காள்ள இ�வ உதவும், வீக்கம் கு�றயவும் உதவும்.

அன்றாட வாழ்வில், முதலில் �பரும்பாலைான �வ�லைகளுக்கு உங்கள் மற்�றாரு �க�யப்

பயன்படுத்துவீர்கள். கட்டு அகற்றப்பட்டு காயம் வசதியாக உணரத் �தாடங்கியதும்,
அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்ட �க�யப் பாதுகாக்க �வண்டிய �த�வயின்றி
ஸ்டியரிங்�கப் பிடித்துத் திருப்ப முடியும் என்றால், �பாதுவாக மீண்டும் வாகனம் ஓட்டத்

�தாடங்கலைாம். எங்களு�டய �மல் அவயவ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம்
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ஓட்டுதல் பக்கத்�தப் பாருங்கள். �வ�லைக்குத் திரும்புவது உங்கள் பணி எத்த�கயது

என்ப�தப் �பாறுத்தது; உங்கள் �க தயாராகும்�பாது உங்கள் சிகிச்�சயாளர்
ஆ�லைாச�ன வழங்குவார்.

அ�சவு திரும்பும்�பாது, விரல் �மலும் �நராவ�தயும், �காப்�ப�யப் பிடிப்பது அல்லைது

�பனா�வப் பிடிப்பது �பான்ற �வ�லைகள் எளிதாவ�தயும் நீங்கள் கவனிப்பீர்கள். மீட்சி

ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடும், உங்கள் காலை அட்டவ�ணயும் �வறுபடலைாம். ஒவ்�வாரு
பரி�சாத�னயின்�பாதும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் உங்கள் �க

சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக�வ குணம�டகிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறியும்
வ�கயில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள உன்னிப்பாகக்

கண்காணிக்கிறார்கள்.

டூபுய்ட்�ரன் �நா�ய ஏற்படுத்தும் இறுகிய திசு மீண்டும் வளரக்கூடும். அ�த இடத்தில் விரல்

மீண்டும் வ�ளயத் �தாடங்கினால், அல்லைது அருகில் ஒரு புதிய கயிறு �தான்றினால்,
உங்கள் அடுத்த பரி�சாத�னயின்�பாது எங்களிடம் �தரிவியுங்கள். சிலை சமயங்களில்
அ�த மீண்டும் தளர்த்த மற்�றாரு சிகிச்�ச �த�வப்படும். விரல் �மாசமாக
வ�ளயும்வ�ர காத்திராமல், இ�த ஆரம்பத்தி�லை�ய �சால்லுங்கள்; பிரச்சி�ன

வி�ரவில் கண்டறியப்படும்�பாது சிகிச்�ச எளி�மயாக இருக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �தாலின் கீழ் ஏற்படும் வீக்கம், காயத்திற்கு அருகில் ஒரு

இரத்தக் கட்டியாகச் �சரலைாம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய நாட்களில் �தான்றும்
�கட்டியான, �தாட்டால் வலிக்கும் ஒரு கட்டி�ய நீங்கள் கவனிப்பீர்கள்; அதன் �மல் உள்ள
�தால் சிராய்ப்பு �பாலைத் �தான்றலைாம் அல்லைது இறுக்கமாக உணரலைாம். வீக்கம் �வகமாகப்
�பரிதாகினால், அல்லைது வலி கு�றயாமல் �மாசமானால், கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

திட்டமிட்ட�தவிட முன்னதாக உங்க�ளப் பார்க்க நாங்கள் விரும்பலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு சிறிது வலி இருப்பது இயல்பானது; ஆனால் நீங்கள்

புறப்படுவதற்கு முன் ஏற்பாடு �சய்யப்பட்ட வலி நிவாரண மருந்துடன் அது படிப்படியாகக்

கு�றய �வண்டும். கு�றயாத ஆழமான, துடிக்கும் வலி, அல்லைது முதல் சிலை நாட்களுக்குப்
பிறகு �மாசமாகும் வலி, �தரிவிக்கத் தக்கது. நாங்கள் �க�யப் பரி�சாதிக்கும் வ�கயில்

கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

கட்டு இருக்கும் காலைம் முழுவதும் காயத்�தயும் கவனித்து வர �வண்டும். காயத்திலிருந்து
சிவப்பு பரவுவ�த�யா, கட்டின் வழி�ய திரவம் கசிவ�த�யா, அல்லைது �க சூடாகி �மலும்

�மலும் வலிப்ப�த�யா நீங்கள் கவனித்தால், எங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். இ�வ

�தாற்றின் அறிகுறிகளாக இருக்கலைாம்; �தாற்று ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறியப்படும்�பாது
சிகிச்�சயளிப்பது எளிது.

சிலைர் விரல் அ�சயும்�பாது ஒரு ‘க்ளிக்’ சத்தத்�த�யா, சிக்கிக்�காள்ளும் உணர்�வ�யா

கவனிக்கலைாம்; அல்லைது அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உடனடியாக இருந்த அளவுக்கு விரல்
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�நராகவில்�லை என்று உணரலைாம். இ�த உங்கள் அடுத்த பரி�சாத�னயின்�பாது

�தரிவியுங்கள். இது எப்�பாதும் ஏ�தா தவறு என்று �பாருள்படுவதில்�லை; ஆனால்
காலைப்�பாக்கில் �க எப்படிச் சீர�டகிறது என்ப�த நாங்கள் கண்காணிக்கும் வ�கயில்

இ�தப் பதிவு �சய்வது நல்லைது.

குறிப்பிட்ட விவரங்கள் �வண்டுமானால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண

வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

காய்ச்சல், காயத்திலிருந்து சிவப்பு பரவுதல், அல்லைது கட்டின் வழி�ய திரவம் கசிதல்

ஆகியவற்�ற நீங்கள் கவனித்தால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். வலி திடீ�ரன
�மாசமானா�லைா, கு�றயாமல் இருந்தா�லைா எங்க�ள அ�ழயுங்கள். �கண்�டக்காலில்

வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணறல் இருந்தால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்;
இ�வ இரத்த உ�ற�வக் குறிக்கலைாம். உங்கள் �கயில் உணர்வு இழந்தால், அல்லைது

அ�த அ�சக்க�வ முடியாவிட்டால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். ஏ�தா
தவறு �பாலைத் �தான்றி உங்களுக்குச் சந்�தகம் இருந்தால், கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.
நீங்கள் காத்திருப்ப�தவிட, நாங்கள் ஆரம்பத்தி�லை�ய பரி�சாதிப்ப�த�ய விரும்புகி�றாம்.

இந்த நி�லை பற்றி �மலும் எங்�க படிக்கலைாம்

இந்தப் பக்கம் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பற்றியது. இது சிகிச்�சயளிக்கும் நி�லை — அறு�வ
சிகிச்�ச எப்�பாது உதவுகிறது, எப்�பாது உதவுவதில்�லை என்பது குறித்து ஆதாரங்கள்
காட்டுவது உட்பட — டூபுய்ட்�ரன் �நாய் பக்கத்தில் �மலும் விரிவாக விளக்கப்பட்டுள்ளது.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

42 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளவிலைான

விகிதங்கள், உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

மீண்டும் வருதல் (recurrence) 12-47% டூபுய்ட்�ரன் �நாய், அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்ட

இடத்தி�லைா �கயின் �வறு இடத்தி�லைா மீண்டும்

வரலைாம்; மீண்டும் வந்த �நாய்க்கு அறு�வ

சிகிச்�ச மூலைம் சிகிச்�சயளிப்பது கணிசமாகக்

கடினம், சிக்கல் விகிதங்களும் மிகவும் அதிகம்.

தீவிரம�டயும் அழற்சி

எதிர்வி�ன (flare reaction)

9.9% வலி, வீக்கம், வி�றப்பு மற்றும் �தால்

மாற்றங்களுடன் கூடிய ஒரு அழற்சி எதிர்வி�ன;

�பரும்பாலைான வழக்குகள் �க�ய உயர்த்தி

�வத்தல், சிகிச்�ச மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு

மருந்துகளால் சரியாகிவிடும்.

முழு�மயற்ற திருத்தம்

அல்லைது நீடிக்கும் வி�றப்பு

5-15% நீடிக்கும் இறுக்கம், குறிப்பாக PIP மூட்டில் (விரலின்

நடு மூட்டு); அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் சி�தவு

கடு�மயாக இருந்தால் இது அதிகம் ஏற்படுகிறது.

மூட்டு வி�றப்பு அல்லைது

ஆர்த்�ராஃ�பப்�ராசிஸ்

(arthrofibrosis)

5-10% நீண்ட காலைம் ஸ்பிளிண்ட் அணிவதா�லைா வடு திசு

உருவாவதா�லைா ஏற்படும் PIP மூட்டு வி�றப்பு.

�தாற்று 4.8-17% முதன்�ம வழக்குகளில் 2.4% �பருக்குக் காயத்

�தாற்று ஏற்படுகிறது (கடு�ம�யப் �பாறுத்து

2-10% வ�ர); ஆழமான �தாற்றுகளுக்குக்

காயத்�தக் கழுவுதலும் நீண்ட காலை நுண்ணுயிர்

எதிர்ப்பு மருந்துகளும் �த�வப்படலைாம்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

டூபுய்ட்�ரன் ஃ�பசி�யக்டமி (Dupuytren's
Fasciectomy)
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்யப்படும் விகிதம்

3-20% சிக்கல்கள் அல்லைது �நாய் மீண்டும் வருதல்

காரணமாக மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படலைாம்; இந்த விகிதம் ஆரம்ப �நாயின்

கடு�ம�யயும் அறு�வ சிகிச்�ச நுட்பத்�தயும்

�பாறுத்து மாறுபடுகிறது.

விரல் நரம்புக் காயம் (digital
nerve injury)

2-38% நரம்புகள் �பரும்பாலும் டூபுய்ட்�ரன் திசுவுக்குள்

சிக்கியிருக்கும், அகற்றும்�பாது அ�வ

�சதம�டயலைாம்; மீண்டும் வந்த �நாயில் இது

17-20% ஆக அதிகரிக்கிறது, இதனால் நிரந்தர

உணர்வின்�ம அல்லைது வலிமிகுந்த நரம்புக்

கட்டிகள் (neuromas) ஏற்படலைாம்.

இரத்தக் கட்டி (hematoma) 2-5% �தால் மடிப்புகளுக்குக் கீழ் �சரும் இரத்தத்�த

�வளி�யற்ற �வண்டியிருக்கலைாம்; �பரிய இரத்தக்

கட்டிகள் �தாற்று அபாயத்�த அதிகரிக்கின்றன.

காயம் ஆறுவதில்

சிக்கல்கள்

1.9-6.7% மிகவும் �பாதுவான சிக்கல்; டூபுய்ட்�ரன் �நாய்க்கு

�மல் உள்ள �தால் �பரும்பாலும் தரம்

கு�றந்ததாக இருக்கும், இதனால் காயம் ஆறுவது

தாமதமாகலைாம், �தயல் பிரிந்து காயம் விரியலைாம்

(wound dehiscence), �தால் மடிப்பு அழுகலைாம் (skin flap
necrosis), அல்லைது �தால் இழப்பு ஏற்படலைாம்.

�தால் ஒட்டு இழப்பு (skin graft
loss)

1.1-4.2% �தால் ஒட்டுதல் அடங்கிய �டர்�மாஃ�பசி�யக்டமி

(dermofasciectomy) சிகிச்�சகளுக்கு மட்டு�ம உரியது.

த�சநாண் காயம் (tendon
injury)

0.26-0.98% அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது மடக்கும்

த�சநாண்கள் (flexor tendons) காயம�டயலைாம்,

அவற்�றச் சரி�சய்ய �வண்டியிருக்கும்;

த�சநாண் உ�ற�ய (flexor sheath) உள்ளடக்கிய

பரவலைான �நாயில் இந்த அபாயம் அதிகம்.

விரல் தமனிக் காயம் (digital
artery injury)

0-2% அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது தமனிகள்

�சதம�டயலைாம்; மீண்டும் வந்த �நாயில் இது

25.7% ஆக அதிகரிக்கிறது; மிக அரிதான

சூழ்நி�லைகளில், இரத்த ஓட்டம் கு�றவதால்

விர�லை இழக்க �நரிடலைாம் அல்லைது விர�லை

அகற்ற �வண்டியிருக்கலைாம்.
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நான் இந்தத் தகவல்க�ளப் படித்துள்�ளன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�ற, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நாயாளி — �பயர் (�தளிவாக
எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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