
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் �கயின் உள்ளங்�கயில் ஒரு தடிப்பு அல்லது கடினத்தன்�ம இருப்பெ�த நீங்கள்

கவனிக்கலொம். இது டூபெொய்ட்�ரன் �நொயொல் ஏற்பெடுகிறது, இதில் உங்கள் �தொலுக்கு கீ�ழ

உள்ள திசு இறுக்கமொகவும், குழம்பெொகவும் மொறுகிறது. கொலப்�பெொக்கில், இந்த திசு நீங்கள்
விரல்க�ள உங்கள் உள்ளங்�க�ய �நொக்கி இழுக்கும் நொட்களொக உருவொகலொம்.
�ம�சயில் உங்கள் �க�ய சமமொக �வக்க�வொ அல்லது கடு�மயொன �பெக்குள்
அடக்க�வொ நீங்கள் கடினப்பெடலொம்.

�நொய் முன்�னறும் �பெொது, உங்கள் விரல்களில் ஒரு இழுப்பு உணர்�வ நீங்கள் உணரலொம்.

இது �பெரும்பெொலும் வ�ளய விரல் அல்லது சிறிய விரலுடன் �தொடங்குகிறது. �ககுலுக்கல்,

முகத்�த கழுவுதல் அல்லது சட்�ட�ய உள்�ள தள்ளுதல் �பெொன்ற தினசரி பெணிகளில்

நீங்கள் சிரமப்பெடலொம். உங்கள் விரல்கள் உள்�ள வ�ளந்த�பெொது, உங்கள் பெின்னொல்
�சன்று ப்ரொ�வ இ�ணக்க�வொ அல்லது உங்கள் �மல் பெகுதியின் �பெொத்தொ�ன

இ�ணக்க�வொ நீங்கள் சிரமப்பெடலொம்.

வலி எப்�பெொதும் முக்கிய அம்சமொக இருக்கொது, ஆனொல் சிலர் அ�சௌகரியத்�த

அனுபெவிக்கிறொர்கள். குறிப்பெொக குழம்புக�ள அழுத்தும் �பெொது, உள்ளங்�கயில்

உணர்திற�ன நீங்கள் உணரலொம். கடினத்தன்�ம �பெரும்பெொலும் கொ�ல அல்லது

�சயலற்ற கொலங்களின் பெிறகு �மொசமொக உணரப்பெடலொம். குளிர் கொலமும் இழுப்பு
உணர்�வ அதிகமொக உணர �வக்கலொம்.

டூபெொய்ட்�ரன் �நொய் �பெொதுவொனது என்பெ�த அறிவது முக்கியம். இ�தக் கண்டறியப்பெட்ட
பெலர் ஒரு கட்டத்தில் சிகிச்�ச�யத் �தடுவொர்கள். ஒவ்�வொரு வழக்கத்�தயும்

நிர்வகிப்பெதற்கொன சிறந்த வழியில் மருத்துவர்களுக்கு கு�றவொன ஒப்புதல் இருந்தொலும்,

அறு�வ சிகிச்�ச முன்�னறும் ஒப்பெந்தங்களுக்கு தங்க தர சிகிச்�சயொக�வ உள்ளது. இது
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டூபெொய்ட்�ரன்
�நொய்
டூபெொய்ட்�ரன் �நொய்: �கவிரல்க�ள கீ�ழ இழுக்கும் �கவிரல்களில்
கடினமொன நொட்கள்.
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நீண்ட கொலத்தில் வடிவ�மப்�பெ சரி�சய்யவும் �க �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்தவும் மிகவும்

நம்பெகமொன வழியொகும்.

நீங்கள் இந்த அறிகுறிக�ள அனுபெவிக்கிறீர்கள் என்றொல், உங்கள் மருத்துவர் �நொய்
உங்கள் �க�ய எவ்வளவு பெொதிக்கிறது என்பெ�த மதிப்பெிடலொம். நீங்கள் உங்கள்

விரல்க�ள எவ்வளவு நன்றொக �நரொக்க முடியும் மற்றும் இது உங்கள் தினசரி

வொழ்க்�க�ய எவ்வளவு வ�ரயறுக்கிறது என்பெ�த அவர்கள் பெொர்க்கிறொர்கள். ஆரம்பெ
அங்கீகொரம் உங்களுக்கொன சரியொன சிகிச்�ச�ய திட்டமிடுவதில் உதவுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

டூபெொய்ட்�ரன் �நொய் என்பெது உங்கள் �கவிரல் �தொலின் கீழ் உள்ள திசு தடிமனொகி
இறுக்கமொக மொறும் ஒரு நி�லயொகும். ஃபெொஷியொ என்று அ�ழக்கப்பெடும் இந்த திசு உங்கள்

�கக்கு ஆதரவொன அடுக்கொக �சயல்பெடுகிறது. கொலப்�பெொக்கில், இது உங்கள் விரல்க�ள
உங்கள் �கவிரலுக்குள் இழுக்கும் கயிறுகள் அல்லது பெட்�டக�ள உருவொக்குகிறது. இந்த

�சயல்மு�ற �பெரும்பெொலும் கடந்த கொல �க கொயங்கள் அல்லது உங்கள் �ககளில் மீண்டும்
மீண்டும் அழுத்தம் �கொடுப்பெ�தொடு �தொடர்பு�டயது.

இந்த கயிறுகள் இறுக்கமொகும் �பெொது, அ�வ உங்கள் விரல்க�ள �நரொக்க உதவும்

அ�மப்பெொன எக்ஸ்�டன்சர் �மக்கொனிசத்�த (extensor mechanism) பெொதிக்கின்றன. இதன்
வி�ளவொக, ஒரு அல்லது அதற்கு �மற்பெட்ட விரல்கள் வ�ளந்த நி�லயில்
சிக்கிக்�கொள்ளும் வ�கயில் ஒரு வடிவ மொற்றம் ஏற்பெடுகிறது. �ம�சயில் உங்கள் �க�ய

சமமொக �வப்பெது அல்லது �ககுலுக்குவது அல்லது �கயு�றகள் அணிவது �பெொன்ற

தினசரி பெணிக�ள �சய்வதில் கடினத்தன்�ம ஏற்பெடலொம். இது �வறும் �தொல்
பெிரச்ச�னயல்ல; இது உங்கள் �கயின் இயக்கத்�த கட்டுப்பெடுத்தும் ஆழமொன
கட்ட�மப்புக�ள பெொதிக்கிறது.

உங்கள் மருத்துவர் இந்த இறுக்கம் உங்கள் குறிப்பெிட்ட மூட்டுக�ள எவ்வொறு பெொதிக்கிறது
என்பெ�த மதிப்பெிடுவொர். சிகிச்�சயின் �நொக்கம் இந்த இறுக்கமொன கயிறுக�ள விடுவித்து

உங்கள் விரல்க�ள நீட்டிக்கும் திற�ன மீட்�டடுப்பெதொகும். பெல �நொயொளிகளுக்கு, அறு�வ

சிகிச்�ச சரி�சய்தல் குறிப்பெிடத்தக்க �சயல்பெொட்டு நன்�மக�ள வழங்குகிறது, இதன்

மூலம் உங்கள் �க�ய பெயன்பெடுத்தும் திற�ன மீட்�டடுக்க முடியும். இறுக்கமொன திசு�வ

அகற்றுத�ல உள்ளடக்கிய லிமி�டட் ஃபெொஷி�யக்டமி (limited fasciectomy) �பெொன்ற
ந�டமு�றகள், முன்�னறும் �நொய்க்கொன தங்க தரமொகக் கருதப்பெடுகின்றன. இந்த

அணுகுமு�ற �சயல்பெொடு மற்றும் �நொ�ய கட்டுப்பெடுத்துதல் ஆகிய இரண்டிலும்

குறிப்பெிடத்தக்க நீண்டகொல நன்�மக�ள வழங்குகிறது.

சில சிகிச்�சகள் கயிறுக�ள உ�டக்க முயற்சிக்கின்றன, ஆனொல் நீண்டகொல

முடிவுகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச�ய மிகவும் நம்பெகமொன விருப்பெமொக இருக்கிறது.
இருப்பெினும், இந்த ந�டமு�றகளுடன் சிக்கல்கள் ஏற்பெடும் ஆபெத்து குறிப்பெிடத்தக்கது

என்பெ�த புரிந்து �கொள்வது முக்கியம். உங்கள் மருத்துவர், நீர்க்கள் ஃபெொஷி�யொ�டொமி

(needle fasciotomy) �பெொன்ற கு�றவொன தொக்கமுள்ள விருப்பெம் உங்களுக்கு �பெொருத்தமொனதொ

என்பெ�த விவொதிப்பெொர். இந்த �தொழில்நுட்பெம் இறுக்கமொன திசு�வ உ�டக்க ஒரு ஊசி
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பெயன்பெடுத்துவ�த உள்ளடக்கியது மற்றும் �மம்பெட்ட �நொய்களிலும் பெொதுகொப்பெொன மற்றும்

நம்பெகமொனதொக இருக்கலொம்.

இறுதியொக, �நொக்கம் உங்கள் �கயின் இயல்பெொன நி�ல�யயும் உங்கள் வொழ்க்�க
தரத்�தயும் �மம்பெடுத்துவதொகும். வடிவ மொற்றத்�த சரி�சய்வதன் மூலம், உங்கள்

ஃப்�ளக்சர் �டண்டன்களின் (flexor tendons) மீதொன அழுத்தத்�த கு�றத்து, �சயல்பெொட்டு

வரம்�பெ மீட்�டடுக்க முடியும். இது �க �சயலிழப்புடன் �பெரும்பெொலும் �தொடர்பு�டய
பெொதுகொப்பு மற்றும் சமூக பெிரச்ச�னக�ள தீர்க்க உதவுகிறது. உங்கள் தனிப்பெட்ட

�த�வகளுக்கு ஏற்பெ அணுகுமு�ற�ய உங்கள் மருத்துவர் வடிவ�மப்பெொர், இதன் மூலம்
உங்கள் தினசரி வொழ்க்�கக்கு சிறந்த முடி�வப் �பெறுவ�த உறுதி �சய்வொர்.

இதற்கு நொங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மல்-உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் டொக்டர் கி�யரன் ஹிர்பெரொ, �நொய் எவ்வளவு முன்�னறியுள்ளது என்பெ�தப்

�பெொறுத்து சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுக்கும் மு�ற�யப் பெின்பெற்றுகிறொர். �நொயொளிகள்
�பெொது மருத்துவர் அல்லது மருத்துவ மறுசீர�மப்பு நிபுணரிடமிருந்து பெரிந்து�ர �பெற்று
எங்கள் கிளினிக்கிற்கு வருகிறொர்கள். வரலொறு, �சொத�ன மற்றும் �த�வப்பெட்டொல்

பெடக்கொட்சி ஆய்வு ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கிய கிளினிக் மதிப்பீடு �நொயறித�ல உறுதி
�சய்கிறது. நீண்ட கொலமொக உள்ள பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொங்கள் �பெொதுவொக �சயல்பெொடு

சொர்ந்த சிகிச்�ச�ய முதலில் முயற்சிப்�பெொம். இதில் �சயல்பெொடு மொற்றங்கள், மருத்துவ

மறுசீர�மப்பு அல்லது �க மறுசீர�மப்பு, கட்டு �பெொடுதல் மற்றும் �சலுத்துதல் ஆகிய�வ
அடங்கும். இது �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்று கருதினொல், அறு�வ
சிகிச்�ச�ய நொங்கள் கருது�வொம்.

தனிப்பெட்ட �மலொண்�ம உங்கள் விரல்க�ள நகர்த்துவ�த �மயமொகக் �கொண்டுள்ளது.
�மன்�மயொன நீட்டிப்பு �நகிழ்வுத்தன்�ம�யப் பெரொமரிக்க உதவும் மற்றும் உங்கள்

அடிவயிற்றில் உள்ள கயிறுகள் �கட்டியொவ�த �மதுவொக்கலொம். மருத்துவ மறுசீர�மப்பு

உங்கள் இயக்க வரம்�பெ �மம்பெடுத்தவும் உங்கள் �க�ய ஆதரிக்கும் த�சக�ள

வலுப்பெடுத்தவும் முயற்சிக்கிறது. இந்த மு�ற�ய நீங்கள் நியொயமொக முயற்சிக்க
�வண்டும். �தொடர்ச்சியொன தினசரி பெயிற்சிகள் முக்கியமொன�வ. உங்களுக்கு வலி

இருந்தொல், �பெொதுவொக கி�டக்கும் வலி நிவொரணி மருந்துகள் அல்லது வீக்கம் கு�றக்கும்

மருந்துகள் உங்க�ள �சயலில் இருக்க உதவும். இ�வ �நொ�யத் தடுக்கொது, ஆனொல்

தினசரி பெணிக�ள எளிதொக்கும்.

�சயல்பெொடு சொர்ந்த சிகிச்�ச அதன் வரம்�பெ அ�டயும் �பெொது, நொங்கள் மருத்துவ அல்லது

அறு�வ சிகிச்�ச விருப்பெங்க�ள விவொதிப்�பெொம். கொர்டி�சொன் �பெொன்ற �சலுத்துதல்
குறிப்பெிட்ட பெகுதிகளில் வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கு�றக்கலொம். இதன் வி�ளவு
தற்கொலிகமொனது மற்றும் ஒப்பெந்தத்�தத் திருப்பெி அழிக்கொது. �மம்பெட்ட �நொய்க்கு, நொங்கள்

�கட்டியொன கயிறுக�ள உ�டக்க �கொலொஜ�னஸ் �சலுத்துதல் அல்லது அவற்�ற

விடுவிக்க �பெர்கியூட்�டனியஸ் ஊசி ஃபெொஸி�யொடமி ஆகியவற்�ற வழங்கலொம். இ�வ

கு�றந்த தொக்கமுள்ள�வ. முன்�னறும் ஒப்பெந்தங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச தங்கத்
தரநி�ல சிகிச்�சயொக�வ உள்ளது. வ�ரயறுக்கப்பெட்ட அடிவயிற்று ஃபெொஸி�யக்டமி
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மிகவும் �பெொதுவொன விருப்பெமொகும். இது உங்கள் விரல்க�ள �நரொக்க �கட்டியொன திசு�வ

அகற்றுத�ல உள்ளடக்கியது. �மம்பெட்ட சந்தர்ப்பெங்களுக்கு �டர்�மொஃபெொஸி�யக்டமி
பெயன்பெடுத்தப்பெடலொம், இது �தொல் மற்றும் திசு�வ அகற்றி, �சயல்பெொடு மற்றும் �நொய்

கட்டுப்பெொட்டில் குறிப்பெிடத்தக்க நீண்டகொல நன்�மக�ள வழங்குகிறது. �பெர்கியூட்�டனியஸ்

ஊசி ஃபெொஸி�யொடமி �மம்பெட்ட கட்டங்களிலும் பெொதுகொப்பெொனது மற்றும் நம்பெகமொனது,
கணிப்பெிடக்கூடிய ஏற்றுக்�கொள்ளத்தக்க முடிவுகள் மற்றும் சிக்கல்களின் கு�றந்த

ஆபெத்துடன் உள்ளது. நீண்டகொல முடிவுகளுக்கு வ�ரயறுக்கப்பெட்ட ஃபெொஸி�யக்டமி
தற்�பெொது மிகவும் நம்பெகமொன சிகிச்�சயொகும், இருப்பெினும் சிக்கல்களுக்கொன ஆபெத்து

குறிப்பெிடத்தக்கது. சொன்றுகள் உங்கள் �தர்�வ வழிநடத்தட்டும் என்று கூறி, இந்த

விருப்பெங்க�ள நொங்கள் பெகிர்ந்த முடிவுகளொக வழங்குகி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

டூபெொய்ட்�ரன் �நொய் என்பெது நீண்டகொல நி�லயொகும், இதில் உங்கள் �கவிரல்கள் உள்�ள

வ�ளவதற்கு கொரணமொக உங்கள் �தொள்பெட்�டயில் தடித்த திசுக்கள் உருவொகின்றன. இது
ஆண்டுகளொக �மதுவொக முன்�னறுகிறது. சிகிச்�ச இல்லொமல், ஒப்பெந்தம் �தொடர்ந்து
இருக்கும் மற்றும் �மொசம�டயும், �ம�சயில் உங்கள் �க�ய சமமொக �வப்பெது அல்லது
�பெகளில் �க�ய �வப்பெது கடினமொக இருக்கும்.

முன்�னறும் நி�லகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச இன்னும் தரமொன சிகிச்�சயொக உள்ளது.

வ�ரயறுக்கப்பெட்ட �தொள்பெட்�ட ஃபெொஸி�யக்டமி (Limited palmar fasciectomy) என்பெது மிகவும்

�பெொதுவொன அறு�வ சிகிச்�ச விருப்பெமொகும். இந்த ந�டமு�ற உங்கள் �கவிரல்க�ள
�நரொக்க தடித்த திசுக்க�ள அகற்றுகிறது. �தொல் மற்றும் திசுக்க�ள அகற்றும்

�டர்�மொஃபெொஸி�யக்டமி (Dermofasciectomy), �மம்பெட்ட �நொய்க்கு குறிப்பெிடத்தக்க நீண்டகொல
நன்�மக�ள வழங்குகிறது. இரண்டு அணுகுமு�றகளும் �க �சயல்பெொட்�ட

�மம்பெடுத்துவ�தயும் �நொ�யக் கட்டுப்பெடுத்துவ�தயும் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளன.

மீட்பு கட்டம் கடினத்தன்�ம மற்றும் வீக்கத்�த உள்ளடக்கியது. உங்கள் �க�ய மீண்டும்

நகர்த்தத் �தொடங்கும் �பெொது சில வலி�ய நீங்கள் அனுபெவிக்க வொய்ப்புள்ளது. உங்கள் �க

எவ்வளவு நன்றொக �சயல்பெடுகிறது என்பெ�த அளவிடும் �க சொதொரண மதிப்பீடுகள் (Hand
normality scores), அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறது �பெொதுவொக �மம்பெடுகின்றன. வடிவ�மப்பு

மொற்றத்�தச் சரி�சய்வதன் மூலம் பெல �நொயொளிகள் குறிப்பெிடத்தக்க �சயல்பெொட்டு

நன்�ம�யப் �பெறுகின்றனர். இருப்பெினும், வ�ரயறுக்கப்பெட்ட ஃபெொஸி�யக்டமி (limited
fasciectomy) உடன் சிக்கல்களுக்கொன ஆபெத்து குறிப்பெிடத்தக்கது. இந்த ஆபெத்துக�ள உங்கள்

மருத்துவருடன் விவொதிக்க �வண்டும்.

மீண்டும் வருவது �பெொதுவொனது. ஆய்வுகள் சிகிச்�சக்குப் பெிறகு மீண்டும் வருவது அடிக்கடி
நடப்பெ�தக் கொட்டுகின்றன, சரொசரி பெின்�தொடர்தல் கொலம் 3.8 ஆண்டுகள். �வற்றிகரமொன
அறு�வ சிகிச்�ச இருந்த�பெொதிலும், மூட்டு ஒப்பெந்தங்கள் மீண்டும் �தொன்றலொம்.

�கொலொஜ�னஸ் �சலுத்துதல்களுடன் சிகிச்�ச �பெற்ற �தொரொயமொக 10% �நொயொளிகள்

ஐந்து ஆண்டுகளுக்குள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய �மற்�கொள்கின்றனர். �கொலொஜ�னஸ்

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு மீண்டும் �சயல்பெடுத்தும் விகிதங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

ஃபெொஸி�யக்டமி (surgical fasciectomy) விட அதிகமொக உள்ளன. சுத்தி அப்�பெொனியூ�ரொடமி (needle
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aponeurotomy) மற்றும் �கொலொஜ�னஸ் �சலுத்துதலுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது ஃபெொஸி�யக்டமி

மிகக் கு�றவொன மீண்டும் �சயல்பெடுத்தும் விகிதத்�தக் �கொண்டுள்ளது.

உங்களுக்கு ட்ரிக்கர் விரல் �வளியீடு (trigger finger release) இருந்தொல், புதிய டூபெொய்ட்�ரன்
�நொய் உருவொக அதிக வொய்ப்புள்ளது. இந்த நி�ல மற்றவர்க�ள விட வி�ரவொக

�தொன்றலொம். ஏற்பெடும் மொற்றங்க�ள நிர்வகிக்க உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் �க�ய

�நருக்கமொக கண்கொணிப்பெொர்.

மீண்டும் வரும் �நொய்க்கு சுத்தி ஃபெொஸி�யொடமி (needle fasciotomy) அல்லது �கொலொஜ�னஸ்

�சலுத்துதல்கள் �பெொன்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத விருப்பெங்கள் clinically important
(முக்கியமொன மருத்துவ) �மம்பெொடுக�ள வழங்குகின்றன. இந்த மு�றகள்
சிக்கல்களுக்கொன கு�றந்த ஆபெத்�தக் �கொண்டுள்ளன. இருப்பெினும், கொலப்�பெொக்கில்

அ�வ அதிக அடிக்கடி மீண்டும் சிகிச்�சக�ளத் �த�வப்பெடலொம். உங்கள் வொழ்க்�க மு�ற

மற்றும் �நொய் நி�லக்கு சிறந்த பெொ�த�ய நீங்கள் �தர்ந்�தடுக்க உங்கள் மருத்துவர்

உங்களுக்கு உதவுவொர்.

இறுதியொக, இலக்கு தினசரி பெணிகளுக்கு உங்கள் �க�ய �சயல்பெொட்டுடன்
�வத்திருப்பெதொகும். �நொய் மீண்டும் வரொது என்று நொங்கள் உத்தரவொதம் அளிக்க
முடியொவிட்டொலும், முடிந்தவ�ர நீண்ட �நரம் உங்கள் �க�ய சொத்தியமொன நல்ல

பெயன்பெொட்�டத் தர நொங்கள் முயற்சிக்கி�றொம். வழக்கமொன பெின்�தொடர்தல் �த�வக்�கற்பெ
உங்கள் பெரொமரிப்�பெ நொங்கள் சரி�சய்ய உறுதி �சய்கிறது.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

உங்கள் விரல்கள் �மதுவொக உள்�ள வ�ளவ�தக் கவனித்தொல் அல்லது �ம�சயின் மீது

உங்கள் �க�ய சமமொக �வப்பெதில் கடினத்தன்�ம இருந்தொல், உங்கள் �பெொது

மருத்துவ�ர (GP) அணுகவும். ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன வலி
இருந்தொல் அல்லது உங்கள் �க பெலவீனமொக�வொ அல்லது நி�லயற்றதொக�வொ
உணர்ந்தொல், நிபுணர் மதிப்பீட்�டக் �களுங்கள். உங்கள் விரல்கள் பூட்டிவிட்டொல் அல்லது

திடீ�ரன வலுவிழந்தொல் அல்லது அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கத்திற்�கொ அல்லது

�வ�லக்�கொ இ�டயூறு வி�ளவித்தொல், சிகிச்�ச�யப் �பெறுங்கள். இந்த அறிகுறிகள்

திடீ�ரன �மொசம�டவதும் ஒரு �சொத�ன�யத் �த�வப்பெடுத்துகிறது. முன்கூட்டிய
மதிப்பீடு, உங்கள் மருத்துவர் �நொயின் முன்�னற்றத்�தப் புரிந்து�கொள்ளவும்,
உங்களுக்கொன சிறந்த �மலொண்�ம விருப்பெங்க�ள விவொதிக்கவும் உதவுகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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