
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் விரலின் மிகவும் க�டசி மூட்டு கடினத்தன்�ம மற்றும் வலி�யக் கவனிக்கலொம்.

இது டிஸ்டல் இன்டர்ஃ�பெலொஞ்சியல் மூட்டு (DIPJ) ஆகும். அ�சௌகரியம் �பெரும்பெொலும்
ஆழமொன வலியொக உணரப்பெடும். இது எளிய இயக்கங்க�ள கடினமொக்கலொம். விரலின்
மு�ன�ய முழு�மயொக வ�ளக்க கடினமொக இருக்கலொம். இது ஃப்�ளக்ஷன் கொண்ட்ரொக்சர்

(flexion contracture) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. கொலப்�பெொக்கில், மூட்டு வடிவம் மொறலொம். இது

ஸ்வொன் �நெக் டிஃபெொர்மிட்டி (swan neck deformity) என்று அ�ழக்கப்பெடும் வ�ள�வ

உருவொக்கலொம்.

வலி �பெரும்பெொலும் உங்கள் �க�யப் பெயன்பெடுத்திய பெிறகு திடீ�ரன அதிகரிக்கும்.

பெிடித்தல் அல்லது அழுத்தம் �த�வப்பெடும் பெணிகள் �சொர்�வ ஏற்பெடுத்தும். உங்கள்
பெின்னொல் �சன்று பெிரொ�வ அணிய கடினமொக இருக்கலொம். சட்�ட�ய உள்�ள தள்ளுவது

அ�சௌகரியமொக அல்லது வலியொக உணரலொம். சிலர் விழித்�தழுந்த உட�ன

கடினத்தன்�ம�ய உணர்கிறொர்கள். இது �பெொதுவொக உங்கள் �க�ய நெகர்த்தும் �பெொது
கு�றயும். இருப்பெினும், நீண்ட �நெர �சயல்பெொட்டிற்குப் பெிறகு வலி மீண்டும் �தொன்றலொம்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், மூட்டு தவறொன இடத்தில் நெகரலொம். இது சப்லக்�ஸேஷன் (subluxation)

என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது மூட்டு �மற்பெரப்பு �சதம�டந்த �பெொது நெடக்கிறது. விரலின்
அ�மப்பெில் மொற்றத்�த நீங்கள் கொணலொம் அல்லது உணரலொம். மூட்டுக்கு �மலொன �தொடு

உணர்திறன் �கொண்டதொக மொறலொம். வருவதும் �சல்வதும் ஆகிய�வ �கொண்ட வீக்கத்�த

நீங்கள் கவனிக்கலொம். இரவு வலி கு�றவொக இருந்தொலும், மூட்டு வீக்கம�டந்தொல்
ஏற்பெடலொம்.

உங்கள் மருத்துவர் இந்த அறிகுறிக�ள புரிந்து �கொள்ள உங்கள் �க�ய பெரி�சொதிப்பெொர்.

மூட்டு எவ்வளவு நெகர்கிறது என்பெ�த அவர்கள் �சொதிப்பெொர்கள். அவர்கள் அழிவு மற்றும்
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DIPJ மூட்டு
அழற்சி
DIPJ ஆarthroarthritis-ன் எக்ஸ்-�ர: விரலின் மு�னயில் உள்ள மூட்டு
இடம் கு�றந்து, அழிந்த குருத்�தலும்புச் சுற்றியும் சிறிய எலும்பு
முள் உருவொகிறது — இது �ஹெப்�டடன் மு�னக�ள உருவொக்கும்
வடிவம்.
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�தய்மொன ஆர்த்�ரடிஸ் (wear-and-tear arthritis) அறிகுறிக�ள �தடலொம். இது

ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் (osteoarthritis) என்றும் அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது கொர்டி�லஜ் மற்றும்
எலும்பெில் மொற்றங்க�ள உள்ளடக்கியது. உங்கள் மருத்துவர் இந்த கண்டுபெிடிப்புகள்

உங்களுக்கொக என்ன அர்த்தம் என்பெ�த விளக்குவொர். வலி�ய கு�றக்கவும் �சயல்பெொட்�ட

�மம்பெடுத்தவும் உதவும் விருப்பெங்க�ள அவர்கள் விவொதிப்பெொர்கள்.

உண்�மயில் என்ன நெடக்கிறது

உங்கள் விரல் மு�ன மூட்டு ஒரு சிறிய ஹெிஞ்ச் (hinge) �பெொன்றது, இது உங்களுக்கு பெிடித்துப்

பெிடிக்கவும், பெிடிக்கவும் உதவுகிறது. உள்�ள, இரண்டு எலும்பு மு�னகள் �மன்�மயொன

கொர்டி�லஜ் (cartilage) அல்லது மூட்டு �மன் எலும்பெொல் மூடப்பெட்டுள்ளன. இந்த கொர்டி�லஜ் ஒரு

ஷொக் அப்சொர்பெர் (shock absorber) �பெொல �சயல்பெட்டு, எலும்புகள் உரொய்வின்றி ஒன்றின் மீது

ஒன்று நெழுவ அனுமதிக்கிறது. கொலப்�பெொக்கில், வயது, கொயம் அல்லது மீண்டும் மீண்டும்

ஏற்பெடும் அழுத்தம் கொரணமொக இந்த அடுக்கு அழியலொம். அது �மல்லியதொக மொறும்�பெொது,

எலும்புகள் �நெரடியொக ஒன்�றொடு ஒன்று உரொயத் �தொடங்குகின்றன. இது வலி, கட்டுப்பெொடு
இன்�ம மற்றும் வீக்கத்�த ஏற்பெடுத்துகிறது. விரல்க�ள நெகர்த்த முயற்சிக்கும்�பெொது மூட்டு
�நெொறுங்குவது �பெொல உணரலொம் அல்லது அ�டபெட்டுவிடலொம் என்று நீங்கள்
கவனிக்கலொம்.

மூட்டு ஒரு �கட்டியொன �கப்சூல் (capsule) அல்லது அட்�ட �பெொன்றவற்றொல் இ�ணக்கப்பெட்டு,

லிக�மண்டுகளொல் (ligaments) ஆதரிக்கப்பெடுகிறது. மூட்டு �மற்பெரப்பு குறிப்பெிடத்தக்க அளவு

�சதம�டந்தொல், எலும்புகள் தங்கள் இடத்�த மொற்றிக்�கொள்ளலொம். இது சப்லக்�ஸேஷன்

(subluxation) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது நெடக்கும்�பெொது, மூட்டு அதன் இயல்பெொன வடிவம்
மற்றும் நெி�லத்தன்�ம�ய இழக்கிறது. உங்கள் விரல் மு�னயில் ஒரு �தரியக்கூடிய
குட்�ட அல்லது வடிவ மொற்றத்�த நீங்கள் கொணலொம். இந்த தவறொன அ�மப்பு சுற்றியுள்ள

திசுக்களின் மீது கூடுதல் அழுத்தத்�த ஏற்பெடுத்துகிறது, இதனொல் சட்�ட �பெொத்தொன்க�ள

இடுவது அல்லது �டப்பெிங் �சய்வது �பெொன்ற தினசரி பெணிகள் கடினமொகிவிடுகின்றன.

சினடுகள் (Tendons) உங்கள் விரல் எப்பெடி நெகர்கிறது என்பெதில் முக்கிய பெங்கு வகிக்கின்றன.

இந்த சினடுகள் உங்கள் விர�ல வ�ளக்க ஒரு வலி�மயொன கயிறு �பெொல
�சயல்பெடுகின்றன. ஒரு சினடு கொயம�டந்தொல் அல்லது மூட்டு நெி�லத்தன்�ம இழந்தொல்,

வி�சகளின் சமநெி�ல மொறுகிறது. இது ஸ்வொன்-�நெக் டிஃபெொர்மிட்டி (swan-neck deformity)

�பெொன்ற தவறொன வ�ளவு வடிவ�மப்புகளுக்கு வழிவகுக்கலொம், இதில் மூட்டு மிகவும்

அதிகமொக வ�ளகிறது. இந்த இயந்திர மொற்றங்க�ளப் புரிந்து�கொள்வது, எளிய ஓய்வு

�பெரும்பெொலும் �பெொதொது என்பெ�த விளக்க உதவுகிறது. கட்ட�மப்பு அழிவு மற்றும்
�தய்மொனம் �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்கவும் வலி�ய நெிவர்த்தி �சய்யவும் இலக்கு �வத்த

சிகிச்�ச�யத் �த�வப்பெடுத்துகிறது.
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இதற்கொக நெொங்கள் �சய்யக்கூடிய�வ

ரொக்ஹெொம்ப்டன் மொதர் தனியொர் மருத்துவம�னயில் ஒரு �மல்-உறுப்பு சிறப்பு

மருத்துவரொன டொக்டர் கி�யரன் ஹெிர்பெொரொ இந்த நெி�ல�ய நெிர்வகிக்கும் விதத்�தப்

�பெொல�வ, எங்கள் மருத்துவம�னயில் நெொங்கள் �கயொள்வதும் அ�மந்துள்ளது. வலி�ய
நெிர்வகிப்பெதற்கும் �சயல்பெொட்�டப் �பெணுவதற்கும் நெொங்கள் கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�சயுடன்

�தொடங்குகி�றொம். �தொ�லதூர இ�ட�வளி மூட்டு (distal interphalangeal joint) ஸ்ப்ளொண்ட்
�சய்வது, வி�றப்புத்தன்�ம�ய ஏற்பெடுத்தொமலும் அ�சவின் வரம்�பெக்

கட்டுப்பெடுத்தொமலும் வலி�யக் கு�றக்கிறது மற்றும் நீட்டிப்�பெ �மம்பெடுத்துகிறது. மூட்டு

அ�சவொக இருக்க �சயல்பெொட்டு மொற்றங்கள் மற்றும் �க சிகிச்�ச�யயும் நெொங்கள்
பெரிந்து�ரக்கி�றொம். இந்த மூட்�ட நெி�லநெிறுத்துவது �மொத்த பெிடிப்பு வி�ச�யக்

கு�றக்கிறது என்பெ�தக் கவனத்தில் �கொள்ளவும், இந்த வி�ளவு சுட்டு விரலிலிருந்து சிறு
விரலுக்கு அதிகமொகிறது. நெொம் �பெொதுவொக சி�தவு நெி�லகளுக்கு �சயல்பெொடு அற்ற

சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்கி�றொம், �மலும் இது �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல

என்றொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம்.

எளிய நெடவடிக்�ககள் �பெொதொது என்றொல், மருத்துவ �மலொண்�ம விருப்பெங்க�ள நெொங்கள்

விவொதிக்கி�றொம். வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த நீங்கள் வலி மருந்துகள் அல்லது எதிர்ப்பு
அழற்சி மருந்துக�ள எடுக்கலொம். �சருகல்களும் உதவக்கூடும். �கொர்ட்டி�சொன்
�சருகல்கள் தற்கொலிக நெிவொரணம் அளிப்பெதற்கு அழற்சி�யக் கு�றக்கின்றன.
�ஹெயலு�ரொனிக் அமில �சருகல்கள் மூட்�ட லூப்ரி�கட் (உருக்கூட்ட) �சய்வ�த

�நெொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளன, அ�த சமயம் ப்�ளட்�லட்-ரிக் பெிளொஸ்மொ (PRP) �சருகல்கள்

குணப்பெடுத்துவ�த ஆதரிக்க உங்கள் �சொந்த இரத்த கூறுக�ளப் பெயன்பெடுத்துகின்றன.

நெிவொரணத்தின் கொல அளவு நெபெருக்கும் �சருகல் வ�கக்கும் ஏற்பெ மொறுபெடும். மூட்டு

ஒப்பெந்தங்கள் (contractures) உள்ள �நெொயொளிகளுக்கு, மீண்டும் வரும் அபெொயத்�த நெொங்கள்
கவனமொக எ�ட �பெொட்டொலும், �கொலொஜி�னஸ் �சருகல்கள் ஒரு விருப்பெமொக இருக்கலொம்.
�த�வப்பெட்டொல் வரலொறு, பெரி�சொத�ன மற்றும் இ�மஜிங் ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கிய

எங்கள் மருத்துவம�ன மதிப்பீடு, உங்கள் குறிப்பெிட்ட நெி�லக்கு எந்த விருப்பெம்

�பெொருத்தமொனது என்பெ�தத் தீர்மொனிக்க உதவுகிறது.

கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச அதன் எல்�ல�ய அ�டந்துவிட்டது மற்றும் வலி உங்கள் தினசரி
வொழ்க்�க�யக் கணிசமொகப் பெொதிக்கிறது என்றொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச

கருதப்பெடுகிறது. உங்கள் மூட்டின் நெி�ல�யப் �பெொறுத்து நெொங்கள் பெல அறு�வ சிகிச்�ச

வழிக�ள வழங்குகி�றொம். அ�த விரலின் நெடு மற்றும் மு�ன மூட்டுகளில் கடு�மயொன
வலி இருந்தொல், நெொங்கள் இரண்�டயும் ஒ�ர �நெரத்தில் சிகிச்�சயளிக்கலொம். நீங்கள்

அ�ச�வப் பெொதுகொக்க விரும்பெினொல், எலும்பு மு�னக�ள நீக்க ஒரு சீ�லக்டமி (cheilectomy)

�சய்�வொம் அல்லது வலி சமிக்�ஞைக�ளக் கு�றக்க �டனர்�பெஷன் (denervation) �சய்�வொம்.

நெி�லயொன, வலியற்ற மூட்�ட விரும்புபெவர்களுக்கு, இ�ணத்தல் (arthrodesis) ஒரு

�பெொதுவொன �தர்வொகும். அ�ச�வப் பெொதுகொக்கும் மொற்று வழியொக சிலிகொன்

இன்டர்�பெொசிஷனல் ஆர்த்�ரொபெிளொஸ்டி�யயும் (silicone interpositional arthroplasty) நெொங்கள்

வழங்குகி�றொம், இது சிறந்த வலி நெிவொரணத்�தயும், 30–40 டிகிரி அ�சவின் வரம்�பெயும்,
5% �மொத்த சிக்கல்களின் கு�றந்த விகிதத்�தயும் அ�டகிறது. ஒவ்�வொரு வழியின்
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நென்�மகள் மற்றும் மொற்று வி�ளவுக�ள நீங்கள் புரிந்து�கொள்ளும் வ�கயில், இந்த

விருப்பெங்க�ள நெொங்கள் ஒரு பெகிர்ந்த முடிவொக வழங்குகி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் எதிர்கொலம் உங்கள் ஆர்த்�ரடிஸ் எவ்வொறு �சயல்பெடுகிறது மற்றும் நீங்கள் எந்த

சிகிச்�ச வழி�யத் �தர்வு �சய்கிறீர்கள் என்பெ�தப் �பெொறுத்தது. சிகிச்�ச இல்லொமல்,
நெி�ல�ம �பெரும்பெொலும் இயற்�கயொன சி�தவு �பெொக்�கப் பெின்பெற்றுகிறது. நீங்கள்

மொ�லட் விரல் முறி�வ (mallet finger fracture) அனுபெவித்திருந்தொல், மூட்டுவில் �தய்மொன

ஆர்த்�ரடிஸ் உருவொகலொம். நீங்கள் உங்கள் விர�ல எவ்வளவு வ�ளக்க முடியும் என்பெதில்
கு�ற�வ உணரலொம். இருப்பெினும், இந்த இயக்க இழப்பு �பெொதுவொக உங்கள் தினசரி
�சயல்பெொடு அல்லது �கயின் மீதொன திருப்தி�ய குறிப்பெிடத்தக்க அளவில் மொற்றொது.

ஆர்த்�ரடிஸ் கடு�மயொனதொகவும் வலியுள்ளதொகவும் இருந்தொல், அது �தொடர்ந்து
நெி�லத்திருக்கலொம் மற்றும் கொலப்�பெொக்கில் �மொசம�டயலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில்,

மூட்டு “ஸ்வொன் �நெக்” (swan neck) வடிவ மொற்றத்�த உருவொக்கலொம், இதில் விரல்
விசித்திரமொன மு�றயில் வ�ளகிறது. இந்த முன்�னற்றம் மூட்டில் அதிகரிக்கும்

கடினத்தன்�ம மற்றும் ஒப்பெந்தத்தொல் (contracture) இயக்கப்பெடுகிறது. அ�த விரலின் நெடு

மற்றும் மு�ன மூட்டுகள் இரண்டும் கடு�மயொன வலியுடன் இருந்தொல், உங்கள் மருத்துவர்
சமநெி�ல மற்றும் �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க இரண்�டயும் ஒ�ர �நெரத்தில் �கயொள

பெரிந்து�ரக்கலொம்.

சிகிச்�சயுடன், குறிப்பெிடத்தக்க வலி நெிவொரணத்�த நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம். நீங்கள்

இ�ணப்பு நெ�டமு�ற�ய (fusion procedure) �தர்வு �சய்தொல், எலும்புக�ள ஒன்றொக
இ�ணப்பெதன் மூலம் வலி�ய நீக்குவ�த �நெொக்கமொகும். இது �பெரும்பெொலும் மிகவும்
திறம்பெட இருக்கும். சில இயக்கத்�த �வத்திருக்க நீங்கள் விரும்பெினொல், சிலிகொன் மூட்டு

மொற்று அல்லது எலும்பு அகற்றத்துடன் நெரம்புறுதி இழப்பு (denervation) �பெொன்ற மொற்று

வழிகள் கி�டக்கின்றன. உதொரணமொக, சிலிகொன் மொற்று �பெொதுவொக சிறந்த வலி

நெிவொரணத்�த வழங்குகிறது மற்றும் 30–40 டிகிரி இயக்க வரம்�பெ அனுமதிக்கிறது. இந்த

குறிப்பெிட்ட நெ�டமு�றயிற்கொன �மொத்த சிக்கல் விகிதம் 5% ஆக கு�றவொக உள்ளது.

நெ�டமு�ற�யப் �பெொறுத்து மீட்பு �வறுபெட்ட உணர்�வத் தரும். மூட்�டச் சப்�பெொர்ட்
�சய்வது வலி�யக் கு�றக்கலொம் மற்றும் கடினத்தன்�ம அல்லது பெின்பெற்றொ�ம
இல்லொமல் நீட்டிப்�பெ �மம்பெடுத்தலொம். இ�ணப்பு நெ�டமு�ற�ய �மற்�கொள்பெவர்களுக்கு,

முடிவுகள் �பெொதுவொக சொதகமொன�வ, நெம்பெகமொன எலும்பு இ�ணவு மற்றும் உயர் �நெொயொளி

திருப்தி ஆகியவற்றுடன். முந்�தய சிலிகொன் இம்பெிளொன்ட் �தொல்விய�டந்தொலும், எலும்பு

இழப்�பெச் சரி�சய்ய தனிப்பெயனொக்கப்பெட்ட எலும்பு ஊசி (bone grafting) பெயன்பெடுத்தப்பெட்டு
நெம்பெகமொன இ�ண�வ அ�டய முடியும். உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வக�ளப் �பெொறுத்து
இந்த விருப்பெங்க�ள நீங்கள் மதிப்பெிட உங்கள் மருத்துவர் உதவுவொர், ஒவ்�வொரு வழியின்

நெ�டமு�ற நென்�மகள் மற்றும் வரம்புக�ள நீங்கள் புரிந்து�கொள்வ�த உறுதி �சய்வொர்.
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யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வுடன் சரி�சய்யப்பெடொத �தொடர்ச்சியொன விரல் மு�ன மூட்டு வலி இருந்தொல், நெிபுணர்

மதிப்பீட்�டக் �களுங்கள். பெலவீனம், நெி�லயின்�ம, அல்லது பூட்டுதல் அல்லது தளர்வொக

உணர்வு இருப்பெ�தக் கவனித்தொல் சிகிச்�ச �பெறுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் ஸ்வொன்
கழுத்து விகொரம் �பெொன்ற �மொசம�டந்த விகொரம் அல்லது குறிப்பெிடத்தக்க மூட்டு �சதத்�தக்

குறிக்கலொம். அறிகுறிகளின் திடீர் �மொசம�டதல் உதவி �கொருவதற்கொன ஒரு
கொரணமொகும். ஆரம்பெ மதிப்பீடு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நெிபுணருக்கு அழுத்தம் மற்றும்

�தய்மொன மூட்டுவொதம் அல்லது கொயம் �தொடர்பெொன மொற்றங்களின் முன்�னற்றத்�த

புரிந்து�கொள்ள உதவுகிறது. இது �க �சயல்பெொடு மற்றும் வசதி�யப் பெரொமரிக்க
தொமதமின்றி �மலொண்�மக்கு அனுமதிக்கிறது. மூட்டு பெிரச்சி�னகளொல் உங்கள் தினசரி

�சயல்பெொடுகள் கடினமொக மொறுவ�தக் குறிக்கும் அறிகுறிக�ளப் புறக்கணிக்க
�வண்டொம்.
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