
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் �க அல்லது �கயில் வலி, குத்துவது அல்லது உணர்விழப்பு இருக்கலொம். நரம்பு
அதன் பெொ�தயில் அழுத்தப்பெட்டொல் அல்லது அ�டபெட்டொல் இது நடக்கிறது. அ�சௌகரியம்

�பெரும்பெொலும் �ககொ�ல அல்லது முழங்கொ�ல �தொடங்கி, உங்கள் முன்�கயில் �ம�ல

அல்லது விரல்களுக்குள் கீ�ழ பெயணிக்கலொம். உங்கள் �க தூக்கத்தில் இருப்பெது �பெொல
உணரலொம் அல்லது கூர்�மயொன, மின் அதிர்வு உணர்�வ அனுபெவிக்கலொம்.

உங்கள் அறிகுறிகள் �பெரும்பெொலும் உங்கள் �கக�ள எப்பெடி பெயன்பெடுத்துகிறீர்கள்
என்பெ�தப் �பெொறுத்து மொறுபெடும். உங்கள் பெின்னொல் �சன்று ப்ரொ அணிய, சட்�ட�ய

உள்ளிட அல்லது கனமொன �பெொருட்க�ளத் தூக்க அணியும் �பெொது வலி அதிகரிக்கலொம்.

பெலர் இரவில் அறிகுறிகள் �மொசம�டயும் என்று கண்டறிந்துள்ளனர். உங்கள் �க

உணர்விழப்பு அல்லது வலியொல் நீங்கள் விழித்�தழலொம், குறிப்பெொக உங்கள் �ககொ�ல

வ�ளத்து அல்லது உங்கள் உடலின் பெக்கத்தில் தூங்கினொல். விழித்�தழும் �பெொது, உங்கள்
பெிடிப்பெில் கடினத்தன்�ம அல்லது பெலவீனம் உணரலொம்.

உங்கள் �கயில் உள்ள நரம்புகள் இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளதொல், ஒரு பெிரச்ச�ன மற்�றொன்�ற
பெொதிக்கலொம். உதொரணமொக, அலொர் நரம்பெில் (உங்கள் �கயின் சிறு விரல் பெக்கத்தில் உள்ள

நரம்பு) உள்ள பெிரச்ச�னகள் மீடியன் நரம்பெில் (உங்கள் �ககொ�ல �மயத்தில் உள்ள நரம்பு)

அ�டப்�பெ உருவொக்க அதிக வொய்ப்பு உள்ளது. இது டபுள்-கிரஷ் இயந்திரம் என்று

அ�ழக்கப்பெடுகிறது. நீங்கள் இரண்டு பெகுதிகளிலும் அறிகுறிக�ளக் �கொண்டிருக்கலொம்
அல்லது ஒன்று மற்�றொன்�ற விட முன்னதொக இருக்கலொம்.

சில சமயங்களில், ஒரு சிறிய திரவ-நிரப்பெப்பெட்ட �பெ அ�ழக்கப்பெடும் கொன்ஜியொன் சிஸ்ட்
நரம்�பெ அழுத்தலொம். இது அலொர் டன்னல் சிண்ட்�ரொமின் ஒரு �பெொதுவொன கொரணமொகும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அழுத்த நரம்பு
�நொய்கள்
நடு நரம்பு (�கயின் நடுப்பெகுதி) விரல்கள், சுட்டு விரல், நடுவிரல்
மற்றும் வ�ளய விரலின் உள் பெொதி�ய வழங்குகிறது; அல்னொர்
நரம்பு (சிறிய விரலின் பெக்கம்) சிறிய விரல் மற்றும் வ�ளய விரலின்
�வளி பெொதி�ய வழங்குகிறது. �ககொ�ல அல்லது முழங்கொ�ல
அழுத்தம் இந்த வடிவங்களில் கொணப்பெடுகிறது.
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அரிதொக, பெியூ�டொகவுட் அல்லது டியூபெரஸ் ஸ்க்�ள�ரொசிஸ்-லிருந்து �தொல் மொற்றங்கள்

�பெொன்ற பெிற நி�லகள் திடீர் நரம்பு அ�டப்�பெ ஏற்பெடுத்தலொம். நீங்கள் அசொதொரண
அறிகுறிகள் அல்லது �பெொதுவொன வடிவத்�த �பெொருந்தொத வலி �கொண்டிருந்தொல், உங்கள்

அறு�வ மருத்துவர் இந்த கு�றவொக கொணப்பெடும் கொரணங்க�ளத் �தடுவொர்.

நீங்கள் �பெொருட்க�ள பெிடிக்க அல்லது உங்கள் விரல்க�ள நகர்த்த முயற்சிக்கும் �பெொது

பெலவீனத்�தயும் உணரலொம். இது தினசரி பெணிக�ள கடினமொக்கலொம். நீங்கள்
�பெொருட்க�ள அதிகமொக விழலொம் அல்லது �பெொத்தொன்கள் மற்றும் ஜிப்பெர்களுடன்

சண்�டயிடலொம். உங்கள் அறு�வ மருத்துவர் நரம்பு எங்கு அ�டபெட்டுள்ளது என்பெ�த
புரிந்து �கொள்ள இந்த அறிகுறிக�ள �சொதிப்பெொர். நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள் என்பெ�த

புரிந்து �கொள்வது அந்த அழுத்தத்�த கு�றத்து உங்கள் �க �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மக்க

சரியொன சிகிச்�ச�ய திட்டமிட உதவுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் நரம்புகள் உங்கள் மூ�ளயிலிருந்து உங்கள் �ககள் மற்றும் விரல்களுக்கு
சிக்னல்க�ளக் கடத்துகின்ற மின்சொர �கபெிள்கள் �பெொன்ற�வ. அ�வ எலும்பு மற்றும்
கட்டிகள் ஆகியவற்றொல் ஆன குழொய்கள் வழியொக உங்கள் உடலில் பெயணிக்கின்றன. சில

சமயங்களில், இந்த குழொய்கள் மிகவும் சுருக்கமொகிவிடும். இது ஒரு �தொட்ட நலி�ய
(கொர்டன் �ஹொஸ்) அழுத்தியது �பெொல நரம்�பெ அழுத்துகிறது. நரம்பு அழுத்தப்பெட்ட�பெொது,

சிக்னல் தடுக்கப்பெடுகிறது அல்லது விரிவொக்கப்பெடுகிறது. உங்கள் �கயில் முள் குத்துவது

�பெொன்ற உணர்வு, உணர்வின்�ம அல்லது பெலவீனத்�த நீங்கள் உணரலொம்.

சிக்கல் எப்�பெொதும் ஒரு எளிய அழுத்தத்�த விட சிக்கலொனதொக இருக்கலொம். பெல
சந்தர்ப்பெங்களில், ‘டபுள்-கிரஷ்’ (இரு மடங்கு அழுத்தம்) �சயல்மு�ற இயங்குகிறது.
அதொவது, நரம்பெின் ஒரு பெகுதி அழுத்தப்பெட்டிருந்தொலும், நரம்பெின் மற்�றொரு பெகுதி அல்லது
உங்கள் முழு உடல் ஆ�ரொக்கியமும் இந்த பெிரச்சி�னக்கு கொரணமொக இருக்கலொம். �மொத்த

ஆ�ரொக்கிய நி�லகள் �பெொன்ற அ�மப்பு சொர்ந்த கொரணிகள், உங்கள் நரம்புக�ள

அழுத்தத்திற்கு அதிக உணர்திறன் �கொண்டதொக மொற்றலொம். உதொரணமொக, நீங்கள் ஒரு

�ககொ�ல முறிவுக்கு உள்ளொனொல், வீக்கம் அல்லது எலும்பு துண்டுகள் நரம்பெின் மீது
�நரடியொக அழுத்தம் விழும். முந்�தய அறு�வ சிகிச்�சகளிலிருந்து உள்ள

குறிப்பெிடத்தக்க கருவிகளும் இந்த அழுத்தத்�த ஏற்பெடுத்தலொம்.

சில சமயங்களில், கொரணம் ஒரு உடல் வளர்ச்சியொக இருக்கலொம். ஒரு சிறிய �கொழுப்புக்

கட்டி, எலியூனொர் நரம்�பெ (ulnar nerve) மூக்�கொலில் சுற்றி வளரும் �பெரிநியூரல் லி�பெொமொ

(perineural lipoma) என அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது ஏற்கன�வ சுருக்கமொன இடத்தில் கூடுதல்

அழுத்தத்�த �சர்க்கிறது. சில சந்தர்ப்பெங்களில், எலியூனொர் நரம்பு பெிரச்சி�னகள் பெின்னர்

கொர்பெல் டனல் சிண்ட்�ரொம் (carpal tunnel syndrome) ஏற்பெடுவதற்கு வொய்ப்�பெ அதிகரிக்கலொம்.
உங்கள் அனடமி�ய (உடல் அ�மப்பு) �நருக்கமொக ஆரொய்ந்து, அழுத்தத்தின் துல்லியமொன

இடத்�த கண்டறியும். இந்த �மன்�மயொன திசுக்க�ள �தளிவொக கொண, �மம்பெட்ட

இ�மஜிங் �தொழில்நுட்பெங்க�ள, �பெொலியொன அல்ட்ரொசவுண்ட் அல்லது சிறப்பு MRI-�ய,

நொங்கள் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இது நீங்கள் வலி�ய அல்லது கட்டுப்பெொட்டின்�ம
உணர்வதற்கொன கொரணத்�த புரிந்து�கொள்ள உதவுகிறது.
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நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள், நரம்பு சிரமப்பெடுவ�த உங்கள் உடல் உங்களுக்கு கூறுவது

�பெொன்றது. கொயத்திற்கு பெிறகு �சன்�சொரி�மொட்டர் கட்டுப்பெொடு (Sensorimotor control)
பெொதிக்கப்பெடலொம், இதனொல் உங்கள் �க குழப்பெமொக உணரலொம். அரிதொன

சந்தர்ப்பெங்களில், நீண்ட கொல எலியூனொர் நரம்பு அ�டப்பு (chronic ulnar nerve entrapment) உங்கள்

�க த�சகள் இச்�சக்கு மொறொக சுருங்கும், ஃ�பெொக்கல் �ஹண்ட் டிஸ்�டொனியொ (focal hand
dystonia) உடன் �தொடர்பு�டயதொக இருக்கலொம். இந்த அடிப்பெ�ட கொரணங்க�ள

புரிந்து�கொள்வதன் மூலம், அழுத்தத்�த கு�றத்து உங்கள் நரம்பு குணம�டய உதவும் ஒரு
சிகிச்�ச�ய நொங்கள் திட்டமிடுகி�றொம்.

இதற்கொக நொங்கள் என்ன �சய்யலொம்

�மற்குப் பெகுதி மருத்துவரொன மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்கிம்ப்டனில் டொக்டர்

கியரன் ஹிர்பெொரொ, உங்கள் அறிகுறிகளின் தீவிரத்தன்�மக்கு ஏற்பெ சிகிச்�ச�ய

�பெொருத்தி இந்த நி�ல�ய எங்கள் கிளினிக்கில் அணுகுகிறொர். �நொயொளிகள் ஜிபெி

அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் பெரிந்து�ரயின் மூலம் எங்கள் கிளினிக்�க
அ�டகிறொர்கள். வரலொறு, பெரி�சொத�ன மற்றும் �த�வப்பெட்டொல் பெடக்கொட்சி உட்பெட ஒரு
கிளினிக் மதிப்பீடு �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்துகிறது. சி�தவு அல்லது நீண்டகொல
பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொங்கள் �பெொதுவொக �சயல்பெடொத சிகிச்�ச�ய முதலில்

முயற்சிக்கி�றொம். இது �சயல்பெொடு மொற்றங்கள், இயற்பெியல் சிகிச்�ச அல்லது �க

சிகிச்�ச, ஸ்ப்ளிண்டிங் மற்றும் �சலுத்துதல்க�ள உள்ளடக்கியது. இந்த அணுகுமு�ற
�பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்று நொங்கள் கருதுகி�றொம். கட்ட�மப்பு அல்லது
திடீர் பெிரச்சி�னகளுக்கு, �சயல்பெடொத முயற்சிக்கு முன், சிகிச்�ச உடனடியொக
பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம்.

தன்னொட்சி �மலொண்�ம �பெரும்பெொலும் முதல் பெடி. இயற்�கயொன சிகிச்�ச எலும்பு குழொய்

சண்�ட உள்ள �நொயொளிகளின் �பெரும்பெொலொனவர்களுக்கு நன்�ம பெயக்கும், அவர்கள்

மிதமொன அல்லது நடுத்தர அறிகுறிகளுடன் வருகிறொர்கள். இயற்பெியல் சிகிச்�ச நரம்பெின்

மீது அழுத்தத்�தக் கு�றப்பெ�தயும் இயக்கத்�த �மம்பெடுத்துவ�தயும் �நொக்கமொகக்
�கொண்டுள்ளது. நீங்கள் இரவில் உங்கள் மணிக்கட்�ட �நரொக �வத்திருக்க

ஸ்ப்ளிண்ட்க�ளப் பெயன்பெடுத்தலொம். அடுத்த நி�லக்கு �சல்வதற்கு முன் இந்த

நடவடிக்�ககள் உதவுகின்றனவொ என்று பெொர்க்க உங்களுக்கு �நரம் �கொடுக்கி�றொம்.

மருத்துவ �மலொண்�ம வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கு�றப்பெதில் கவனம் �சலுத்துகிறது.

இயற்�கயொன சிகிச்�ச �பெொதுமொனதொக இல்�ல என்றொல், நொங்கள் �சலுத்துதல்க�ள

விவொதிக்கலொம். �கொர்டி�சொன் �சலுத்துதல்கள் நரம்பு சுற்றியுள்ள வீக்கத்�த
அ�மதிய�டயச் �சய்யலொம். �ஹயலு�ரொனிக் அமிலம் அல்லது பெி�ளட்�லட்-

�சறிவூட்டப்பெட்ட பெிளொஸ்மொ (PRP) �சலுத்துதல்கள் திசு ஆ�ரொக்கியத்�த ஆதரிக்க மொற்று

வழிகளொகவும் இருக்கலொம். இந்த சிகிச்�சகள் அறிகுறிக�ள நிவர்த்தி �சய்து

குணம�டய �நரத்�த வொங்குவ�த �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளன. அ�வ அடிப்பெ�ட

அழுத்தத்�த சரி�சய்யொது, ஆனொல் பெலருக்கு குறிப்பெிடத்தக்க நிவொரணத்�த வழங்கலொம்.

இயற்�கயொன சிகிச்�ச அதன் எல்�ல�ய அ�டந்த�பெொது சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது.
எங்கள் இலக்கு நரம்பெின் மீது உள்ள அழுத்தத்�த நிவர்த்தி �சய்வதொகும். இது நரம்பு
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சுற்றியுள்ள கடு�மயொன திசுக்க�ள �வளி�யற்றுவ�த�யொ அல்லது அதன் மீது அழுத்தம்

�சலுத்தும் ஒரு சிறிய கட்டி�ய அகற்றுத�ல�யொ உள்ளடக்கியிருக்கலொம். சில
சந்தர்ப்பெங்களில், நொங்கள் சிறிய �வட்டுக்க�ள உருவொக்க கு�றந்தபெட்சமொக தொக்கம்

�கொண்ட �தொழில்நுட்பெங்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இதன் �பெொருள் கு�றந்த இரத்த

இழப்பு மற்றும் வி�ரவொன மீட்பு. உங்கள் குறிப்பெிட்ட உடற்கூறியல் மற்றும்
அறிகுறிகளுக்கொன சிறந்த விருப்பெத்�த நொங்கள் விவொதிக்கி�றொம். நொம் �சயல்மு�ற�ய

கவனமொக திட்டமிட உல்ட்ரொசவுண்ட் மற்றும் MRN உடன் முன்-இயக்க பெடக்கொட்சி�யயும்
பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இது சிக்கல்க�ளத் தவிர்க்க உதவுகிறது மற்றும் நொம் சரியொன

பெகுதி�ய சிகிச்�சயளிப்பெ�த உறுதி �சய்கிறது. உங்களுக்கு கங்க்லியொன் சிஸ்ட்

இருந்தொல், அகற்றுவ�த அகற்றுவ�தொடு �சர்த்து அகற்றுகி�றொம். உங்களுக்கு
பெியூ�டொகவுட் �பெொன்ற அரிதொன கொரணம் இருந்தொல், அ�த குறிப்பெொக சரி�சய்கி�றொம்.

உங்கள் வலி�ம மற்றும் உணர்வுகளில் நி�லயொன �மம்பெொட்�ட நொங்கள் �நொக்கமொகக்
�கொண்டுள்�ளொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் எதிர்கொலம் ஈடுபெட்டுள்ள குறிப்பெிட்ட நரம்�பெப் �பெொறுத்தும், அறிகுறிகள் எவ்வளவு
கொலமொக இருந்தன என்பெ�தப் �பெொறுத்தும் அ�மந்துள்ளது. பெல சந்தர்ப்பெங்களில்,

கு�றந்தது த�லயீடு �கொண்ட அழுத்தம் நீக்கல் நுட்பெமொக எளிதொனது மற்றும்

பெொதுகொப்பெொனது. இது கடு�மயொன நரம்பு அ�டப்புக்கு நல்ல �சயல்பெொட்டு முடிவுக�ள
வழங்குகிறது. உதொரணமொக, எண்�டொஸ்�கொபெிக் நுட்பெங்கள் �பெரிய அறு�வ
சிகிச்�சயுடன் ஒ�ர மொதிரியொன நரம்பு விடுவிப்�பெ, ஆனொல் மிகச் சிறிய �வட்டு மூலம்
அ�டய முடியும். இந்த அணுகுமு�ற இரத்த இழப்�பெக் கு�றக்கிறது மற்றும் நீங்கள்

வி�ரவொக குணம�டய உதவுகிறது.

உங்கள் நி�ல ஒரு கட்டி அல்லது �கன்சியொன் சிஸ்�ட (ganglion cyst) உள்ளடக்கியிருந்தொல்,

நரம்பு விடுவிப்புடன் நி�ற�ய அகற்றுதல் �பெொதுவொக நரம்பெியல் அறிகுறிக�ள நிவர்த்தி

�சய்கிறது. டயபெிட்டிஸ் உள்ள �நொயொளிகளிடமும், இல்லொத �நொயொளிகளிடமும் கர்பெல்
டனல் �வளி�யற்றத்திற்குப் பெிறகு நீண்டகொல �மம்பெொடு ஒ�ர அளவுக்குப்

பெரொமரிக்கப்பெடுகிறது. இருப்பெினும், அறிகுறிகள் நீண்ட கொலமொக இருந்தொல்,

ஆ�ரொக்கியமொன �நொயறிதல் மற்றும் கவனமொன சிகிச்�சயுடன் கூட, நரம்பு �சயல்பெொட்டின்

முழு�மயொன மீட்சி ஏற்பெடொது.

�தொல்விய�டந்த அழுத்தம் நீக்கல்களின் �மலொண்�ம சவொலொனதொக�வ �தொடர்கிறது.

சிக்கல்களில் நரம்புக்கு ஏற்பெடும் கொயம், சிகிச்�ச �தொல்வி அல்லது �நொய்த்தன்�ம வலி

�நொய்த்�தொ�ககளின் (pathologic pain syndromes) உருவொக்கம் ஆகிய�வ அடங்கும். தடுப்பு

என்பெது இயல்பெொன அ�மப்�பெப் பெற்றிய வலுவொன புரிதல் மற்றும் உங்கள் உடலில்

ஏ�தனும் மொற்றங்க�ளப் �பெொறுத்தது. மணிக்கட்டு �சயல்மு�றகளுக்குப் பெிறகு நரம்பு

கொயங்கள் கு�றவொக�வ அறிவிக்கப்பெடுகின்றன, என�வ கவனமொன கண்கொணிப்பு

அவசியம்.

தனியொக விட்டுவிட்டொல், அழுத்த நரம்பு �நொய்கள் (compression neuropathies) �தொடர்ந்து

இருக்கும் அல்லது �மொசம�டயும். டபுள்-கிரஷ் இயந்திரம் (double-crush mechanism) என்பெது, ஒரு
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அழுத்தப்பெட்ட நரம்பு மற்�றொரு பெகுதியில் அழுத்தத்திற்கு நீங்கள் அதிகம் உட்பெட்டவரொக

இருக்கச் �சய்கிறது என்பெதொகும். அரிதொன �நொய்த்�தொ�ககளுக்கு, சிகிச்�ச முடிவுகள்
�பெரும்பெொலும் �பெரிய �சொத�னக�ள விட சிறிய ஆய்வுக�ள அடிப்பெ�டயொகக்

�கொண்ட�வ. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் முன்�னற்றத்�தக் கண்கொணிக்க �சல்லப்பெட்டு

�நொயொளி அறிவித்த நடவடிக்�கக�ளப் (validated patient-reported measures) பெயன்பெடுத்துவொர்.

அல்ட்ரொசவுண்ட் மற்றும் MRN �பெொன்ற �தொழில்நுட்பெங்கள் �நொயறிதலுக்கு உதவியும்,

நரம்பெின் மீதொன அழுத்தத்�த நிவர்த்தி �சய்வ�த அடிப்பெ�ட �நொக்கமொகும். சரியொன
�மலொண்�மயுடன், �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நி�லயொன மருத்துவ �மம்பெொடுக�ளக்

கொண்கிறொர்கள்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன வலி, பெலவீனம் அல்லது உணர்விழப்பு

இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர (GP) பெொர்க்கவும். உங்கள் தூக்கம் அல்லது

�வ�லக்கு இ�டயூறு ஏற்பெடுத்தினொல் நிபுணர் மறுஆ�லொச�னக்கு �களுங்கள். �கயின்
�சயல்பெொடு திடீ�ரன �மொசம�டவது அவசர கவனிப்பு �த�வ. ஒரு நரம்பு பெிரச்சி�ன

மற்�றொன்றிற்கு உணர்திற�ன அதிகரிக்கும் இரட்�ட-அடிநி�ல (double-crush)
இயந்திரத்தின் மூலம் அழுத்த நரம்பு �நொய்கள் ஈடுபெடலொம் என்பெ�த அறிந்து

�கொள்ளுங்கள். உதொரணமொக, அல்னொர் நரம்பு பெிரச்சி�னகள் மீடியன் நரம்பு அழுத்தத்�த

முன்னதொக இருக்கலொம். கொர்பெல் டனல் மற்றும் பெி�ரொ�னட்டர் சிண்ட்�ரொம் �பெொன்ற ஒ�ர

�நரத்தில் உள்ள நி�லகள் அடிக்கடி புறக்கணிக்கப்பெடுகின்றன. கங்க்ளியொ (Ganglia) என்பெது

அல்னொர் டனல் சிண்ட்�ரொமின் மிகவும் �பெொதுவொன கொரணமொகும். நீங்கள் லொகிங் (locking),
நி�லத்தன்�ம இன்�ம அல்லது �க பெயன்பெொட்டின் �பெொது �மொசம�டயும் அறிகுறிக�ள

அனுபெவித்தொல், பெொதலஜிகல் வலி அல்லது சிகிச்�ச �தொல்வி �பெொன்ற சிக்கல்க�ளத்

தடுக்க மதிப்பீட்டிற்கு �சல்லுங்கள்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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