
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் நடுவிரலின் இடுப்பு மூட்டு உள்�நொக்கி வ�ளவ�தயும், மு�னை மூட்டு

�வளி�நொக்கி நீண்டிருப்பெ�தயும் நீங்கள் கவனைிக்கலொம். இந்த வடிவ மொற்றம்

பெட்டன்னைி�யர் விலகல் (boutonniere deformity) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது விரலின்

�மற்பெகுதியில் உள்ள tendons (த�சநொர்கள்) தங்கள் இடத்�த விட்டு நழுவும்�பெொது
ஏற்பெடுகிறது. விரல் �கயுடன் இ�ணயும் அடிப்பெகுதியில் வலி�ய நீங்கள் உணரலொம். வலி
விரலின் நடு மூட்டிலும் இருக்கலொம்.

தினைசரி பெணிக�ளச் �சய்வது கடினைமொக இருக்கலொம். பெின்னைொல் �சன்று ப்ரொ�வ

அ�ணப்பெது கடினைமொக இருக்கலொம். சட்�ட�ய உள்ளிடுவது அ�சௌகரியமொக அல்லது

வலியொக உணரலொம். முழு�மயொனை பெிடி�ய (fist) �சய்வதில் சிரமம் ஏற்பெடலொம். எளிய

பெிடிக்கும் �சயல்கள் அ�சௌகரியத்�த ஏற்பெடுத்தலொம். �மதுவொனை �நகிழ்வு பெயிற்சிகள்
அல்லது ஓய்வு எடுத்தொலும் கூட, இந்த விலகல் �தொடர்ந்து இருக்கலொம்.

அறிகுறிகள் �சயல்பெொட்டிற்குப் பெிறகு �மொசம�டயலொம். கொ�ல எழுந்த உட�னை கடு�ம�ய
நீங்கள் உணரலொம். இரவு �நர வலி சொத்தியம் உள்ளது, குறிப்பெொக நீங்கள் பெக்கவொட்டில்

உறங்கினைொல். �கயில் அழுத்தம் கொயம�டந்த tendons-ஐத் தூண்டலொம். நீங்கள் ருமட்டொய்டு

ஆர்த்ரிடிஸ் (rheumatoid arthritis) �கொண்டிருந்தொல், �நரத்துடன் நி�ல�ம �வறுபெட்ட பெொ�தயில்

�சல்லலொம். ஆர்த்ரிடிஸ் அல்லது கொயம் இல்லொமல், சுமொர் 13% மக்களில் இந்த பெிரச்சி�னை
ஏற்பெடுகிறது.

நீங்கள் எ�த அனுபெவிக்கிறீர்கள் என்பெ�தத் �தளிவொக அறிவது முக்கியம். உண்�மயொனை

பெட்டன்னைி�யர் விலகல், பெியூ�டொபெட்டன்னைி�யர் (pseudoboutonniere) என்று அ�ழக்கப்பெடும் ஒத்த

கொயத்�த விட �வறுபெட்டதொகத் �தரியும். சரியொனை சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுக்க, உங்கள்

சர்ஜன் இவற்�ற �வறுபெடுத்த �வண்டும். உங்கள் குறிப்பெிட்ட அறிகுறிக�ளப்
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பு�டொனைியர்
விலகல்
பு�டொனைியர் விலகல்: நடுவிரல் மூட்டு வ�ளந்த நி�லயி�ல�ய
இருக்கும் மற்றும் விரல் மு�னை பெின்�னைொக்கி சொய்ந்திருக்கும்.
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புரிந்து�கொள்வது சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட உதவுகிறது. உங்கள் �கயின் �சயல்பெொடு

மற்றும் வசதி�ய மீட்�டடுக்க நொங்கள் விரும்புகி�றொம்.

உங்களுக்கு சுவொன் �நக் விலகல் (swan neck deformity) இருந்தொல், விரலின் மு�னை
�நரத்துடன் �மலும் கீ�ழ வ�ளயலொம். இந்த முன்�னைற்றம் பெடிப்பெடியொக நடக்கலொம்.

உங்கள் அறிகுறிக�ள ஆரம்பெத்தில் புரிந்து�கொள்வது சிறந்த முடிவுக�ளத் தரும். உங்கள்

�க�யக் கவனைமொக ஆய்வு �சய்�வொம். உங்கள் மூட்டுகள் எவ்வொறு நகர்கின்றனை மற்றும்

வலி எங்�க உள்ளது என்பெ�த நொங்கள் பெொர்க்கி�றொம். இது நீங்கள் ஸ்ப்ளொண்டிங் (splinting)

அல்லது பெிற சிகிச்�சக�ளத் �த�வப்பெடுகிறீர்களொ என்பெ�தத் தீர்மொனைிக்க உதவுகிறது.

உண்�மயில் என்னை நடக்கிறது

உங்கள் விரலில் வ�ளவ�தயும் �நரொகவும் �சய்வதற்கு உதவும் கயிறுக�ளப் �பெொன்ற

சிக்கலொனை த�சநொண் அ�மப்பு உள்ளது. உங்கள் விரலின் நடு மூட்டுவில் �மயச் சிப்

(central slip) என்று அ�ழக்கப்பெடும் ஒரு குறிப்பெிட்ட த�சநொண் உள்ளது. இந்த த�சநொண்

மூட்டுக்கு �ம�ல அ�மந்துள்ளது மற்றும் உங்கள் விர�ல �நரொக இழுக்க உதவுகிறது. இந்த
த�சநொண் கொயம�டந்தொல் அல்லது வீக்கம் ஏற்பெட்டொல், அது கிழியலொம் அல்லது நீளலொம்.

�மயச் சிப் �தொல்விய�டந்தொல், உங்கள் விரலில் உள்ள வி�சகளின் சமநி�ல
மொறுகிறது. உங்கள் விரலின் பெக்கங்களில் உள்ள த�சநொண்கள் மிக அதிகமொக
இழுக்கப்பெடுவதொல், நடு மூட்டு உள்�ள வ�ளகிறது. அ�த �நரத்தில், உங்கள் விரலின்
மு�னை �வளி�ய வ�ளகிறது. இது உங்கள் விரலில் ஒரு �தரியக்கூடிய வ�ள�வ

உருவொக்குகிறது, இ�த நொம் பூ�டொனைியர் விலகல் (Boutonnière deformity) என்று

அ�ழக்கி�றொம். இந்த பெிரச்ச�னையில் மிக முக்கியமொனை கொரணி, இந்த த�சநொண்கள்
மற்றும் �தொடர்பு�டய அ�மப்புகளில், குறிப்பெொக ஆரம்பெ கட்டங்களில் நடக்கும்
மொற்றங்களொகும்.

இந்த நி�ல �நரடி கொயத்திற்குப் பெிறகு, ஒரு �வட்டு அல்லது அழுத்தம் �பெொன்ற�வ
ஏற்பெடலொம். இது இயற்�கயொகவும் ஏற்பெடலொம், குறிப்பெொக வீக்கம் மூட்�ட அழிக்கும்

ருமொட்டொய்டு ஆர்த்�ரடிஸ் உள்ளவர்களில். சில சந்தர்ப்பெங்களில், �தளிவொனை கொயம்

அல்லது ஆர்த்�ரடிஸ் இல்லொமலும் இது �தொன்றலொம், அந்த நி�லகளில் சுமொர் 13%

மக்க�ளப் பெொதிக்கலொம். சிகிச்�சயின் முக்கிய �நொக்கம் மூட்�ட சரியொனை நி�லயில்
�வத்திருப்பெது, நி�லத்தன்�ம�ய மீட்�டடுப்பெது மற்றும் மீண்டும் அ�த இயக்க
அனுமதிப்பெதொகும்.

உங்களுக்கு இந்த விலகல் இருந்தொல், உங்கள் விர�ல முழு�மயொக �நரொகச் �சய்ய
கடினைமொக இருக்கலொம். ஸ்ப்ளின்ட்ஸ் அல்லது கஸ்டிங் �பெொன்ற சிகிச்�சகள் உங்கள்

இயக்க வரம்�பெ ஒரு அல்லது இரண்டு நி�லகளில் �மம்பெடுத்த உதவலொம். இருப்பெினும்,

அர்ப்பெணிப்புடன் கூடிய கட்டுப்பெொட்டு �மலொண்�மக்குப் பெிறகும் விலகல் �தொடரலொம்.
எனை�வ துல்லியமொனை கண்டறிதல் மிக முக்கியமொனைது. நிர்வொகம் �வறுபெடுவதொல்,

உண்�மயொனை பூ�டொனைியர் விலக�லப்ஸியூ�டொபூ�டொனைியர் (pseudoboutonniere) �பெொன்ற ஒத்த
பெிரச்ச�னையிலிருந்து நொம் �வறுபெடுத்த �வண்டும். இந்த இயந்திரவிய�லப்

புரிந்து�கொள்வது மீட்புக்கொனை சரியொனை பெொ�த�யத் �தர்ந்�தடுக்க உதவுகிறது.
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இதற்கு என்னை �சய்ய முடியும்

ரொக்ஹொம்ப்டனைில் உள்ள �மட்டர் தனைியொர் மருத்துவம�னையில் ஒரு �மல்-உறுப்பு சிறப்பு

மருத்துவரொனை டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ, நம் மருத்துவம�னையில் உங்கள் விரலின்

வ�ளவுக்குக் கொரணமொனை குறிப்பெிட்ட பெிரச்ச�னையுடன் சிகிச்�ச�ய �பெொருத்தி
அ�மப்பெதில் கவனைம் �சலுத்துகிறொர். உங்களுக்கு உண்�மயொனை பு�டொனைியர் வ�ளவு

(boutonniere deformity) அல்லது பெியூ�டொபு�டொனைியர் கொயம் (pseudoboutonniere injury) என்று
அ�ழக்கப்பெடும் ஒத்த பெிரச்ச�னை உள்ளதொ என்பெ�த முதலில் தீர்மொனைிக்க �வண்டும். இந்த

�வறுபெொடு உங்கள் சிகிச்�ச�ய எவ்வொறு �மற்�கொள்வது என்பெ�த மொற்றுகிறது

என்பெதொல் இது மிக முக்கியமொனைது. பெிரச்ச�னையின் அ�மப்பு மற்றும் நி�ல�ய புரிந்து
�கொள்ள, வரலொறு, �சொத�னை மற்றும் �த�வப்பெட்டொல் பெடம்பெிடிப்பு ஆகியவற்�ற

உள்ளடக்கிய முழு�மயொனை மதிப்பீட்�ட நொங்கள் �தொடங்குகி�றொம்.

பெல �நொயொளிகளுக்கு, நொங்கள் �சயலற்ற சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம். இதில்

விர�ல �நரொக �வக்க உதவும் �தொடர்ச்சியொனை கட்டுப்�பெொடும் மு�ற (serial casting) அடங்கும்,

அ�தத் �தொடர்ந்து மூன்று மொதங்களுக்கு ஒரு சிறப்பு விரல் வ�ளவு ஆர்த்�தொடிக் (relative
motion flexion orthotic) பெயன்பெடுத்த �வண்டும். இந்த சிறப்பு விரல் வ�ளவு உங்கள் விர�ல

நகர்த்த அனுமதிக்கிறது, ஆனைொல் குணம�டயும் திசுக்க�ள பெொதுகொக்கிறது. மருத்துவ
உடற்பெயிற்சி உங்கள் இயக்க வரம்�பெ �மம்பெடுத்துவ�தயும், கடினைத்தன்�ம�ய
கு�றப்பெ�தயும் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. இந்த அர்ப்பெணிப்பு சிகிச்�சயுடன்
இயக்கத்தில் ஒரு முதல் அல்லது இரண்டு நி�லகளில் �மம்பெொட்�ட எதிர்பெொர்க்கலொம்.

இருப்பெினும், இந்த சிகிச்�சக்குப் பெிறகும் வ�ளவு �தொடரலொம் என்பெ�த கவனைத்தில்
�கொள்ளவும். வலி ஒரு குறிப்பெிடத்தக்க பெிரச்ச�னையொக இருந்தொல், வலி மருந்துகள் அல்லது

எதிர்ப்பு அழற்சி விருப்பெங்க�ள நொங்கள் விவொதிக்கலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில்,
அழற்சி�ய கு�றக்க மற்றும் நிவொரணம் அளிக்க ஸ்டீரொய்டு அல்லது �ஹயலு�ரொனைிக்
அமிலம் �பெொன்ற �சலுத்து மருந்துகள் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றனை, இருப்பெினும் அதன்

தொக்கத்தின் கொலம் நபெருக்கு நபெர் மொறுபெடும்.

சிகிச்�ச �பெொதுமொனை �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல அல்லது பெிரச்ச�னை கட்ட�மப்பு மற்றும்
கடு�மயொனைதொக இருந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. �மன்�மயொனை திசுக்கள்

அல்லது த�சநொண்கள் நி�லயொக மொறிவிட்டனை என்பெதற்கொனை அறிகுறிக�ள நொங்கள்
�தடுகி�றொம். அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டொல், அது உங்கள் இலக்குகள் மற்றும்

உங்கள் வ�ளவின் குறிப்பெிட்ட நி�ல�ய அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்ட ஒரு பெகிர்ந்த

முடிவொகும். �நடிய கொலமொக உள்ள வழக்குகளில், த�சநொண் மொற்று அறு�வ சிகிச்�சகள்
அ�மப்�பெ சரி�சய்யலொம். நீண்ட கொல �மன்�மயொனை திசு மறுசீர�மப்பு முடிவுகள்

நம்பெகத்தன்�மயற்றதொக இருக்கும் ருமொட்டொய்டு ஆர்த்த�ரட்டில், வ�ளவு திரும்பெி
வந்தொல், நொங்கள் மீட்பு அறு�வ சிகிச்�சக�ள விவொதிக்கலொம். இயக்கத்�த

மீட்ட�மப்பெ�தயும், வ�ள�வ திறம்பெட சரி�சய்வ�தயும் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்�ளொம்.

�தொடங்குவதற்கு முன், எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் முடிவுக�ள நீங்கள் புரிந்து �கொள்வ�த
நொங்கள் உறுதி �சய்கி�றொம்.
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எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் எதிர்கொலம் நீங்கள் விலக�லக் �கொண்டிருந்த கொல அள�வப் �பெொறுத்தும், அது

ருமொட்டொய்டு ஆர்த்�ரடிஸ் (�ககள் மற்றும் மூட்டுக்களில் வீக்கம் ஏற்பெடுத்தும் �நொய்) உடன்

�தொடர்பு�டயதொ என்பெ�தப் �பெொறுத்தும் அ�மயும். பெல சந்தர்ப்பெங்களில், இந்த நி�ல
தொனைொக�வ சரி �சய்யொது. �நொய் எதிர்ப்பு சிகிச்�ச மூலம் இயக்க வரம்பெில் ஒரு அல்லது

இரண்டு நி�லகளில் �மம்பெொடு அ�டய முடியும், இருப்பெினும் அர்ப்பெணிப்புடன்
�மற்�கொள்ளப்பெட்ட கட்டுப்பெொட்டு �மலொண்�மக்குப் பெிறகும் விலகல் �தொடரலொம்.

உங்கள் வழக்கு பெழ�மயொனைதொக இருந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருத்தில்

�கொள்வதற்கு முன் �பெொதுமொனை நீட்சிக்கொனை �தொடர்ச்சியொனை கட்டுப்பூச்சு (serial casting) மற்றும்

அ�தத் �தொடர்ந்து 3 மொதங்கள் �தொடர்பு�டய வ�ளவு ஆர்த்�தொடிக் பெயன்பெொடு

ஆகியவற்�ற நொங்கள் முயற்சிப்�பெொம். இந்த அணுகுமு�ற மற்ற மு�றகளுக்கு ஒத்த
முடிவுக�ளத் தரும் மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் முயற்சிக்கப்பெட �வண்டும். இந்த
கொலகட்டத்தில் உங்கள் விரல் மூட்டுக்களில் அதிக இயக்கத்�த நீங்கள் உணரலொம்.

இருப்பெினும், ருமொட்டொய்டு ஆர்த்�ரடிஸில் விலகலின் இயற்�கயொனை வரலொறு
�பெரும்பெொலும் கணிப்பெிட முடியொதது. ருமொட்டொய்டு ஆர்த்�ரடிஸில் பு�டொனைியர்

விலகலுக்கொனை �மன்�ம திசு மறுசீர�மப்புக்குப் பெிறகு நீண்ட கொல முடிவுகள்
நம்பெகத்தன்�ம இல்லொத�வ. மீண்டும் வரும் அல்லது �தொடரும் விலகல் ஒரு கொப்பெொற்று
நடவடிக்�க மூலம் சிறப்பெொக சிகிச்�சயளிக்கப்பெடுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் அவர்களுக்கு, �வற்றிகரமொனை அறு�வ சிகிச்�ச முடிவு
முழு�மயொனை அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய பெரி�சொத�னை, விலகலின் சரியொனை

கட்ட�மப்பு மற்றும் சிகிச்�சயின் சரியொனை �நரத்�தப் �பெொறுத்தது. அ�னைத்து
விலகல்களுக்கும் நொங்கள் ஒ�ர �தொழில்நுட்பெத்�தப் பெயன்பெடுத்துவதில்�ல. த�லயிடும்

முன் உண்�மயொனை கொரணத்�த நொங்கள் தீர்மொனைிக்கி�றொம். உதொரணமொக, Y-வடிவ

த�சநொர் ஊசி (Y-shaped tendon graft) என்பெது பெழ�மயொனை பு�டொனைியர் விலக�லச் சரி�சய்ய
பெயனுள்ள ஒரு �சயல்மு�றயொகும், இது ஒரு அறிவிக்கப்பெட்ட �தொடரில் 18 �நொயொளிகளில்

16 �பெருக்கு நல்ல அல்லது சிறந்த முடிவுக�ளத் தருகிறது.

சரியொனை பு�டொனைியர் விலக�லப் பு�டொனைியர் அல்லொத கொயத்திலிருந்து �வறுபெடுத்துவது

கிளினைிக்கல் �மலொண்�ம�யத் தீர்மொனைிப்பெதில் முக்கியமொனைது என்பெ�த நீங்கள் புரிந்து
�கொள்ள �வண்டும். ருமொட்டொய்டு ஆர்த்�ரடிஸ் அல்லது கொயம் இல்லொமல் பு�டொனைியர்
விலகலின் பெரவல் �தொரொயமொக 13% ஆகும். இதன் �பெொருள் �பெரும்பெொலொனை வழக்குகள்

மற்ற கொரணங்களுடன் �தொடர்பு�டய�வ என்பெதொகும். உங்கள் மருத்துவர் இந்த

�வறுபெொடுகள் மூலம் உங்க�ள வழிநடத்துவொர்.

மீட்பு என்பெது ஒரு �சயல்மு�ற, உடனைடி தீர்வு அல்ல. ஆரம்பெத்தில் கடினைத்தன்�ம அல்லது

வ�ரயறுக்கப்பெட்ட இயக்கத்�த நீங்கள் அனுபெவிக்கலொம். சரியொனை கட்ட�மப்பு மற்றும்

�நரத்துடன், பெல �நொயொளிகள் �பெொருத்தமொனை �மம்பெொடுக�ளக் கொண்கிறொர்கள்.
கட்டுப்பெொட்டு நடவடிக்�ககள் �தொல்விய�டந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச சரி�சய்ய ஒரு

பெொ�த�ய வழங்குகிறது. நி�லத்தன்�ம மற்றும் �சயல்பெொட்�ட நொங்கள் �நொக்கமொகக்

�கொண்டுள்�ளொம். வொரங்கள் அல்லது மொதங்களில் தினைசரி �சயல்பெொடுகளுக்கு ஒரு

பெடிப்பெடியொனை திரும்புத�ல நீங்கள் எதிர்பெொர்க்க �வண்டும். சிகிச்�ச மற்றும் ஆர்த்�தொடிக்
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பெயன்பெொட்டிற்கொனை உங்கள் அர்ப்பெணிப்பு உங்கள் இறுதி முடிவில் ஒரு �பெரிய பெங்�க

வகிக்கிறது.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

உங்கள் விரலின் நடு மூட்டு நி�லயொக வ�ளந்து �நரொமல் இருந்தொல் உங்கள் �பெொது

மருத்துவ�ர (GP) பெொர்க்கவும். ஓய்வு எடுத்தொலும் வலி கு�றயவில்�ல அல்லது விரல்
பெலவீனைமொக�வொ அல்லது நி�லயற்றதொக�வொ உணர்ந்தொல் நிபுணர் மறுஆ�லொச�னை

�பெறவும். இயக்கத்தின் �பெொது மூட்டு பூட்டுவது அல்லது திடீ�ரனை வ�ளவது �பெொன்ற

அறிகுறிக�ளக் கவனைியுங்கள். அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கத்�த�யொ அல்லது
�வ�ல�ய�யொ பெொதித்தொல், அல்லது திடீ�ரனை நி�ல�ம �மொசம�டந்தொல் கொத்திருக்க

�வண்டொம். உண்�மயொனை பு�டொனைி�யர் விலக�ல (boutonnière deformity) �பெொய் பு�டொனைி�யர்

கொயத்திலிருந்து (pseudoboutonniere injury) �வறுபெடுத்துவது உங்கள் சிகிச்�ச�ய எவ்வொறு

�மற்�கொள்வது என்பெ�த மொற்றுகிறது என்பெதொல் துல்லியமொனை �நொயறிதல் மிக முக்கியம்.

உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயத்திற்கொனை சரியொனை சிகிச்�ச வழி�யத் தீர்மொனைிக்க ஆ�ரொக்கிய
மதிப்பீடு உதவுகிறது.
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