
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் �கவிரலின் அடிப்பெகுதியில் ஆழமொன வலி இருக்கலொம். இந்த வலி உங்கள்

�கவிரல் �கக்கட்டுடன் இ�ணயும் இடத்தில் �தொடங்குகிறது. வலி �மதுவொகத் �தொடங்கி,

கொலப்�பெொக்கில் �மொசமொகிறது. குறிப்பெிட்ட இடத்தில் அழுத்தும்�பெொது அதிக வலி
இருப்பெ�த நீங்கள் உணரலொம்.

தினசரி �வ�லகள் ஆச்சரியமொகக் கடினமொக மொறலொம். வி�ச�ய சுழற்றுதல், ஜொடி�யத்
திறத்தல் அல்லது �பெனொ�வப் பெிடித்தல் �பெொன்ற எளிய �சயல்கள் கூர்�மயொன வலி�ய
ஏற்பெடுத்தலொம். கனமொன பெொத்திரத்�தத் தூக்குவது அல்லது சட்�ட�ய உள்�ள மடிப்பெது

கடினமொக இருக்கலொம். பெின்னொல் �சன்று பெிரொ�வ இடுவதும் வலி�யத் தூண்டலொம்.

இந்த இயக்கங்கள் �தய்ந்த மூட்�ட அழுத்தத்துக்கு உட்பெடுத்துகின்றன, இதனொல் வீக்கம்

மற்றும் கடு�மயொன நி�ல ஏற்பெடுகிறது.

�க�ய ஒரு சில �நரம் பெயன்பெடுத்திய பெிறகு வலி அதிகரிக்கலொம். கொ�ல எழுந்த�பெொது
மூட்டில் கடு�மயொன நி�ல இருக்கலொம். சிறிது �நரம் நகர்ந்த பெிறகு இந்த கடு�மயொன
நி�ல கு�றயும். ஆனொல், அதிகம் ஓய்வு எடுத்தொல், மூட்டில் மீண்டும் கடு�மயொன நி�ல

ஏற்பெடலொம். சிலர், குறிப்பெொக பெக்கவொட்டில் பெடுத்து �கயில் எ�ட �வக்கும்�பெொது, இரவில்

வலியொல் விழிப்பெ�த உணர்கிறொர்கள்.

மூட்டில் வீக்கம் அல்லது �தய்மொன உணர்வும் இருக்கலொம். பெொதுகொப்பு �மன்எலும்பு

�தய்ந்ததொல் இது நடக்கிறது. எலும்புகள் ஒன்றுக்�கொன்று �தய்கின்றன, இதனொல்
கிளர்ச்சி ஏற்பெடுகிறது. கொலப்�பெொக்கில், இது பெலத்�த இழக்க வழிவகுக்கும். �கவிரல்
மற்றும் சுட்டுவிரலின் இ�ட�ய �பெொருட்க�ள அழுத்திப் பெிடிப்பெது கடினமொக இருக்கலொம்.

தினசரி �சயல்கள் வலி�ய ஏற்பெடுத்தும்�பெொது மன உ�ளச்சல் ஏற்பெடுவது �பெொதுவொனது.
மூட்�டப் பெொதுகொக்க �க�யப் பெயன்பெடுத்துவ�தத் தவிர்க்கலொம், இது �மலும்
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கடு�மயொன நி�ல�ய ஏற்பெடுத்தலொம். இந்த அறிகுறிக�ளப் புரிந்து�கொள்வது அவற்�ற

�மலொண்�ம �சய்வதற்கு உதவுகிறது. உங்கள் அறு�வ மருத்துவர் இந்த வலி�யக்
கு�றக்க மற்றும் உங்கள் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மக்க சிறந்த வழி�ய விவொதிப்பெொர்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதியில், உங்கள் கட்�டவிரல் எலும்பு �ககொல் எலும்புடன்
இ�ணயும் ஒரு கட்டில் வடிவ மூட்டு உள்ளது. இந்த மூட்டு உங்களுக்கு கடி மற்றும் பெிடிக்கும்

திற�ன அளிக்கிறது. கொலப்�பெொக்கில், எலும்புகளின் மு�னகளின் மீது உள்ள

�மன்�மயொன குருத்�தலும்பு அடுக்கு அழியும். இந்த அழிவு மற்றும் �தய்மொன
ஆர்த்�ரடிஸ் எலும்புகள் ஒன்றின் மீது ஒன்று உரொய்வதற்கு வழிவகுக்கிறது. மூட்டு
இ�ட�வளி குறுகுகிறது, மற்றும் எலும்புகள் தங்கள் இடத்�த மொற்றிக்�கொள்ளலொம். இந்த

நி�லத்தன்�ம இல்லொ�ம �பெொருட்க�ளப் பெிடிக்கும்�பெொது வலி மற்றும் பெலவீனத்�த

உருவொக்குகிறது.

உங்கள் கட்�டவிரல் நி�லத்தன்�ம�யப் �பெணுவதற்கு வலி�மயொன பெி�ணப்புக�ளச்
சொர்ந்துள்ளது. இந்த பெி�ணப்புகள் எலும்புக�ள இடத்தில் பெிடித்து �வக்கும் இறுக்கமொன
கயிறுக�ளப் �பெொல �சயல்பெடுகின்றன. இவற்றில் மிக வலி�மயொனது பெின்புற-பெக்க

பெி�ணப்பு (dorsoradial ligament) ஆகும். ஆர்த்�ரடிஸ் முன்�னறும்�பெொது, இந்த பெி�ணப்புகள்
நீளலொம் அல்லது கிழியலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில், பெி�ணப்பு மூட்டிலிருந்து ஒரு சிறிய

எலும்பு துண்�ட இழுத்து விலக்கலொம். இது மூட்�ட �மலும் தளர்வொகவும் வலியொகவும்

ஆக்குகிறது.

இ�த உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதியில் ஒரு உரொய்வு உணர்வு அல்லது ஆழமொன
வலியொக உணரலொம். ஜொடிக�ளத் திறப்பெது அல்லது வி�சக�ளத் திருப்புவது �பெொன்ற
எளிய இயக்கங்கள் கடினமொகிவிடும். மூட்டு வி�ச�ய ஆதரிக்கும் திற�ன இழக்கிறது.
ஓய்வு மற்றும் கட்டுகள் உதவவில்�ல என்றொல், உங்கள் மருத்துவர் அறு�வ சிகிச்�ச�ய

பெரிந்து�ரக்கலொம். மீண்டும் உங்கள் �க�யப் பெயன்பெடுத்த உங்கள் �கக்கு

நி�லத்தன்�ம�ய மீட்ட�மத்து வலி�யக் கு�றப்பெ�த இலக்கொகும்.

இதற்கு நொங்கள் என்ன �சய்யலொம்

�மட்டர் ப்�ர�வட் ஹொஸ்பெிட்டல் ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள ஒரு �மல்-உறுப்பு சிறப்பு

நிபுணரொன டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் எடுக்கும் அணுகுமு�ற உங்கள்
�த�வகளுக்கு ஏற்பெ பெடிப்பெடியொன திட்டத்�த �மயமொகக் �கொண்டுள்ளது. �நொயொளிகள்
ஜிபெி அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரிடமிருந்து பெரிந்து�ர �பெற்று எங்கள்

கிளினிக்கிற்கு வருகிறொர்கள். வரலொறு, �சொத�ன மற்றும் �த�வப்பெட்டொல் பெடக்கொட்சி

ஆய்வு ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கிய கிளினிக் மதிப்பீடு �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்துகிறது.

சி�தவு அல்லது நீண்டகொல பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொங்கள் �பெொதுவொக �சயல்பெடொத
சிகிச்�ச�ய முதலில் முயற்சிக்கி�றொம். இதில் �சயல்பெொட்டு மொற்றங்கள், இயற்பெியல்
சிகிச்�ச அல்லது �க சிகிச்�ச, ஸ்ப்ளிண்டிங் (சுருட்டி �வத்தல்) மற்றும் �சலுத்துதல்
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ஆகிய�வ அடங்கும். �பெொதுமொன �மம்பெொடு கி�டக்கவில்�ல என்றொல் நொங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம்.

உங்கள் �க�ய எவ்வொறு பெயன்பெடுத்துகிறீர்கள் என்பெ�த மொற்றுவதன் மூலம் நீங்கள்
�தொடங்கலொம். வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் பெிடித்தல் மற்றும் கனமொன �பெொருட்க�ளத்

தூக்குவ�தத் தவிர்ப்பெது மூட்டு மீதொன அழுத்தத்�தக் கு�றக்க உதவுகிறது. �சயல்பெொட்�ட

�மம்பெடுத்தவும் வலி�யக் கு�றக்கவும், குறிப்பெொக ஆதிக்கம் �சலுத்தும் �கயில்,

தனிப்பெயன் �தொள்பெட்�ட CMC ஆர்த்�தொடிக்ஸ் தயொரிக்கப்பெட்ட ஆர்த்�தொடிக்�ஸை விட

அதிகமொன கிளினிக்கல் வி�ள�வக் கொட்டுகின்றன. தனிப்பெயன் மற்றும் தயொரிக்கப்பெட்ட
இரண்டு விருப்பெங்களும் �சயல்பெொடு, வலி மற்றும் வலி�மயில் �நர்ம�றயொன

வி�ளவுக�ள அளிக்கின்றன. CMC நி�லப்பெொட்டு ஸ்ப்ளிண்ட்கள் நொன்கு வொரங்கள்

பெயன்பெடுத்திய பெிறகு பெிடிக்கும் வலி�ம�யத் தொக்கொமல் �க �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்தி
�க வலி�யக் கு�றக்கின்றன. சில நபெர்கள் நொன்கு வொரங்கள் பெயன்பெடுத்திய பெிறகு

�ஹபெிரிட் ஸ்ப்ளிண்ட் கம்ஃ�பெொர்ட் கூல் ஸ்ப்ளிண்�ட விட மிதமொன ஆனொல்
குறிப்பெிடத்தக்க அளவு அதிக வலி நிவொரணத்�த வழங்குகிறது என்று கண்டறிந்துள்ளனர்.

இயற்பெியல் சிகிச்�சயின் �நொக்கம் உங்கள் �தொள்பெட்�ட�ய நகர்த்தக்கூடியதொக

�வத்திருப்பெது மற்றும் மூட்�ட ஆதரிக்க சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்பெடுத்துவதொகும்.

மருத்துவ �மலொண்�ம வலி மற்றும் வீக்கத்�தக் கட்டுப்பெடுத்துவ�த �மயமொகக்
�கொண்டுள்ளது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணி வீக்கம் மற்றும் அ�சௌகரியத்திற்கு
உதவ எதிர்ப்பு வீக்க மருந்துக�ளப் பெரிந்து�ரக்கலொம். மூட்டிற்குள் �சலுத்துதல்
நிவொரணத்�தயும் அளிக்கலொம். கொர்டி�சொன் �சலுத்துதல் வீக்கம் மற்றும் வலி�யக்

கு�றக்கிறது, �பெொதுவொக பெல வொரங்கள் முதல் மொதங்கள் வ�ர நீடிக்கும்.

�ஹயலு�ரொனிக் அமில �சலுத்துதல் மூட்�ட லூப்ரி�கட் �சய்வ�த �நொக்கமொகக்
�கொண்டுள்ளது, சில �நொயொளிகளுக்கு கொர்டி�சொ�ன விட நீண்ட �நரம் நிவொரணத்�த

அளிக்கும். ப்�ளட்�லட்-ரிச் பெிளொஸ்மொ (PRP) �சலுத்துதல் குணமொவ�த ஊக்குவிக்க
உங்கள் �சொந்த இரத்த கூறுக�ளப் பெயன்பெடுத்துகிறது, இதன் வி�ளவுகள் மொறுபெடலொம்

ஆனொல் �பெரும்பெொலும் பெல மொதங்கள் நீடிக்கும். இந்த விருப்பெங்கள் சிகிச்�ச மற்றும்

�சயல்பெொட்டு மொற்றத்துடன் நீங்கள் ஈடுபெடும்�பெொது அறிகுறிக�ள �மலொண்�ம �சய்ய

உதவுகின்றன.

கொப்பெொற்றும் சிகிச்�ச அதன் எல்�ல�ய அ�டந்துள்ளது மற்றும் வலி அல்லது திணறல்
உங்கள் தினசரி வொழ்க்�க�யக் கணிசமொகப் பெொதிக்கும்�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச

கருதப்பெடுகிறது. எங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச விருப்பெங்கள் சி�தவ�டந்த எலும்�பெ
அகற்றுதல் (ட்ரபீசி�யக்டமி), லிகொ�மண்ட்கள் மற்றும் த�சநொ�ரப் பெயன்பெடுத்தி மூட்�ட

மறுகட்ட�மத்தல் (லிகொ�மண்ட் ரிகன்ஸ்ட்ரக்ஷன் மற்றும் �டண்டன் இன்டர்�பெொசிஷன்),

அல்லது இம்பெிளொன்ட் மூலம் மூட்�ட மொற்றுதல் (ஆர்த்த�ரொபெிளொஸ்டி) ஆகிய�வ அடங்கும்.
உங்கள் வயது, �சயல்பெொட்டு நி�ல மற்றும் ஆர்த்த�ரட்டஸின் தீவிரத்தன்�ம ஆகிய�வ

�தர்�வப் �பெொறுத்தது. உங்கள் இலக்குகள் மற்றும் வொழ்க்�க மு�றக்கு ஏற்பெ திட்டம்
�பெொருந்துவ�த உறுதி �சய்ய நொங்கள் உங்களுடன் இந்த விருப்பெங்க�ள

விவொதிக்கி�றொம்.
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எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் அறிகுறிகள் �பெரும்பெொலும் வருகின்றன மற்றும் �சல்கின்றன. பெலர் ஓய்வு மற்றும்

எளிய சிகிச்�சகளுடன் வலி மற்றும் கட்டுப்பெொடு கு�றகிறது என்று கொண்கின்றனர். இந்த

நடவடிக்�ககள் உதவொவிட்டொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ
சிகிச்�ச�யப் பெற்றி விவொதிக்கலொம். �நொக்கம் வலி�யக் கு�றத்து, உங்கள் தினசரி

பெணிகளுக்கு உங்கள் �க�யப் பெயன்பெடுத்தும் திற�ன மீட்ட�மப்பெதொகும்.

�தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட �சயல்மு�ற�யப் �பெொறுத்து மீட்பு �வறுபெடுகிறது. சில
�சயல்மு�றகள் அழுகிய எலும்�பெ அகற்றி, புதிய மூட்டு இடத்�த உருவொக்க உங்கள்

�சொந்த திசுக்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகின்றன. மற்ற�வ மூட்டு �மற்பெரப்�பெ மொற்ற உ�லொக

அல்லது கொர்பென் இம்பெிளொன்ட் (implant) ஐப் பெயன்பெடுத்துகின்றன. மூன்றொவது விருப்பு, அந்த

மூட்டில் இயக்கத்�த நிறுத்த எலும்புக�ள ஒன்றொக இ�ணக்கிறது. உங்கள் வயது, �க
பெயன்பெொடு மற்றும் �மொத்த ஆ�ரொக்கியத்துக்கு சிறந்த மு�ற�ய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் பெரிந்து�ரப்பெொர்.

�பெரும்பெொலொன சந்தர்ப்பெங்களில் குறிப்பெிடத்தக்க வலி நிவொரணத்�த நீங்கள்

எதிர்பெொர்க்கலொம். வலி�மயும் இயக்க வரம்பும் �பெரும்பெொலும் �மம்பெடுகிறது, இதனொல்
நீங்கள் �பெொருட்க�ளக் கடினமொகப் பெிடிக்க முடியும். இருப்பெினும், சிலர் முடிவில் திருப்தி

அ�டயவில்�ல. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �நொயொளிகளில் சுமொர் 20% �தொடர்ந்து
திருப்தி அ�டயவில்�ல என்று �தரிவிக்கின்றனர். அதொவது, �பெரும்பெொலொனவர்கள்
பெயன�டந்தொலும், சிலர் �தொடர்ந்து வசதியின்�ம அல்லது வ�ரயறுக்கப்பெட்ட
�சயல்பெொட்�ட அனுபெவிக்கலொம்.

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யத் �தர்வு �சய்யொவிட்டொல், உங்கள் அறிகுறிகள் �தொடரலொம்

அல்லது கொலப்�பெொக்கில் �மதுவொக �மொசம�டயலொம். ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் என்பெது

தொனொக�வ திரும்பெொது என்ற ஒரு அழுகல்-அழுத்த நி�லயொகும். ஜொடிக�ளத் திறக்க,
வி�சக�ளத் திருப்புவது அல்லது உங்கள் �தொ�ல�பெசி�யப் பெிடிப்பெது கடினமொக
இருக்கும் என்று நீங்கள் கொணலொம். ஆண்டு கொலமொக சிலர் அறு�வ சிகிச்�சயல்லொத
பெரொமரிப்புடன் நன்றொக நிர்வகித்தொலும், மற்றவர்கள் இறுதியில் த�லயீட்டின் மூலம்

நிவொரணத்�தத் �தடுகின்றனர்.

நுட்பெத்�தப் �பெொறுத்து முடிவுகள் �வறுபெடுகின்றன. ஒ�ர ஆண்டில் எளிய எலும்பு

அகற்றலுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது �மொத்த மூட்டுப் பெரிமொற்றம் சிறந்த வலி�ம மற்றும்

இயக்கத்�த வழங்கலொம். இருப்பெினும், இரண்டு மு�றகளும் ஒ�ர மொதிரியொன �மொத்த
�க �சயல்பெொட்டு மதிப்பீடுக�ள வழங்குகின்றன. இ�ணப்பு �பெரிய �பெொருட்களுக்கு

உங்கள் �க�ய விரிவொகத் திறக்க வ�ரயறுக்கிறது, ஆனொல் வலி�மயொன பெிடிசக்தி�ய

வழங்குகிறது. இம்பெிளொன்ட்கள் உங்கள் �சொந்த திசுக்க�ளப் பெயன்பெடுத்துவ�த விட

�மலும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் சிறிய அபெொயத்�தக் �கொண்டுள்ளன.

உங்கள் மீட்பு ஒரு �சயல்மு�றயொகும். கட்டுப்பெொட்�டத் தடுக்க ஆரம்பெ இயக்கம்

�பெரும்பெொலும் ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறது, ஆனொல் அது குணம�டயும் �பெொது மூட்�டப்
பெொதுகொக்க �வண்டும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரின் ஆ�லொச�ன�ய

�நருக்கமொகப் பெின்பெற்றுங்கள். குணம�டயும் �சயல்மு�றயில் �பெொறு�மயொக இருங்கள்.

உங்கள் �க அதன் முழு சொத்தியக்கூறுக�ளயும் மீட்�டடுக்க �நரம் எடுக்கும்.
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யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வுடன் சரி�சய்யப்பெடொத நீண்டகொல வலி உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதியில்

இருந்தொல், நிபுணர் மதிப்பீட்�டக் �களுங்கள். பெலவீனம், நி�லத்தன்�ம இன்�ம, அல்லது

பூட்டுதல் அல்லது தளர்வதின் உணர்வு இருந்தொல் உதவி�யத் �தடுங்கள். இந்த
அறிகுறிகள் தூக்கத்�த�யொ அல்லது தினசரி �வ�லக�ள�யொ பெொதிக்கலொம். வலியின்

திடீர் �மொசம�டதல் அலமொரி�யப் பெதிவு �சய்வதற்கொன கொரணமொகும். ஆரம்பெ மதிப்பீடு
தனிப்பெயன் ஆர்த்�தொடிக்ஸ் �பெொன்ற சிகிச்�ச அல்லொத விருப்பெங்கள் �பெொருத்தமொனதொ

என்பெ�தத் தீர்மொனிக்க உதவுகிறது. கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச �தொல்விய�டந்தொல், உங்கள்

மருத்துவர் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மத்து வலி�யக் கு�றக்க இ�ண மறுகட்ட�மப்பு
அல்லது மூட்டு மொற்று �பெொன்ற சிகிச்�ச விருப்பெங்க�ள விவொதிக்கலொம்.
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