
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

எலும்புகள்

உங்கள் �க ஒரு �பெொறியியல் அதிசயம், �மன்�மயொன �தொடுதலுக்கும் வலுவொன

பெிடிப்புக்கும் வடிவ�மக்கப்பெட்டுள்ளது. நீங்கள் �டப் �சய்யவும், கொபெி கப் பெிடிக்கவும்,

ஹ�லொ என்று அ�சக்கவும் இது உதவுகிறது. அதன் கட்ட�மப்�பெப் புரிந்து�கொள்வது
உங்கள் �நொயறித�லப் புரிந்து�கொள்ள உதவுகிறது.

உங்கள் �கயின் எலும்புக்கூடு இருபெத்�தழு எலும்புகளொல் ஆனது. இ�வ மூன்று
குழுக்களொகப் பெிரிக்கப்பெட்டுள்ளன: மணிக்கட்டு, பெ�ன மற்றும் விரல்கள்.

உங்கள் மணிக்கட்டில் எட்டு சிறிய எலும்புகள் உள்ளன. அ�வ இரண்டு வரி�சகளொக
அ�மந்துள்ளன. உங்கள் மணிக்கட்டின் இருபுறங்களிலும் எலும்பு மு�ளக�ள நீங்கள்

உணரலொம். நீங்கள் அ�த பெக்கவொட்டொகத் திருப்பும்�பெொது, இந்த எலும்புகள் உங்கள்

முது�கலும்பெிற்கும் �கக்கும் இ�டயில் ஒரு �நகிழ்வொன பெொலமொக �சயல்பெடுகின்றன.

உங்கள் கரத்தில் ஐந்து நீண்ட எலும்புகள் உள்ளன. அ�வ �மட்டொகொர்பெல்ஸ் என்று

அ�ழக்கப்பெடுகின்றன. இ�வ நீங்கள் ஒரு �கப்பெிடி�ய உருவொக்கும்�பெொது கொணும்
எலும்புகள். உங்கள் �கயின் பெின்புறத்தில் நீங்கள் கொணும் முட்டிகள் இந்த
�மட்டொகொர்பெல்ஸின் த�லகள்.

உங்கள் விரல்களில் பெதினொன்கு எலும்புகள் உள்ளன. ஒவ்�வொரு விரலிலும் மூன்று
எலும்புகள் உள்ளன: அருகிலுள்ள, நடுத்தர, மற்றும் தூர. உங்கள் கட்�டவிரல்

தனித்துவமொனது, ஏ�னன்றொல் அதற்கு இரண்டு எலும்புகள் மட்டு�ம உள்ளன. உங்கள்

விரல்களின் நீளத்தில் இந்த எலும்புக�ள நீங்கள் உணர முடியும்.

உங்கள் �க�யக் கட்டிடக் கற்களின் �தொகுப்பெொக நி�னத்துப் பெொருங்கள். கொர்பெல்ஸ்
என்பெது அடித்தளம், �மட்டொ கொர்பெல்ஸ் என்பெது தூண்கள், மற்றும் ஃபெொலொங்க்ஸ் என்பெது

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

How your hand works
உங்கள் �கயில் 27 சிறிய எலும்புகள், பெல்லொயிரக்கணக்கொன
த�சகள், மற்றும் நுணுக்கமொன இயந்திரக் கட்டுப்பெொட்�டக்
�கயொளும் உள் த�சகள் உள்ளன.
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�தொப்பெிகள். அ�வ ஒன்றொக அடுக்கி �வக்கப்பெட்டு வலுவொன மற்றும் சுறுசுறுப்பெொன ஒரு

கட்ட�மப்�பெ உருவொக்குகின்றன.

மூட்டுகள் மற்றும் அ�வ எவ்வொறு நகர்கின்றன

மூட்டுகள் எலும்புகள் சந்திக்கும் இடமொகும். அ�வ உங்கள் �க�ய குறிப்பெிட்ட வழிகளில்

நகர்த்த அனுமதிக்கின்றன. ஒவ்�வொரு மூட்டு வ�கக்கும் ஒரு தனித்தனியொன இயக்க
வரம்பு உள்ளது.

மணிக்கட்டு மூட்டு ஒரு கொண்டிலொய்டு மூட்டு ஆகும். இதன் �பெொருள் இது முன்�னொக்கி

மற்றும் பெின்�னொக்கி வ�ளந்து, பெக்கத்திற்கு பெக்கமொக நகர்த்த அனுமதிக்கிறது. இது

குறிப்பெிடத்தக்க சுழற்சி�ய அனுமதிக்கொது. இந்த �நகிழ்வுத்தன்�ம நீங்கள் தட்டச்சு �சய்ய
அல்லது பெியொ�னொ வி�ளயொட அனுமதிக்கிறது.

விரல்களின் முழங்�ககள் கொன்டி�லொயிட் மூட்டுகளொகும். அ�வ உங்கள் விரல்க�ள

வ�ளத்து அவற்�ற பெரவ அனுமதிக்கின்றன. இருப்பெினும், அ�வ சுழலவில்�ல.
�பெொருட்க�ள உறுதியொகப் பெிடிக்க இந்த நி�லத்தன்�ம முக்கியமொனது.

உங்கள் விரல்களில் உள்ள மூட்டுகள் கீல் மூட்டுகள். அ�வ ஒரு கத�வப் �பெொல திறந்து
மூடப்பெடுகின்றன. இந்த எளிய இயக்கம் நீங்கள் ஒரு குத்து அல்லது ஒரு விர�ல

சுட்டிக்கொட்ட அனுமதிக்கிறது. நீங்கள் அவற்�ற பெக்கவொட்டொக வ�ளக்க முடியொது.

உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதியில் ஒரு �சதி மூட்டு உள்ளது. இந்த தனித்துவமொன
வடிவம் உங்கள் கட்�டவிர�ல உங்கள் கரத்தின் மீது நகர்த்த அனுமதிக்கிறது. இது உங்கள்
கட்�டவிரல் மூலம் உங்கள் விரல் நுனிக�ளத் �தொட உங்க�ள அனுமதிக்கிறது. இந்த

இயக்கம், எதிர்ப்பு என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது, இது மனித �கக�ள மிகவும் பெல்து�ற
ஆக்குகிறது.

விரல்களின் எலும்புகளுக்கு இ�ட�ய உள்ள மூட்டுகள் தட்�டயொன மூட்டுகள் ஆகும். அ�வ

சிறிய சறுக்கும் இயக்கங்க�ள அனுமதிக்கின்றன. இந்த நுட்பெமொன மொற்றங்கள் உங்கள்

விர�ல அதிர்ச்சி�ய உறிஞ்சுவதற்கும் சீரற்ற �மற்பெரப்புகளுக்கு ஏற்பெ
மொற்றிய�மப்பெதற்கும் உதவுகின்றன.

உங்கள் �க�ய ஒரு �பெொம்�மயொக கற்பெ�ன �சய்து பெொருங்கள். சுருள் மூட்டுகள்

விரல்க�ள இழுத்து மூடும் சரங்களொகும். �சதி மூட்டுகள் கட்�டவிரல் நடனமொட

அனுமதிக்கும் சுழற்சி ஆகும். �கொன்டிலொய்டு மூட்டுகள் நுணுக்கமொன இயந்திர
திறன்களுக்கு �நகிழ்வுத்தன்�ம�ய வழங்குகின்றன.

த�சகள், இ�ழகள் மற்றும் இ�ழகள்

த�சகள் இயக்கத்திற்கு சக்தி�ய உருவொக்குகின்றன. உங்கள் �கயில், �பெரும்பெொலொன

த�சகள் உங்கள் முன் �கயில் அ�மந்துள்ளன. அவற்றின் நீண்ட த�சகள் உங்கள்

�கயில் நீண்டுள்ளன.
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உங்கள் விரல்க�ளயும், கட்�டவிர�லயும் இழுத்து மூடுகிறது. நீங்கள் ஒரு பெந்�த

பெிடிக்கும்�பெொது, இந்த த�சகள் கடு�மயொக �வ�ல �சய்கின்றன.

எக்ஸ்�டன்சர் த�சகள் உங்கள் �கயின் பெின்புறத்தில் ஓடுகின்றன. அ�வ உங்கள்
விரல்க�ளயும் கட்�டவிர�லயும் திறக்கின்றன. நீங்கள் விரல்க�ள நீட்டிக் �கொண்டு

உங்கள் �க�ய உயர்த்தும்�பெொது இந்த த�சகள் எழுந்து நிற்பெ�த நீங்கள் கொணலொம்.

எலும்புகள் எலும்புக�ள இ�ணக்கும் கடினமொன திசுக்களொகும். அ�வ உங்கள்

மூட்டுக�ள உறுதிப்பெடுத்துகின்றன மற்றும் அதிகப்பெடியொன இயக்கத்�தத் தடுக்கின்றன.

உங்கள் விரல் மூட்டுகளில் உள்ள முக்கிய இ�ழகள் ஃ�பெொலர் பெி�ளட் ஆகும். இது உங்கள்
விரல்கள் மிகவும் பெின்�னொக்கி வ�ளவ�தத் தடுக்கிறது.

உங்கள் விரல் மூட்டுகளின் பெக்கங்களில் உள்ள பெக்கவொட்டு இ�ழகள் பெக்கவொட்டு
அழுத்தத்தின் �பெொது அவற்�ற நி�லயொனதொக �வத்திருக்கின்றன. அ�வ இல்லொமல்,

உங்கள் விரல்கள் அ�சந்து பெலவீனமொக உணரப்பெடும்.

ஒரு கப்பெலில் உள்ள கயிறுக�ளப் �பெொல உங்கள் த�சக�ள நி�னத்துப் பெொருங்கள்.

த�சகள் கயிறுக�ள இழுக்கும் குழுவினர். இ�ழகள் மொஸ்�ட சீரொக �வத்திருக்கும்
நங்கூரங்கள். ஒன்றொக, அ�வ கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட, சக்திவொய்ந்த இயக்கத்�த
உருவொக்குகின்றன.

மன அழுத்தம்

மூ�ளக்கும் �கக்கும் இ�ட�ய சமிக்�ஞைக�ள �கொண்டு �சல்லும் நரம்புகள்.

நடுத்தர நரம்பு உங்கள் மணிக்கட்டின் �மயம் வழியொக �சல்கிறது. இது உங்கள்
கட்�டவிரல், குறியீட்டு, நடுத்தர, மற்றும் உங்கள் �மொதிர விரலின் பெொதிக்கு உணர்�வ

அளிக்கிறது. இது உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதியில் உள்ள சில சிறிய த�சக�ளயும்
கட்டுப்பெடுத்துகிறது. இங்�க அழுத்தம் கொர்பெல் டன்னல் �நொய்க்குறிக்கு வழிவகுக்கிறது.

முது�கலும்பு நரம்பு உங்கள் முது�கலும்பெின் உட்புறப் பெக்கத்தில் ஓடுகிறது. இது உங்கள்
சிறிய விரல் மற்றும் உங்கள் �மொதிர விரலின் பெொதிக்கு உணர்�வ அளிக்கிறது. இது

உங்கள் �கயில் பெல சிறிய த�சக�ள கட்டுப்பெடுத்துகிறது. இது விரல் நகர்வுகள் மற்றும்
பெிடியின் வலி�ம�ய அனுமதிக்கிறது.

�ரடியல் நரம்பு உங்கள் முது�கலும்பெின் �வளிப்புறப் பெக்கத்தில் �சல்கிறது. இது

முதன்�மயொக உங்கள் மணிக்கட்டு மற்றும் விரல்க�ள நீட்டிக்கும் த�சக�ள

கட்டுப்பெடுத்துகிறது. இது உங்கள் �கயின் பெின்புற உணர்�வ வழங்குகிறது. இங்�க �சதம்
“மணிக்கட்டு வீழ்ச்சி” ஏற்பெடலொம்.

உங்கள் நரம்புக�ள மின் கம்பெிகளொக நி�னத்துப் பெொருங்கள். நடுத்தர நரம்பு கட்�ட

விர�லயும் கொட்டி விர�லயும் இயக்குகிறது. அல்னொர் நரம்பு சிறிய விர�லயும் �மொதிர
விர�லயும் இயக்குகிறது. கதிர் நரம்பு உங்கள் �க�ய உயர்த்துகிறது. ஒரு கம்பெி

�வட்டப்பெட்டொல், உங்கள் �கயின் அந்த பெகுதி சரியொக �வ�ல �சய்வ�த நிறுத்துகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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