
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் மூட்டு வலி முன்�பெ விட ஆழமொகவும், �தொடர்ச்சியொகவும் இருப்பெ�த நீங்கள்
கவனிக்கலொம். இது �கொழுப்பு அதிகரிப்பு மட்டு�ம மூட்டுக்கு ஒரு இயந்திர சு�ம அல்ல;
அது மூட்டு ஆ�ரொக்கியத்தின் மீது ஆழமொன வீக்க வி�ளவுக�ளக் �கொண்ட ஒரு அ�மப்பு

�நொயொகும். கூடுதல் எ�ட உங்கள் மூட்டுகளின் மீது அழுத்தத்�த ஏற்பெடுத்துகிறது, ஆனொல்

வீக்கம் வலி�ய அதிகரிக்கிறது. ஓய்�வடுக்கும் �பெொதும் கூட இந்த வலி�ய நீங்கள்
உணரலொம்.

தினசரி பெணிக�ளச் �சய்வது கடினமொகிவிடலொம். ஒரு புட�வ அல்லது சட்�ட�ய

அணிவதற்குப் பெின்னொல் �க�ய நீட்டுவது �பெொன்ற எளிய இயக்கங்கள் கூர்�மயொன

வலி�ய ஏற்பெடுத்தலொம். வீக்கம�டந்த மூட்டின் மீது அழுத்தம் அதிகரிப்பெதொல், பெக்கவொட்டில்
தூங்குவது கடினமொக இருக்கலொம். �சயல்பெொட்டிற்குப் பெிறகு வலி �பெரும்பெொலும் திடீ�ரன

அதிகரித்து, உங்க�ளக் கடினமொகவும், வலியுடனும் விட்டுச் �சல்லும். கொ�ல எழும்�பெொது
முதலில் கடினத்தன்�ம�ய உணரலொம்.

உங்கள் உடல் எ�ட உங்கள் முடி�வத் தீர்மொனிப்பெதில்�ல என்பெ�த அறிவது முக்கியம்.

�கொழுப்பு அதிகரிப்பெின் தீவிரம் அதிகரிப்பெது �மொத்த மூட்டுப் பெடிமமொக்கலுக்குப் பெிறகு

மூட்டுக் கடினத்தன்�மயின் விகிதங்களுடன் �தொடர்பு�டயது அல்ல. உங்கள் மருத்துவர்
தனிப்பெயன் அறு�வ சிகிச்�சத் திட்டமிடல் மற்றும் பெிற உடல்நலப் பெிரச்சி�னக�ளக்

�கயொள்வதன் மூலம் இந்த அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்க உதவலொம். இந்தப் பெகுதிகளில்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

எ�ட, உடல்
பெருமன் மற்றும்
மூட்டு
ஆ�ரொக்கியம்
மி�க எ�ட மூட்டுகளுக்கு அழுத்தத்�த ஏற்பெடுத்துகிறது மற்றும்
அறு�வ சிகிச்�ச அபெொயத்�த அதிகரிக்கிறது; சிறிதளவு எ�ட
கு�றவு கூட அறிகுறிக�ளக் கு�றக்கிறது மற்றும் வி�ளவுக�ள
�மம்பெடுத்துகிறது.
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கவனம் �சலுத்துவது, இயல்பெொன BMI-உள்ள �நொயொளிகளுடன் ஒப்பெிடக்கூடிய

முடிவுக�ளப் �பெற உதவும்.

அது மருத்துவ ரீதியொக குறிப்பெிடப்பெட்டிருந்தொல், கடினத்தன்�மக்கொன கவ�ல�ய அறு�வ
சிகிச்�சக்குத் த�டயொக இருக்கக்கூடொது. அ�த�பெொல, உடல் நி�ற குறியீட்டின்

அடிப்பெ�டயில் அறு�வ சிகிச்�ச அணுக�லத் த�ட�சய்ய பெத்து ஆண்டு �சயல்பெொட்டு

முடிவுகள் மற்றும் மறு�சய்�க விகிதங்கள் நியொயப்பெடுத்தப்பெடுவதில்�ல. உங்கள்
குறிப்பெிட்ட �த�வக�ள மதிப்பெிட்டு, உங்களுக்கு சொத்தியமொன சிறந்த சிகிச்�ச�ய

வழங்க உங்கள் மருத்துவர் உதவுவொர்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் மூட்டுகள் �வறும் கவல்கள் மட்டுமல்ல. அ�வ எலும்புகள் சந்திக்கும் சிக்கலொன

அ�மப்புகள், அ�வ �மன்�மயொன மூட்டுமுடிச்சு (cartilage) மூலம் பெொதுகொக்கப்பெடுகின்றன.
மூட்டுமுடிச்�ச ஒரு ஷொக் அப்சொர்பெர் அல்லது எலும்புகள் உரொய்வு இல்லொமல் நழுவ உதவும்

ஒரு �கஸ்�கட் (gasket) என்று நி�னத்துக்�கொள்ளுங்கள். அதிக எ�டயுள்ளவர்களில், இந்த
அ�மப்பு இரண்டு வ�கயொன அழுத்தத்�த எதிர்�கொள்கிறது. முதலொவது, இயந்திர சு�ம.
ஒவ்�வொரு பெடியிலும் கூடுதல் எ�ட இந்த மூட்டுகளின் மீது அழுத்தம் �சலுத்துகிறது.

ஆனொல் பெிரச்ச�ன எ�ட மட்டுமல்ல. அதிக எ�ட என்பெது ஒரு மண்டல �நொயொகும் (systemic
disease). இது உங்கள் மூட்டு ஆ�ரொக்கியத்திற்கு ஆழமொன வீக்க வி�ளவுக�ள
ஏற்பெடுத்துகிறது. உங்கள் உடல் மூட்டு உ�றக்குத் தூண்டுதல் அளிக்கும் �வதியியல்

�பெொருட்க�ள �வளியிடுகிறது. இந்த வீக்கம் இயந்திர அழுத்தம் �கயொளக்கூடியதொக

இருந்தொலும் கூட, அழி�வ முடுக்கிவிடும். இது �வறும் ஈர்ப்பு வி�ச பெற்றியது மட்டுமல்ல;
இது உயிரியல் பெற்றியது.

எ�ட குறியீடு (body mass index) அதிகரிக்கும்�பெொது அறிகுறிகள் எவ்வொறு �மொசம�டகின்றன
என்பெதற்கு இந்த அழுத்தம் மற்றும் வீக்கம் கொரணமொகும். நீங்கள் திணறல் அல்லது
வலி�ய உணரலொம், ஏ�னனில் மூட்டு சூழல் எதிரியொக இருக்கிறது. உங்கள் எலும்பு

மு�னகளின் மீது உள்ள �மன்�மயொன பூச்சு �வகமொக சி�தகிறது. மூட்�டச் சுற்றியுள்ள

திசுக்கள் வீங்கி உணர்திறன் �கொண்டதொக மொறுகின்றன. நீண்ட கொல மூட்டு

ஆ�ரொக்கியத்திற்கு உங்கள் எ�ட�ய நிர்வகிப்பெது ஏன் முக்கியம் என்பெதற்கு இது�வ
கொரணம்.

இருப்பெினும், அதிக உடல் எ�ட குறியீடு என்பெது நீங்கள் சிகிச்�சயிலிருந்து

விலக்கப்பெட்டிருக்கிறீர்கள் என்று அர்த்தமல்ல. தற்�பெொ�தய ஆதொரங்கள், �மொத்த

�தொள்பெட்�ட பெல்லூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் (total hip arthroplasty) பெிறகு மறு

அறு�வ சிகிச்�சகளின் நிகழ்வு, �நரம் அல்லது தீவிரத்தன்�ம ஆகியவற்றில் அதிக எ�ட

வகுப்பு எந்த �தொடர்�பெயும் �கொண்டுள்ளதொகக் கொட்டுவதில்�ல. 45 என்ற உடல் எ�ட

குறியீடு �மொத்த மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சக்கு (total knee arthroplasty) பெொதுகொப்பெொன

வரம்பெொகும். �மொத்த மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு அதிக எ�ட தீவிரத்தன்�ம
�மொத்த மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு மறு அறு�வ சிகிச்�சகளின்

விகிதங்களுடன் �தொடர்பு�டயதொக இல்�ல.
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உங்கள் மருத்துவர் முன்னொள் �நொய்க�ள நிர்வகிப்பெதிலும் தனிப்பெயன் அறு�வ சிகிச்�ச

திட்டமிடுவதிலும் கவனம் �சலுத்துகிறொர். இந்த அணுகுமு�ற, அறு�வ சிகிச்�ச

�மயங்களில் (ambulatory surgical centers) இயல்பெொன உடல் எ�ட குறியீடு �கொண்ட

�நொயொளிகளுடன் ஒப்பெிடக்கூடிய முடிவுக�ள அ�டய முடியும். உடல் எ�ட குறியீடு அறு�வ

சிகிச்�சக்கொன விலக்கு அளவு�கொலொக இருக்கக்கூடொது. உங்களுக்கு �த�வயொன
சிகிச்�ச�யப் �பெற, அதிக �சர்க்�க, ஆதொர-அடிப்பெ�டயிலொன �நொயொளி �தர்வுக்கொக

வொதமிடுவது உதவுகிறது.

�மொத்த �தொள்பெட்�ட பெல்லூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சயின் பெத்து ஆண்டு �சயல்பெொட்டு
முடிவுகள் மற்றும் மறு�சய்�க விகிதங்கள், உடல் எ�ட குறியீட்டின் அடிப்பெ�டயில் அறு�வ

சிகிச்�சக்கு அணுக�ல வ�ரயறுப்பெ�த நியொயப்பெடுத்தவில்�ல. அதிக எ�ட

உள்ளவர்களுக்கு �மொத்த மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சயில் (total knee arthroplasty) டிபெியல்

ஸ்�டம் நீட்டிப்�பெ (tibial stem extension) பெற்றிய தற்�பெொ�தய இலக்கியங்களின் �தொகுப்பு

வ�ரயறுக்கப்பெட்ட மற்றும் �வறுபெட்டதொக உள்ளது. இது நிச்சயமொன முடிவுக�ள
எடுப்பெதற்கு முன், அதிக எ�ட உள்ள �மொத்த மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�ச

�நொயொளிகளில் டிபெியல் ஸ்�டம் நீட்டிப்�பெப் பெற்றி நிச்சயமொன முடிவுக�ள எடுப்பெதற்கு

முன், தரநி�லப்பெடுத்தப்பெட்ட இம்ப்ளொன்ட் வடிவ�மப்புகள், நி�லயொன உடல் எ�ட குறியீடு
பெிரிவி�ன மற்றும் கு�றந்தபெட்சம் 10 ஆண்டுகள் பெின்�தொடர்தல் ஆகியவற்�றக் �கொண்ட

பென்�மயிட ஆய்வுகள் �த�வப்பெடுகின்றன.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் எ�ட என்பெது ஒரு ஸ்�கலில் உள்ள எண்�ண விட அதிகம். உங்கள் மூட்டு
ஆ�ரொக்கியத்�தப் பெொதிக்கும் ஒரு அ�மப்புசொர் கொரணியொகும். அதிக உடல் நி�ற குறியீடு
உங்கள் உடலில் வீக்கத்�த அதிகரிக்கலொம். இந்த அ�மப்புசொர் �நொய் கொலப்�பெொக்கில்

உங்கள் மூட்டுகள் எப்பெடி உணர்கின்றன மற்றும் �சயல்பெடுகின்றன என்பெ�தப்

பெொதிக்கிறது. இருப்பெினும், உங்கள் எ�ட உங்க�ள அறு�வ சிகிச்�சக்கு தகுதியற்றதொக

ஆக்கொது.

தற்�பெொ�தய ஆதொரங்கள், அதிக உடல் நி�ற குறியீடு பெல மூட்டு ந�டமு�றகளுக்கு
�மொசமொன முடிவுக�ள ஏற்பெடுத்தொது என்பெ�தக் கொட்டுகின்றன. உதொரணமொக,

�கொழுப்புநி�லயின் தீவிரம் �மொத்த மூட்டு முழங்கொல் மொற்றத்திற்குப் பெிறகு மூட்டு

வி�றப்பு அதிக விகிதங்களுடன் �தொடர்பு�டயது அல்ல. இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க நீங்கள்

மயக்க மருந்தின் கீழ் �கயொளுதல் �த�வப்பெட்டொல், இது �மொசமொன முடிவுக�ள

ஏற்பெடுத்தொது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச மருத்துவரொகத் �த�வப்பெட்டொல், வி�றப்புக்
கவ�லக�ள மட்டும் பெயன்பெடுத்தி உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் தடுக்க மொட்டொர்.

மூட்டு ந�டமு�றகளுக்கு, �கொழுப்புநி�ல வகுப்பு மறு�சயல்மு�றகளின் அபெொயம், �நரம்
அல்லது �த�வ�ய மொற்றொது. பெத்து ஆண்டு முடிவுகள் மற்றும் மறு�சயல்மு�ற

விகிதங்கள் உடல் நி�ற குறியீட்�ட மட்டும் அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு �மொத்த மூட்டு

இடுப்பு மொற்றத்திற்கொன அணுக�லக் கட்டுப்பெடுத்துவ�த நியொயப்பெடுத்தொது.

உண்�மயில், 45 உடல் நி�ற குறியீடு சில முழங்கொல் மொற்றங்களுக்கு பெொதுகொப்பெொன
�வட்டு-ஆஃப் எனக் கருதப்பெடுகிறது. அதிக எ�டகளுக்கொன தரவு வரம்பு�டயதொக
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இருந்த�பெொதிலும், மற்ற ஆ�ரொக்கிய நி�லக�ள நிர்வகிப்பெதில் கவனம் �சலுத்துதல்

மற்றும் தனிப்பெயன் அறு�வ சிகிச்�ச திட்டமிடல் சொதொரண எ�ட உள்ள �நொயொளிகளுக்கு
ஒத்த முடிவுக�ளப் �பெற உதவலொம்.

உங்கள் இடுப்பெில் தடுப்பெிற்கு இடுப்பு அர்த்த�ரொஸ்�கொபெி பெற்றி சிந்திக்கிறீர்கள் என்றொல்,

சொதொரண எ�ட உள்ள �நொயொளிகளுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது �கொழுப்புநி�ல மற்றும் அதிக

எ�ட உள்ள �நொயொளிகள் �மொத்த இடுப்பு மொற்றத்திற்கு மொறும் விகிதங்கள்
குறிப்பெிடத்தக்க அளவு அதிகம் என்பெ�த அறிந்து �கொள்ளுங்கள். இது சிலருக்கு

முன்கூட்டிய த�லயீடு பெயனுள்ளதொக இருக்கலொம் என்பெ�தக் குறிக்கிறது.

�மொத்தத்தில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச மருத்துவர் உங்கள் எ�ட�ய மட்டும் அல்ல,
உங்கள் �மொத்த ஆ�ரொக்கியத்�தயும் பெொர்க்கிறொர். முன்கூட்டிய நி�லக�ள நிர்வகித்தல்

மற்றும் கவனமொக திட்டமிடுதல் �வற்றிகரமொன முடிவுக�ள ஏற்பெடுத்தலொம். இலக்கு

உங்கள் வொழ்க்�கத் தரத்�த �மம்பெடுத்துவதொகும். உங்கள் எதிர்கொலம் உங்கள் குறிப்பெிட்ட

�த�வகள் மற்றும் ஆ�ரொக்கிய நி�ல�யக் �கயொளுகிற ஒரு தனிப்பெயன் திட்டத்�தப்
�பெொறுத்தது.
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