
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அது என்ன

�நாயாளி �தரிவிக்கும் வி�ளவு அளவீடு (patient-reported outcome measure), அல்லைது PROM,
என்பது உங்கள் �சாந்த உடல்நலைம் பற்றிய ஒரு �கள்வித்தாள். அ�த நீங்க�ள
நிரப்புகிறீர்கள். நீங்கள் எப்படி உணர்கிறீர்கள், அன்றாட வாழ்க்�கயில் உங்களால் என்ன
�சய்ய முடிகிறது என்று அது �கட்கிறது. எந்தப் பரி�சாத�னயாலும் ஸ்�கனாலும் அந்தப்

பார்�வ�யப் பதிவு �சய்ய முடியாது; ஏ�னனில் அது உங்களுக்கு மட்டு�ம �தரியும் [1].

இந்தக் �கள்வித்தாள்கள் கு�றந்தது 1960களிலிருந்�த பயன்பாட்டில் உள்ளன [2]. அ�வ

தரப்படுத்தப்பட்ட�வ, சரிபார்க்கப்பட்ட�வ (validated); அதாவது, �கள்விகள் முன்கூட்டி�ய

நிர்ணயிக்கப்பட்டு, அ�வ அளப்பதாகக் கூறுவ�த�ய உண்�மயில் அளக்கின்றனவா
என்ப�த உறுதி�சய்யச் �சாதிக்கப்பட்டுள்ளன [3]. ஒரு �நரடி உதாரணம்: உயரமான

அலைமாரி�ய எட்டுவதில் அல்லைது உ�ட அணிவதில் உங்களுக்கு எவ்வளவு சிரமம்

இருக்கிறது என்று ஒரு �தாள்பட்�டக் �கள்வித்தாள் �கட்கலைாம். உங்கள் பதில்கள் ஒரு

மதிப்�பண்ணாக மாறுகின்றன; அந்த மதிப்�பண்�ணக் காலைப்�பாக்கில் கண்காணிக்க

முடியும்.

உங்கள் மருத்துவர் ஏன் இவற்�றப் பயன்படுத்துகிறார்? ஏ�னனில், வழக்கமான உடல்
பரி�சாத�னகள் நீங்கள் நி�னப்ப�தவிடக் கு�றவாக�வ நம்பகமான�வ. ஒரு மூட்டு
எவ்வளவு தூரம் அ�சகிறது, அல்லைது அது எவ்வளவு வலி�மயாக இருக்கிறது என்று

அளப்பது, நீங்கள் உண்�மயில் எப்படி உணர்கிறீர்கள், எப்படிச் �சயல்படுகிறீர்கள்

என்ப�த எப்�பாதும் பிரதிபலிப்பதில்�லை [4]. உங்கள் சிகிச்�ச பற்றிய பகிர்ந்த

முடிவுகளுக்கும், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகான வழக்கமான பரி�சாத�னகளுக்கும்
�கள்வித்தாள்கள் பயனுள்ள�வ [5].

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

வி�ளவு மதிப்�பண்கள்
(outcome scores): அ�வ எ�த
அளக்கின்றன, எ�த
அளப்பதில்�லை
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இவற்றில் �வவ்�வறு வ�ககள் உள்ளன. சிலை, �தாள்பட்�ட மூட்டுவாதக் குறியீடு (shoulder
arthritis index) �பாலை, ஒரு மூட்டின் மீ�தா ஒரு நி�லையின் மீ�தா கவனம் �சலுத்துகின்றன. NIH
PROMIS அளவீடுகள் �பான்ற மற்ற�வ, �பாதுவான அறிகுறிக�ளயும் �சயல்பாட்�டயும்

உள்ளடக்குகின்றன [6]. அ�த �கள்விகள் �க�பசியில் குறுஞ்�சய்தியாக�வா

காகிதத்தி�லைா வரலைாம்; இரண்டும் ஒப்பிடக்கூடிய மதிப்�பண்க�ளத் தருகின்றன [7].

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய ஒரு விஷயம்: உங்கள் மதிப்�பண் ஒரு சராசரிப் படம்,
தனிப்பட்ட தீர்ப்பு அல்லை. சராசரி மதிப்�பண்க�ள மட்டு�ம நம்பியிருப்பதற்குப் பதிலைாக,

அன்றாட வாழ்க்�கயில் உண்�மயி�லை�ய முக்கியமான அளவு மாற்றத்�த எத்த�ன
�நாயாளிகள் அ�டகிறார்கள் என்ப�தத் �தரிவிக்கச் சிறந்த வழிக�ள ஆய்வாளர்கள்

உருவாக்கி வருகின்றனர் [8].

இது ஏன் முக்கியம்

ஒரு �கள்வித்தாளிலிருந்து கி�டக்கும் மதிப்�பண் இரண்டு �வவ்�வறு �வ�லைக�ளச்

�சய்கிறது; எது எந்த �வ�லை என்று �தரிந்து�காள்வது உதவும்.

முதல் �வ�லை உங்க�ளப் பின்�தாடர்வது. சிகிச்�சக்கு முன்னும் பின்னும் அ�த

�கள்வித்தா�ள நீங்கள் நிரப்பும்�பாது, உங்கள் மதிப்�பண்கள் காலைப்�பாக்கில் உங்கள்
�சாந்த முன்�னற்றத்�தக் காட்டுகின்றன. அந்தப் படம் உங்களுக்கு மட்டு�ம உரியது.
உங்க�ளப் �பாறுத்தவ�ர விஷயங்கள் சரியான தி�சயில் �சல்கின்றனவா என்ப�த
அது காட்டுகிறது; உங்கள் சிகிச்�ச பற்றி முடிவுகள் எடுக்கும்�பாது நீங்களும் உங்கள்

மருத்துவரும் �சர்ந்து பார்க்க ஒரு �தளிவான ஆதாரத்�தயும் அது தருகிறது [9]. உங்கள்

�சாந்த முடிவு, மற்றவர்க�ளாடு ஒப்பிட்டுத் தரவரி�சப்படுத்த �வண்டிய மதிப்�பண்ணாக
அல்லை, உங்கள் �சாந்த மாற்றத்தின் அ�டயாளமாக�வ மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கிறது.

இரண்டாவது �வ�லை குழுக்க�ள ஒப்பிடுவது. பலை �நாயாளிகள் அ�த �கள்வித்தாள்க�ள
நிரப்பும்�பாது, அவர்களின் பதில்க�ள ஒன்று�சர்த்து, முழு மக்கள்�தா�ககளிலும்
சிகிச்�சக�ளயும் �ச�வக�ளயும் மதிப்பிட முடியும் [10]. �பாதுவாக மக்களுக்கு எந்த

அணுகுமு�றகள் நன்றாகப் பலைனளிக்கின்றன என்ப�தப் பரந்த சுகாதார அ�மப்பு

இப்படித்தான் கற்றுக்�காள்கிறது. இந்த மதிப்�பண்க�ள வழக்கமாகச் �சகரிப்பதும்,

சிகிச்�ச முடிவுகள் எடுக்கப்படும்�பாது அவற்�ற �நாயாளிகளுடன் பகிர்ந்து�காள்வதும்,
�நாயாளிகளின் பார்�வக�ள �மயத்தில் �வக்கும் சுகாதாரப் பராமரிப்பின் எதிர்காலைம்
என்று விவரிக்கப்படுகிறது [11].

இந்த மாற்றம் இன்னும் நடந்து�காண்டிருக்கிறது என்ப�தத் �தரிந்து�காள்வது நல்லைது.
முதன்�ம மருத்துவ வழங்குநர்களில் 57% �பர் மட்டு�ம தங்கள் பணியில் இந்தக்

�கள்வித்தாள்க�ளப் பயன்படுத்துகின்றனர்; இதுவ�ர �சகரிக்கப்பட்ட தகவல்களில்

�பரும்பகுதி அன்றாட மருத்துவ முடிவுகளுக்கு அல்லைாமல் ஆய்வுக்�க
பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது [12]. வழக்கமான பயன்பாட்�ட �நாக்கிய இந்த நகர்வு

�பரும்பாலும் ஆய்வாளர்களாலும் நிதியளிப்பவர்களாலும் இயக்கப்பட்டுள்ளது;
�நாயாளியின் பார்�வயிலிருந்து பராமரிப்�ப �மம்படுத்துவதில் அது எப்�பாதும் கவனம்

�சலுத்தவில்�லை [13].
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என�வ, இந்தக் �கள்வித்தாள்களில் ஒன்�ற நிரப்பும்படி உங்களிடம் �கட்கப்படும்�பாது,

உங்கள் பதில்களின் மிக அர்த்தமுள்ள பயன்பாடு உங்களுக்கு மிக �நருக்கமான�த.
அந்தத் தருணத்தில் நீங்கள் எப்படி உணர்கிறீர்கள், உங்களால் என்ன �சய்ய முடிகிறது

என்ப�த, உங்கள் �சாந்த வார்த்�தகளில் அ�வ பதிவு �சய்கின்றன. காலைப்�பாக்கில்

அ�வ உங்கள் மாற்றத்�தக் காட்டுகின்றன. உங்களுக்கு முக்கியமான �வ�லை அதுதான்.

முடிவுகள் என்ன �பாருள் தருகின்றன

இப்�பாது உங்கள் முன் ஒரு மதிப்�பண் இருக்கிறது. அந்த எண் உண்�மயில் உங்களுக்கு

என்ன �சால்கிறது?

முதலைாவதாக, எந்தத் தி�ச சிறந்தது? அது �கள்வித்தா�ளப் �பாறுத்தது. அது எந்தத்
தி�சயில் �சல்கிறது என்ப�தப் படிவ�ம, அல்லைது அ�த உங்களிடம் �காடுத்தவர்,

உங்களுக்குச் �சால்வார். எல்லைா மதிப்�பண்களுக்கும் ஒ�ர தி�ச �பாருந்தும் என்று
கருதாதீர்கள்.

இரண்டாவதாக, எவ்வளவு �பரிய மாற்றம் முக்கியமானது? காகிதத்தில் �தரியும் ஒரு சிறிய
மாற்றம், அன்றாட வாழ்க்�கயில் நீங்கள் கவனிக்கும் மாற்றமாக இல்லைாமல் இருக்கலைாம்.

ஒரு �நாயாளி உண்�மயில் உணரக்கூடிய மிகச் சிறிய மாற்றத்�தக் குறிக்க,

“கு�றந்தபட்ச மருத்துவ முக்கியத்துவம் வாய்ந்த �வறுபாடு” (minimal clinically important difference)
என்ற �சால்�லை ஆய்வாளர்கள் பயன்படுத்துகின்றனர். மருத்துவம�னகளுக்கும்
�நாயாளி மக்கள்�தா�ககளுக்கும் இ�ட�ய மதிப்புகள் �வறுபடுவதால், ஒவ்�வாரு

மதிப்�பண்ணுக்கும் ஒவ்�வாரு �நாயாளிக் குழுவுக்கும் �பாருந்தும் ஒற்�ற வரம்பு

(threshold) எதுவும் இல்�லை [14]. என�வ, ஒரு �கள்வித்தாளில் கவனிக்கத்தக்க மாற்றத்�த,
இன்�னான்றுக்கு அப்படி�ய �பாருத்த முடியாது.

மூன்றாவதாக, தனியாக இருக்கும் ஒரு மதிப்�பண், அ�த மதிப்�பண் பின்னர் மீண்டும்
அளக்கப்படுவ�தவிடக் கு�றவாக�வ �சால்கிறது. ஒற்�ற முடிவு ஒரு �நாடிப் படம்
மட்டு�ம. காலைப்�பாக்கில் �தரியும் �பாக்குதான் உங்கள் முன்�னற்றத்�தக் காட்டுகிறது.

அந்தப் �பாக்குக்கு ஏ�தனும் �பாருள் இருக்க �வண்டுமானால், எதுவும் மாறாத�பாது

�கள்வித்தாள் ஒத்த பதில்க�ளத் தர �வண்டும்; உங்கள் உடல்நலைம் மாறும்�பாது அதுவும்

மாற �வண்டும் [15].

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய சிலை எச்சரிக்�ககள். காகிதத்தில் உண்�மயானதாகத்
�தான்றும் ஒரு �வறுபாடு, நீங்கள் உணரும் �வறுபாடாக இல்லைாமல் இருக்கலைாம்;

ஏ�னனில், புள்ளியியல் முக்கியத்துவம் (statistical significance) அன்றாட வாழ்க்�கயில்
முக்கியமான�தாடு எப்�பாதும் �பாருந்துவதில்�லை [15]. �மலும், இந்த மதிப்�பண்கள்

பற்றிய பலை ஆய்வுகள், தங்கள் முடிவுக�ளச் சுற்றியுள்ள நிச்சயமின்�மயின் முழு வீச்�சத்

�தரிவிப்பதில்�லை; எந்த அளவு மாற்றம் அர்த்தமுள்ளதாகக் கருதப்படும் என்ப�தயும்
முன்கூட்டி�ய �சால்வதில்�லை [16]. இது ஆய்வின் ஒரு வரம்பு; உங்கள் �சாந்த

மதிப்�பண்க�ளப் புறக்கணிப்பதற்கான காரணம் அல்லை.

முக்கியமான அளவு மாற்றத்�த எத்த�ன �நாயாளிகள் அ�டந்தார்கள் என்ப�த ஓர்
ஆய்வு �தரிவிக்கும்�பாது, அந்த விகிதம் சராசரி மதிப்�பண்�ண மட்டும்விட அதிகம்
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�சால்கிறது [8]. நீங்கள் உண்�மயில் எப்படி உணர்கிறீர்கள், உங்களால் என்ன �சய்ய

முடிகிறது என்பவற்�றாடு �சர்த்து, அந்தக் �காணத்தில் உங்கள் முடி�வப் புரிந்து�காள்ள
உங்கள் �சாந்தப் பராமரிப்புக் குழு உதவ முடியும்.

இது எ�தச் �சால்லை முடியாது

ஒரு �கள்வித்தாள் மதிப்�பண் எ�தயும் �நாயறிதல் �சய்வதில்�லை. நீங்கள் அ�த
நிரப்பும் நாளில் நீங்கள் எப்படி உணர்கிறீர்கள் என்ப�த அது பதிவு �சய்கிறது. என்ன

பிரச்சி�ன என்று அதால் �சால்லை முடியாது; நீங்கள் எந்தச் சிகிச்�ச�யப் �பற �வண்டும்

என்றும் அதால் தீர்மானிக்க முடியாது. அந்த முடிவுகள், பலை தகவல்களில் ஒன்றாக
மதிப்�பண்�ணயும் பயன்படுத்தி, நீங்களும் உங்கள் மருத்துவரும் �சர்ந்து எடுக்க
�வண்டிய�வ.

ஒற்�ற முடிவு, நீங்கள் எவ்வளவு நன்றாக இருக்கிறீர்கள் என்பது பற்றிய தீர்ப்பும் அல்லை.
�கள்விகள் நி�லையான�வ; என�வ உங்களுக்கு மிக முக்கியமான�த அ�வ

தவறவிடலைாம். சிகிச்�ச உதவ �வண்டிய உங்கள் உடல்நலைத்தின் பகுதி�யக் �கள்வித்தாள்
உள்ளடக்காவிட்டால், உண்�மயான முன்�னற்றம் கவனிக்கப்படாமல் �பாகலைாம் [17].
மதிப்�பண்கள் அளவு�காலின் மிக உச்சியி�லைா மிக அடியி�லைா குவியவும் கூடும்;

அதனால், மிகவும் �வறுபட்ட வாழ்க்�க வாழும் இருவர் ஒ�ர எண்�ணப் �பறலைாம்.

குழுச் சராசரிகள் தனிநபர்களின் க�தக�ள ம�றக்கின்றன. பலை �நாயாளிகளின்
முடிவுகள் ஒன்று�சர்க்கப்படும்�பாது, அவர்களுக்கு இ�டயிலைான அனுபவங்களின் வீச்சு

கண்ணுக்குத் �தரியாமல் �பாகிறது. உங்கள் �சாந்தப் பா�த, எந்தத் தி�சயிலும், அந்தச்

சராசரிக்கு �வகு �வளி�ய இருக்கலைாம்; அது இயல்பான�த.

ஆய்வி�லை�ய �நர்�மயான வரம்புகள் உள்ளன. உலைகின் பதி�வடுகளில் (registries) இந்த
மதிப்�பண்கள் �சகரிக்கப்படும் விதம் ஒ�ர மாதிரியாக இல்�லை; இது முடிவுக�ள
எவ்வளவு நன்றாக ஒப்பிட முடியும் என்ப�தப் பாதிக்கிறது [18]. அ�வ எப்படி அளக்கின்றன
என்பது பற்றி நமக்குத் �தரிந்தவற்றில் உள்ள இ�ட�வளிக�ள நிரப்ப,

�கள்வித்தாள்களுக்கு இன்னும் கூடுதல் �சாத�ன �த�வ [19]. ஒரு மாற்றம்

முக்கியமானதா என்று மதிப்பிடப் பயன்படும் வரம்புகள் �பரிதும் �வறுபடுகின்றன;

ஏ�னனில், அவற்�றக் கணக்கிடும் �வவ்�வறு மு�றகள் மிகவும் �வறுபட்ட மதிப்புக�ளத்
தருகின்றன [20]. எந்த மதிப்�பண்ணுக்கும், எல்லைா இடங்களிலும் �பாருந்தும் ஒற்�ற
வரம்பு எதுவும் இல்�லை [14].

இ�வ எதுவும் உங்கள் பதில்களின் பய�னக் கு�றப்பதில்�லை. ஒரு மதிப்�பண்
உ�ரயாட�லைத் �தாடங்கும் ஒன்று, முடிவு அல்லை என்ப�த இதன் �பாருள். உங்களால்

என்ன �சய்ய முடிகிறது, நீங்கள் எப்படி உணர்கிறீர்கள் என்பது பற்றிய உங்கள் �சாந்த

விவரத்�தக் �காண்டு வாருங்கள்; அந்த எண்�ண அந்தப் படத்தின் ஒரு பகுதியாகக்
கருதுங்கள்.
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சுருக்கமாக

ஒரு �கள்வித்தாள் மதிப்�பண் ஒரு விஷயத்துக்கு நல்லைது: காலைப்�பாக்கில் நீங்கள் எப்படி

உணர்கிறீர்கள், உங்களால் என்ன �சய்ய முடிகிறது என்ப�தக் காட்டுவது. அது

�நாயறித�லைா, தீர்ப்�பா, உங்கள் எதிர்காலைம் பற்றிய வாக்குறுதி�யா அல்லை. அன்றாட
வாழ்க்�க பற்றிய உங்கள் �சாந்த விவரத்�தாடு �சர்த்து, அ�த ஒரு தகவலைாகப்

பயன்படுத்துங்கள். நி�னவில் �காள்ள �வண்டிய ஒ�ர விஷயம்: எந்த ஒற்�ற
எண்�ணயும்விட, பலை �கள்வித்தாள்களில் �தரியும் �பாக்�க அதிக முக்கியமானது.
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