
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் �சயல்பெொடுகளுடன் கூடிய உங்கள் �தொள்பெட்�டயில் வலி�ய நீங்கள் உணரலொம்.

இந்த அ�சௌகரியம் �பெரும்பெொலும் இரவில் �மொசம�டயும், அந்த பெக்கத்தில் தூங்குவ�த

கடினமொக்கும். உங்கள் பெின்னங்�க�ய அ�டவதில், ஒரு ப்ரொ�வ அ�டப்பெதில் அல்லது

ஒரு ஷர்ட்�ட உள்�ள தள்ளுவதில் நீங்கள் கடினத்தன்�ம�ய உணரலொம். �பெொருட்க�ள
தூக்குவது அல்லது உங்கள் �க�ய உயர்த்துவது �பெொன்ற எளிய �வ�லகள் சவொலொக

மொறலொம்.

இந்த அறிகுறிக�ள மதிப்பெிடு�கயில், உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் ஹொர்�மொன் நி�ல�ய

கருத்தில் �கொள்வொர். கு�றந்த �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் அளவுகள் மூட்டுவில் அழுத்தம் மற்றும்

�தய்மொன ஆர்த்�ரடிஸ் ஏற்பெடுவதற்கொன அதிக ஆபெத்�த �தொடர்புபெடுத்துகிறது. இந்த

நி�ல கொர்டி�லஜ் சி�தவ�டயும் �பெொது கடு�மயொன தன்�ம மற்றும் வலி�ய
ஏற்பெடுத்தலொம். உங்கள் மூட்டு ஆ�ரொக்கியத்�த பெொதுகொக்க உகந்த ஹொர்�மொன்
அளவுக�ள பெரொமரிப்பெது உதவக்கூடும், ஆனொல் கு�றபெொடு கொயம் அல்லது மீண்டும் கொயம்

ஏற்பெடுவதற்கொன ஆபெத்�த அதிகரிக்கலொம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அன�பெொலிக்
ஸ்டீரொய்டுகள்,
�டஸ்�டொஸ்டி�ரொன்
மற்றும்
குத்துக்கொல்
பெிளவு ஆபெத்து
�டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் த�ச மற்றும் எலும்புக�ளப் பெொதிக்கிறது;
அளவுகள் மற்றும் ஊட்டச்சத்து மு�றகள் த�ச-எலும்பு �தொடர்பெொன
வி�ளவுக�ளக் �கொண்டுள்ளன, அவற்�றப் புரிந்து�கொள்வது
முக்கியம்.
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உங்களுக்கு �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டொல், அது �ரொட்�டட்டர் கஃப்

கிழிவுகளுடன் அதிக ஆபெத்துடன் �தொடர்பு�டயது என்பெ�த அறிந்து �கொள்ளுங்கள்.
�ரொட்�டட்டர் கஃப் என்பெது உங்கள் �தொள்பெட்�ட�ய நி�லப்பெடுத்தும் த�சகள் மற்றும்

�டண்டொன்களின் ஒரு குழு. ஒரு கிழிவு ஏற்பெட்டொல், திடீர் பெலவீனம் அல்லது வலி�ய

நீங்கள் அனுபெவிக்கலொம். இந்த கிழிவுக�ள சரி�சய்ய �த�வயொன �தொடர்ந்து
சரி�சய்தல்களுக்கு �த�வப்பெடும் அதிக ஆபெத்தும் உள்ளது.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் பெயன்பெொடு முழு �தொள்பெட்�ட மொற்று அறு�வ

சிகிச்�சக்கு பெிறகு �தொற்று�நொய் �தொடர்பெொன மறு அறு�வ சிகிச்�சகளுடன் அதிக
ஆபெத்துடன் �தொடர்பு�டயது. முழு �தொள்பெட்�ட ஆர்த்�ரொபெிளொஸ்டி என்பெது �சதம�டந்த

மூட்டு �மற்பெரப்புகள் �சயற்�க பெொகங்களொல் மொற்றப்பெடும் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச

மு�றயொகும். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறகு எந்த வ�கயொன மறு அறு�வ
சிகிச்�சக்கும் உங்களுக்கு அதிக ஆபெத்து இருக்கலொம். �தொள்பெட்�ட மொற்றுக்கு பெிறகு

மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் ஆபெத்�த �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் ஏன்
அதிகரிக்கிறது என்பெ�த புரிந்து �கொள்ள �மலும் ஆரொய்ச்சி �த�வ.

உங்கள் அனொ�பெொலிக் ஸ்�டரொய்டுக�ள பெயன்பெடுத்தினொல், உங்கள் மருத்துவர் உங்கள்

எண்�டொகிரினொலஜிக் வரலொற்�ற உங்களுடன் விவொதிக்க �வண்டும். அனொ�பெொலிக்

ஸ்�டரொய்டுகள் ஆண் பெொலியல் ஹொர்�மொன் �டஸ்�டொஸ்டி�ரொனுக்கு ஒத்த �சயற்�க
�பெொருட்களொகும். அவற்றின் பெயன்பெொவுக்கு �பெக்�டொரொலிஸ் �மஜர் ரப்ப்சர், இது �பெரிய
மொர்பு த�சயில் ஒரு கிழிவொகும், பெங்களிக்கலொம். இந்த கொயம் �பெரும்பெொலும்
�தொள்பெட்�டயின் முன்பெகுதியில் கூர்�மயொன வலி மற்றும் கரு�மயொன தன்�ம�ய

ஏற்பெடுத்தும்.

�பெக்�டொரொலிஸ் �மஜர் ரப்பெர்க்கு பெிறகு மீட்பெின் �பெொது அனொ�பெொலிக் ஸ்�டரொய்டுக�ள

�தொடர்ந்து பெயன்பெடுத்துவது �சயல்பெொட்டு மீட்�பெ எதிர்ம�றயொக பெொதிக்கொது �பெொல
இருந்தொலும், எச்சரிக்�க பெரிந்து�ரக்கப்பெடுகிறது. மருத்துவர்கள் உங்கள் தனிப்பெட்ட
நி�லக்கு ஏற்பெ நன்�மக�ள ஆபெத்துகளுடன் கவனமொக சமநி�லப்பெடுத்தி

�டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் மொற்று சிகிச்�ச�ய பெரிந்து�ரக்க �வண்டும். உங்கள் பெரொமரிப்பு பெற்றி
தகவல் அறிந்த முடிவுக�ள எடுக்க உங்களுக்கு உதவ இந்த ஆபெத்துக�ள பெற்றி உங்கள்

மருத்துவர் உங்களுக்கு ஆ�லொச�ன அளிப்பெொர்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் உடலில் உள்ள �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் அளவுகள் மூட்டு மற்றும் கட்டுத் திசுக்களின்

ஆ�ரொக்கியத்திற்கு ஒரு டிமர் ஸ்விட்ச் �பெொல �சயல்பெடுகின்றன. அளவுகள் மிகக்

கு�றவொக�வொ அல்லது மிக அதிகமொக�வொ இருக்கும் ஒரு குறிப்பெிட்ட எல்�ல உள்ளது,

மற்றும் இரண்டு крайநி�லகளும் உங்கள் திசுக்க�ளப் பெலவீனப்பெடுத்தும். அளவுகள்
சரியொக இல்லொத�பெொது, எலும்புகளின் மு�னகளின் மீது உள்ள �மன்�மயொன பூச்சு—

எலும்பு மூட்டுச் சவ்வு (cartilage)—வி�ரவொக அழியலொம். இந்த அழிவு மற்றும் �தய்மொன

மூட்டுவொதம் உங்கள் மூட்டுகளில் உள்ள �மன்�மயொன பெொதுகொப்புப் பெகுதி�யக்

கு�றக்கிறது, இதனொல் அ�வ �சதம�டய அதிக வொய்ப்புள்ளது.
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உங்கள் கட்டுகள் (tendons) த�சக�ள எலும்புடன் இ�ணக்கும் நொர்ச்சுருட்களின் தடித்த

கயிறுகள் ஆகும். சில சந்தர்ப்பெங்களில், �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் பெயன்பெொடு இந்த கயிறுகள்
கிழிவதற்கொன அதிக ஆபெத்�தத் �தொடர்புபெடுத்துகிறது. உதொரணமொக, அனொ�பெொலிக்

ஸ்�டரொய்டுக�ளப் பெயன்பெடுத்தும் உடற்பெயிற்சியொளர்களிடம் �பெ�கொரலிஸ் �மஜர் (pectoralis
major) கிழிவுகள் அதிகமொகக் கொணப்பெடுகின்றன. அ�த�பெொல, �டஸ்�டொஸ்டி�ரொனுக்குப்

பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட �நொயொளிகளிடம் �தொள்பெட்�டயில் �ரொட்�டட்டர் கஃப் (rotator cuff)

கிழிவுகள் ஏற்பெடும் ஆபெதம் அதிகரிக்கிறது. இந்தக் கிழிவுகள் திசு அ�மப்பு மொறுவதொல்,
அது மி�க அழுத்தத்�தத் தொங்கும் திற�ன இழப்பெதொல் ஏற்பெடுகின்றன.

இந்த ஆபெதம் �மொத்த �தொள்பெட்�டப் பெரிமொற்றம் (total shoulder replacement) �பெொன்ற �பெரிய

அறு�வ சிகிச்�சகளுக்கும் பெரவுகிறது. �டஸ்�டொஸ்டி�ரொ�னப் பெயன்பெடுத்தும்

ஆண்களில், முதல் �தொள்பெட்�டப் பெரிமொற்ற அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு இரண்டொவது
அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் வொய்ப்பு அதிகம். இது �பெரும்பெொலும் சரியொன

குணம�டவ�தத் தடுக்கும் �தொற்று அல்லது பெிற சிக்கல்களொல் ஏற்பெடுகிறது. உங்கள்
மருத்துவர் உங்கள் முழு ஹொர்�மொன் வரலொற்�றயும் அறிந்திருக்க �வண்டும், ஏ�னனில்

கு�றந்த �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் (osteoarthritis) ஆபெத்�த

அதிகரிக்கலொம். உங்கள் மூட்டுக�ள வலுவொகவும் நி�லயொகவும் �வத்திருக்க
சமநி�லயொன அளவுக�ளப் பெரொமரிப்பெது முக்கியம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் சில குறுகிய கொல �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் பெயன்பெொடு எலும்பு
அடர்த்தி மற்றும் உடல் கட்ட�மப்புக்கு உதவலொம் என்றொலும், நீண்ட கொல அல்லது அதிக
அளவு பெயன்பெொடு ஆபெத்�தக் �கொண்டுள்ளது. இது உங்கள் மீட்�பெச் சிக்கலொக்கும் மறு-

அறு�வ சிகிச்�சகள் அல்லது �தொற்றுக்களுக்கு வழிவகுக்கலொம். உங்கள் தனித்துவமொன

ஆபெத சுயவிவரத்�த மதிப்பெிட்டு, எந்த ஹொர்�மொன் சிகிச்�ச�யயும் முடிவு �சய்யும் முன்
உங்கள் மருத்துவர் �சயல்பெடுவொர். இந்த இ�ணப்புக�ளப் புரிந்து�கொள்வது சிகிச்�ச
மற்றும் மீட்பு கொலத்தில் உங்கள் மூட்டுக�ளப் பெொதுகொக்க உங்களுக்கும் உங்கள் மருத்துவக்
குழுவிற்கும் உதவுகிறது.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் �மொத்த கொயம் ஏற்பெடுவதற்கொன ஆபெத்�தப் பெற்றி உங்கள்

ஹொர்�மொன் ஆ�ரொக்கியத்�த ஒரு பெகுதியொகப் பெொர்க்கிறொர். �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் அளவுகள்

�தொள்பெட்�ட பெிரச்சி�னகளுடன் ஒரு சிக்கலொன �தொடர்�பெக் �கொண்டுள்ளன. கு�றந்த

�டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் மூட்டுகளில் அழுத்தம் மற்றும் �தய்மொன ஆர்த்�ரடிஸ் ஏற்பெடுவதற்கொன

அதிக ஆபெத்துடன் �தொடர்பு�டயது. ஆ�ரொக்கியமொன அளவுக�ளப் பெரொமரிப்பெது உங்கள்
மூட்டுக�ள வலி�மயொக �வத்திருக்க உதவலொம். இருப்பெினும், �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன்

அல்லது அனொ�பெொலிக் ஸ்�டரொய்டுக�ளப் பெயன்பெடுத்துவது உங்கள் த�சநொர்களின் மீது

அழுத்தத்�த எவ்வொறு �கயொள்கிறது என்பெ�த மொற்றலொம்.

உங்களுக்கு �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டொல், உங்கள் �தொள்பெட்�டயில்

�ரொட்�டட்டர் கஃப் த�சநொர்க�ளக் கிழிப்பெதற்கொன அதிக ஆபெத்�த நீங்கள்

எதிர்�கொள்ளலொம். இந்த �நொயொளிகளின் குழு இந்த கிழிவுக�ள சரி�சய்ய �மலும்
அறு�வ சிகிச்�சக�ள அதிகமொகக் கொண்கிறது. நீங்கள் அனொ�பெொலிக்
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ஸ்�டரொய்டுக�ளப் பெயன்பெடுத்தினொல், �பெரிய மொர்பு த�ச பெிளவு ஏற்பெடுவதற்கொன

குறிப்பெிட்ட ஆபெத்து உள்ளது. இது உடல் கட்ட�மப்பெொளர்களி�ட�ய மிகவும் �பெொதுவொனது.
நீங்கள் ஏற்கன�வ இந்த மொர்பு த�ச பெிள�வ அனுபெவித்திருந்தொல், ஸ்�டரொய்டுக�ளப்

பெயன்பெடுத்துவ�தத் �தொடர்வது உங்கள் �சயல்பெொட்டு மீட்சி�யப் பெொதிக்கொது என்று

�தரிகிறது.

�தொள்பெட்�ட மொற்று அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்பெடும் ஆண்களுக்கு, �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன்
பெயன்பெொடு அதிக ஆபெத்துகளுடன் �தொடர்பு�டயது. நீங்கள் �தொற்று�நொய் �தொடர்பெொன

மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�சகளுக்கு அதிக வொய்ப்�பெ எதிர்�கொள்ளலொம். உங்கள் முதன்�ம
�தொள்பெட்�ட மொற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு எந்த வ�கயொன மீண்டும் அறு�வ

சிகிச்�சக்கும் நீங்கள் அதிக ஆபெத்�த எதிர்�கொள்ளலொம். உங்கள் மருத்துவர் உங்கள்

இன்�டொக்ரினொலஜிக் வரலொற்�ற உங்களுடன் விவொதிப்பெொர். �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன்
கு�றபெொடு இருந்தொல், கொயம் அல்லது மீண்டும் கொயம் ஏற்பெடுவதற்கொன ஆபெத்துகள் பெற்றி

அவர்கள் உங்களுக்கு ஆ�லொச�ன அளிப்பெொர்கள்.

உங்களுக்கு �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் மொற்று சிகிச்�ச �த�வப்பெட்டொல், அது கவனத்துடன்
பெரிந்து�ரக்கப்பெடுகிறது. இது �நரடியொக முழங்கொல் பெி�ணப்பு கொயங்களுக்கு,

உதொரணமொக ACL கிழிவுகளுக்கு கொரணம் என்று �சொல்ல இன்னும் கொலம் கு�றவு.

ஆனொல் உங்கள் தனித்துவமொன ஆபெத்து சுயவிவரம் முக்கியமொனது. சில ஆய்வுகள்
அறு�வ சிகிச்�சக்குச் சுற்றி �டஸ்�டொஸ்டி�ரொ�ன அளிப்பெது உங்கள் உடல் கட்ட�மப்பு
மற்றும் எலும்பு அடர்த்தி�ய �மம்பெடுத்தலொம் என்று கொட்டுகின்றன. இது ஆர்த்�தொபீடிக்க
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் கிளினிக்கல் முடிவுக�ளயும் �மம்பெடுத்தலொம்.

சிறிய வயது adult-களில் த�லமுடி �பெொன்ற பெிற ஆபெத்துகள் பெற்றிய தரவு இன்னும்
வரம்புக்குட்பெட்டது. உங்கள் மருத்துவர் இந்த நன்�மக�ள த�சநொர்க�ளக்

கிழிப்பெதற்கொன மற்றும் மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�சகளுக்கொன அதிகரித்த ஆபெத்துடன்
எ�ட �பெொட �வண்டும். உங்கள் ஸ்�டரொய்ட் அல்லது �டஸ்�டொஸ்டி�ரொன் பெயன்பெொடு பெற்றி
உண்�மயொக இருங்கள். இது உங்கள் குழு உங்கள் மீட்சி மற்றும் நீண்டகொல மூட்டு

ஆ�ரொக்கியத்திற்கொன மிகவும் பெொதுகொப்பெொன பெொ�த�யத் திட்டமிட உதவுகிறது.
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