
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்களுக்கு முழங்கொலில் வலி இருக்கலொம், குறிப்பெொக உங்களுக்கு அழுத்தம் மற்றும்

�தய்மொன மூட்டுவலி (wear-and-tear arthritis) இருந்தொல். இந்த அ�சௌகரியம் �பெரும்பெொலும் நொள்
முழுவதும் �சயல்பெட்ட பெிறகு �மொசமொக உணரப்பெடும். கொ�ல முதலில் எழுந்த�பெொது

உங்களுக்குக் கடு�மயொன தன்�ம (stiffness) இருக்கலொம். வலி இரவில் திடீ�ரன

அதிகரித்து, வசதியொன தூக்க நி�ல�யக் கண்டறிய கடினமொக ஆகலொம்.

நி�ல�ம முன்�னறும் �பெொது தினசரி பெணிகள் கடினமொக ஆகலொம். இருக்�கயிலிருந்து
எழுவது அல்லது பெடிகளில் ஏறுவது �பெொன்ற எளிய இயக்கங்கள் கூர்�மயொன வலி�ய

ஏற்பெடுத்தலொம். முழங்கொ�ல முழு�மயொக வ�ளக்க�வொ அல்லது �நரொக �வக்க�வொ

கடினமொக இருக்கலொம். சிலர் முழங்கொல் நி�லயற்றதொக உணரப்பெடுவதொக அல்லது அது
தவறவிடக்கூடும் என்று கூறுகின்றனர்.

உங்களுக்கு �ச�னொ�வட்டிஸ் (synovitis) இருந்தொல், இது மூட்டிற்குள் வீக்கம் மற்றும்

வீக்கமொக இருக்கும், வலி அதிகமொக இருக்கலொம். இது உங்கள் வலி நடுத்தரம் முதல்
கடு�மயொனது வ�ர இருந்தொல் குறிப்பெொக உண்�மயொக இருக்கும். வீக்கம் முழங்கொல்

கடினமொகவும், �தொடும்�பெொது �வப்பெமொகவும் உணரப்பெடும். முழங்கொல் வழக்கத்�த விட

வீக்கமொக அல்லது �பெரியதொகத் �தரியலொம்.

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் குறிப்பெிட்ட நி�ல�யப் புரிந்து�கொள்ள இந்த அறிகுறிக�ள

மதிப்பெிடுவொர். ஸ்�டம் �சல் �சலுத்துதல்கள் இந்த பெிரச்சி�னகளுக்கு ஆய்வு �சய்யப்பெட்டு
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மறுசீர�மப்பு
�சலுத்துதல்கள்
ஸ்�டம்-�சல் மற்றும் மறுசீர�மப்பு �சலுத்துதல்கள் பெரவலொக
விளம்பெரப்பெடுத்தப்பெடுகின்றன; த�ச-எலும்பு அ�மப்பு
பெயன்பெொட்டிற்கொன வலுவொன ஆதொரங்கள் இன்னும்
வ�ரயறுக்கப்பெட்ட நி�லயி�ல�ய உள்ளன.
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வந்தொலும், அவற்�ற வழக்கமொன மருத்துவப் பெயன்பெொட்டிற்கு பெரிந்து�ரக்க �பெொதுமொன

ஆதொரங்கள் இல்�ல. பெின்-சுனந்த மூட்டுவலிக்கொன ஸ்�டம் �சல் சிகிச்�சயின் சிறந்த
வி�ளவுகள் �பெரும்பெொலும் குறிப்பெிட்ட ந�டமு�றகளுக்குப் பெிறகு 7 மற்றும் 14 ஆம்

நொட்களில் கொணப்பெடுகின்றன, ஆனொல் இது �தொடர்ந்து நடக்கும் ஆரொய்ச்சியின் ஒரு

பெகுதியொக�வ உள்ளது.

தற்�பெொ�தய நி�லயில், உங்கள் மருத்துவர் நி�லயொன மு�றகள் மூலம் உங்கள் வலி�ய
நிர்வகிப்பெதிலும் உங்கள் �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவதிலும் கவனம் �சலுத்துவொர்.

வீக்கம் மற்றும் அ�சௌகரியத்�தக் �கயொள்வதற்கு உங்களுக்கு ஓய்வு, பெனி அல்லது
மருந்துக�ளப் பெயன்பெடுத்த அறிவுறுத்தப்பெடலொம். முழங்கொ�ல சிறப்பெொக ஆதரிக்க

முழங்கொ�லச் சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்பெடுத்த உடல் சிகிச்�சயும் உதவலொம்.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள் என்பெ�த மருத்துவருடன் �தளிவொகத் �தொடர்பு �கொள்வது

முக்கியம். வலி எப்�பெொது �மொசமொக இருக்கிறது மற்றும் எந்த �சயல்பெொடுகள் அ�த

�மம்பெடுத்துகின்றன அல்லது �மொசமொக்குகின்றன என்பெ�த அவர்களிடம் �சொல்லுங்கள்.
இது அவர்களுக்கு உங்களுக்கு ஏற்ற திட்டத்�த வடிவ�மக்க உதவுகிறது. புதிய
சிகிச்�சகள் எப்�பெொதும் விசொர�ணயின் கீழ் உள்ளன என்பெ�த நி�னவில்

�கொள்ளுங்கள், ஆனொல் பெொதுகொப்பு மற்றும் நிரூபெிக்கப்பெட்ட முடிவுகள் முதல்

முன்னுரி�மயொக�வ உள்ளன.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் மூட்டு �மன்�மயொன குருத்�தலும்பெொல் (cartilage) சூழப்பெட்டுள்ளது. இந்தத் திசு ஒரு

ஷொக் அப்சொர்பெர் மற்றும் �கட்டொக் �பெொல �சயல்பெடுகிறது. இது உங்கள் எலும்புகள்
உரொய்வின்றி ஒன்றின் மீது ஒன்று நழுவ உதவுகிறது. ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸில், இந்தப்

பூச்சு அழிந்து �பெொகிறது. மூட்டு வீக்கம�டகிறது. இந்த வீக்கம் �ச�னொ�வட்டிஸ் (synovitis)
என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது வலி மற்றும் கடு�ம�ய உருவொக்குகிறது.

ஸ்�டம் �சல்கள் உடலின் பெழுதுபெொர்ப்பு குழு ஆகும். குறிப்பெொக, �ம�சன்�சமல் ஸ்�டம்

�சல்கள் எலும்பு, குருத்�தலும்பு அல்லது �கொழுப்பெொக மொறக்கூடிய�வ. அ�வ வீக்கத்�த

அ�மதிப்பெடுத்தவும் குணம�டவ�த ஊக்குவிக்கவும் உதவுகின்றன. உங்கள் மருத்துவர்

உங்கள் எலும்பு மஜ்�ஜை அல்லது �கொழுப்பெிலிருந்து �சல்க�ளப் பெயன்பெடுத்தலொம்.
அவர்கள் சிறுநீரகக் குழொயிலிருந்து �பெறப்பெட்ட �சல்க�ளயும் பெயன்பெடுத்தலொம். இந்த
சிகிச்�சகள் மூட்டின் இயற்�கயொன �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க இலக்கு

�வக்கப்பெட்டுள்ளன.

இந்த �சல்க�ள �சலுத்துவதற்கொன �நரம் முக்கியமொனது. மூட்டுப் புண்களொல் ஏற்பெடும்

ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸிற்கு, கொயத்திற்குப் பெிறகு 7 மற்றும் 14 ஆம் நொட்களில் சிறந்த

வி�ளவுகள் கொணப்பெடுகின்றன. சிகிச்�ச அட்டவ�ண அதன் �சயல்திறனுடன்
குறிப்பெிடத்தக்க அளவில் �தொடர்பு�டயது. ஸ்�டம் �சல்க�ள பெி�ளட்�லட்-ரிக்

பெிளொஸ்மொவுடன் (platelet-rich plasma) இ�ணப்பெது சிகிச்�சத் திற�ன �மம்பெடுத்தலொம். இது
ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸிற்கொன சிகிச்�ச விருப்பெமொக சொத்தியக்கூறுக�ளக்

�கொண்டுள்ளது.
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ஆனொல், தற்�பெொ�தய பெரொமரிப்பு நி�ல பெற்றி நொம் �தளிவொக இருக்க �வண்டும். தற்�பெொது

மருத்துவ ந�டமு�றயில் மூட்டு ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸிற்கு ஸ்�டம் �சல்
�சலுத்துதல்க�ள பெரிந்து�ரக்க �பெொதுமொன ஆதொரங்கள் இல்�ல. �ம�சன்�சமல்

ஸ்�டம் �சல் �சலுத்துதல்கள் ஆரொய்ச்சியின் ஒரு வளர்ந்து வரும் பெகுதி�யக்

குறிக்கின்றன. அ�வ கடு�மயொன �சொத�னகளில் �தொடர்ந்து ஆய்வு �சய்யப்பெட
�வண்டும்.

சில ஆய்வுகள் வொக்குறுதி�யக் கொட்டுகின்றன. �ச�னொ�வட்டிஸ் உள்ள நடுத்தர முதல்

கடு�மயொன மூட்டு ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸிற்கு சிறுநீரகக் குழொயிலிருந்து �பெறப்பெட்ட
�ம�சன்�சமல் ஸ்�டம் �சல்களின் உள்ளூர் �சலுத்துதல் பெொதுகொப்பெொனது மற்றும்

திற�மயொனது. க�டசி கண்கொணிப்பெின் முடிவில் சிகிச்�ச மருத்துவ ரீதியொன

�மம்பெொட்�டக் கொட்டியது. நடுத்தர முதல் கடு�மயொன வலி உள்ள �நொயொளிகள்
குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொட்�டக் கண்டனர்.

ஆனொல் மற்ற வி�ளவுகள் கல�வயொக உள்ளன. தற்�பெொது கி�டக்கக்கூடிய முரண்பெட்ட
முடிவுக�ளக் �கொண்டு, பெிற ஆர்த்�தொபெ�யொலொஜைிக் சிகிச்�சக�ள விட எலும்பு மஜ்�ஜை
அஸ்பெி�ரட் �சன்ட்�ரட்டின் சிறப்�பெ மதிப்பெிட முடியொது. �சொத�னகளில் அறிக்�கயிடும்

சொர்பெின் முக்கிய அபெொயமும் உள்ளது. சுருக்கங்கள் �பெரும்பெொலும் முக்கிய உ�ரக�ள விட

சிறந்த முடிவுக�ளக் கொட்டுகின்றன.

இந்த �சல்களின் பெயன்பெொது இலக்கு �நொயின் �நொய் உடலியலொல் வழிநடத்தப்பெட
�வண்டும். பெொதுகொப்பெொன மற்றும் திற�மயொன பெயன்பெொட்�ட உறுதி �சய்ய அது
ஒழுங்குமு�ற கட்ட�மப்புக�ளப் பெின்பெற்ற �வண்டும். எக்�சொ�சொம்-அடிப்பெ�டயிலொன

உத்திகள் �கொட்பெொட்டு ரீதியொன வொக்குறுதி�யக் கொட்டினொலும், அ�வ இன்னும்
நி�லயொன பெரொமரிப்பெொக இல்�ல. இன்று நிரூபெிக்கப்பெட்ட மற்றும் பெொதுகொப்பெொன�த

அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு உங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள வழிநடத்துவொர்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

மூட்டு அழற்சி மற்றும் �தய்மொனத்திற்கொன ஸ்�டம் �சல் �சலுத்துதல்கள் இன்னும்

�சயலில் ஆரொயப்பெடும் ஒரு பெிரிவொகும். தற்�பெொது, இந்த �சலுத்துதல்க�ள வழக்கமொன

மருத்துவ ந�டமு�றயில் பெரிந்து�ரக்க �பெொதுமொன ஆதொரங்கள் இல்�ல. உங்கள்
மருத்துவர் இந்த சிகிச்�சகளின் பெங்�க மிகவும் புரிந்து�கொள்ள கடு�மயொன
�சொத�னகளில் இந்த சிகிச்�சக�ள �தொடர்ந்து ஆய்வு �சய்து வரலொம்.

�ம�சன்�டமல் ஸ்�டம் �சல்கள் ஆர்த்�தொபீடிக்கஸ் மற்றும் ட்�ரொமொ கவரில் (வலி�மயொன
கொயங்கள்) அதிகரித்து வரும் கவனத்தின் �மயமொக உள்ளன. அரசொங்க சுகொதொர

விதிகளின்பெடி இந்த �சல்கள் மருத்துவ ந�டமு�றயில் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றன.

பெொதுகொப்பு மற்றும் �சயல்திற�ன உறுதி �சய்ய இந்த �சல்களின் பெயன்பெொடு கடு�மயொன
ஒழுங்குமு�ற கட்ட�மப்புக�ளப் பெின்பெற்ற �வண்டும். உங்கள் மூட்டு �நொயின் தன்�மக்கு

ஏற்பெ இந்த �சல்களின் பெயன்பெொடு வழிநடத்தப்பெட �வண்டும்.

உங்களுக்கு �பெொஸ்ட்-ட்�ரொமொட்டிக் அர்த்�ரடிஸ் (கொயத்திற்கு பெின் ஏற்பெடும் மூட்டு அழற்சி)
இருந்தொல், சிகிச்�சயின் �நரம் முக்கியமொனது. �சலுத்துதல்களின் �நர அட்டவ�ண
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சிகிச்�சயின் �வற்றித்துவத்துடன் குறிப்பெிடத்தக்க �தொடர்பு�டயது. சில

�நொயொளிகளுக்கு, கொயத்திற்கு பெிறகு 7 மற்றும் 14 ஆம் நொட்களில் சிறந்த வி�ளவுகள்

கொணப்பெடுகின்றன. சில ஆய்வுகள் ப்�ளட்�லட்-ரிச் பெிளொஸ்மொ (PRP) மற்றும் �கொழுப்பு

�தொன்றிய �ம�சன்�டமல் ஸ்�டம் �சல்க�ள இ�ணக்கின்றன. இந்த இ�ணப்பு

�மம்பெட்ட சிகிச்�ச �சயல்திறன் மற்றும் ஒரு சிகிச்�ச விருப்பெமொக சொத்தியத்�த
கொட்டியுள்ளது.

அழற்சியுடன் நடுத்தர முதல் கடு�மயொன முழங்கொல் ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் (மூட்டு

அழற்சி) உள்ள �நொயொளிகளுக்கு, கருப்�பெ குழந்�தப் பெிறப்புக்கு பெிறகு கி�டக்கும்
�ம�சன்�டமல் ஸ்�டம் �சல்களின் �சலுத்துதல்கள் பெொதுகொப்பெொன மற்றும் �சயல்திறன்

மிக்க�வ என்று �தரிகிறது. பெின்�தொடர்தல் கொலத்தின் முடிவில் நீங்கள் மருத்துவ

முன்�னற்றத்�த கொணலொம். நடுத்தர முதல் கடு�மயொன வலி உள்ள �நொயொளிகள்
குறிப்பெிடத்தக்க முன்�னற்றத்�த கொட்டுகின்றனர்.

எலும்பு மஜ்�ஜை அஸ்பெி�ரட் கொன்சன்ட்�ரட் �பெொன்ற மற்ற அணுகுமு�றகள் முரண்பெட்ட
முடிவுக�ளக் �கொண்டுள்ளன. தற்�பெொது, இது மற்ற ஆர்த்�தொபெ�யொலொஜைிக் சிகிச்�சக�ள
விட சிறந்ததொ என்று கூறுவது சொத்தியமில்�ல. ஆரொய்ச்சி உங்கள் உடலின் �சொந்த ஸ்�டம்

�சல்க�ள அல்லது எக்�சொ�சொம்க�ளப் பெயன்பெடுத்துவ�தயும் ஆரொய்கிறது. இந்த

கண்டுபெிடிப்புகள் எதிர்கொல சிகிச்�சகளுக்கு ஒரு �கொட்பெொட்டு அடிப்பெ�ட�ய
வழங்குகின்றன.

தற்�பெொ�தய �சொத�னகளில் அறிக்�கயிடல் பெக்கச்சொர்பு (reporting bias) கணிசமொன
அபெொயம் உள்ளது என்பெ�த உணர்ந்து �கொள்ளுங்கள். இந்த �சொத�னகளின் சுருக்கங்கள்

(abstracts) முக்கிய உ�ர அறிக்�கக�ள விட அதிக �நர்ம�றயொன முடிவுக�ள
கொட்டுகின்றன. இதன் �பெொருள், உங்கள் எதிர்பெொர்ப்புக�ள கவனமொக நிர்வகிக்க �வண்டும்

என்பெதொகும். முடிவுகள் மொறுபெடுகின்றன, மற்றும் �வற்றி�ய உத்தரவொதம் �சய்ய
ஆதொரங்கள் இன்னும் வலுவொக இல்�ல. உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வகளுடன் இந்த
நிச்சயமற்ற தன்�மக�ள எ�ட�பெொட உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு உதவுவொர்.
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