
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

ஆர்த்�தொபீடிக்க் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் உடல் குணமொவ�த பு�கயி�லை
மற்றும் பெிற பு�கயி�லை �பெொருட்கள் பெொதிக்கின்றன. உங்கள் மீட்பு எதிர்பெொர்த்த�த விட
நீண்ட �நேரம் எடுக்கும் என்று நீங்கள் கவனிக்கலைொம். உங்கள் குறிப்பெிட்ட ஆபெத்துக�ளப்

புரிந்து �கொள்ள, பு�கயி�லை அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர் பு�கயி�லையின் அ�னத்து

வடிவங்க�ளயும், பு�கயி�லை இல்லைொத பு�கயி�லை உட்பெட, பெற்றி �கட்பெொர். இது

உங்களுக்கு சிறந்த சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட உதவுகிறது.

உங்களுக்கு மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�ச நேடந்தொல், �சயல்பெொட்டு பு�கயி�லை
உபெ�யொகம் மருத்துவ மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச சிக்கல்களின் ஆபெத்�த அதிகரிக்கிறது.
�மொத்த முழங்கொல் மொற்றுக்குப் பெிறகு பு�கயி�லை இல்லைொத பு�கயி�லை பெயன்பெொடு

�மொசமொன முடிவுகளுடன் �தொடர்பு�டயது. இது அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மற்றும் பெின்னர்

அதிக சிக்கல்க�ள ஏற்பெடுத்தலைொம், இதில் மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் அதிக

வொய்ப்பும் அடங்கும். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இடத்தில் அதிக வலி அல்லைது �மதுவொன
குணமொத�லை அனுபெவிக்கலைொம்.

முழங்�க அறு�வ சிகிச்�ச, எ.கொ. �ரொட்�டட்டர் மூடுபெனி சரி�சய்தல், ஆண்டுக்கணக்கில்
நீங்கள் பு�கத்தது மற்றும் நீங்கள் பு�கப்பெ�த நேிறுத்திய கொலைம் முக்கியமொனது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

பு�கயி�லைப்
பெயன்பெொடு
மற்றும் த�ச-
எலும்பு
மறுசீர�மப்பு
பு�கப்பெிடித்தல் இரத்த நேொளங்க�ளச் சுருக்குகிறது மற்றும் எலும்பு
மற்றும் கொயம் ஆகியவற்றின் குணமொத�லை �மதுவொக்குகிறது,
இதனொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு சிக்கல்களின் அபெொயம்
அதிகரிக்கிறது.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



�வப்பெப்பெடுத்தப்பெட்ட பு�கயி�லை பெயன்பெடுத்துபெவர்கள் பெொரம்பெரிய சிக�ரட்டுக�ளப்

பு�கப்பெவர்களுடன் ஒத்த குணமொதல் முடிவுக�ளக் �கொண்டிருக்கலைொம். தendon
குணம�டயும் �பெொது உங்கள் முழங்�கயில் கடு�மயொன தன்�ம அல்லைது பெலைவீனத்�த

நீங்கள் உணரலைொம். குணமொதல் தொமதமொகினொல், உங்கள் முதுகில் ஒரு ப்ரொ அணிய

அல்லைது சட்�ட�ய உள்�ள தள்ளுவது கடினமொக இருக்கலைொம்.

உங்கள் �கயில் ஸ்கொஃபெொய்ட் முறிவு இருந்தொல், பு�கயி�லை இல்லைொத பு�கயி�லை
அல்லைது பு�கயி�லை பெயன்பெொடு உங்க�ள ஒன்றி�ணக்கொத நேி�லைக்கு ஆளொக்கலைொம்.

அதொவது, எலும்பு சரியொக குணம�டயொது. ஓய்வு எடுத்துக்�கொண்டொலும் �பெொகொத உங்கள்
�கயில் �தொடர்ச்சியொன வலி�ய நீங்கள் உணரலைொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர்

ஆரம்பெத்தில் ஆபெத்துக�ள அ�டயொளம் கொண இந்த பெழக்கங்க�ளத் தணிக்�க �சய்வொர்.

முன் கருப்பு இ�ணப்பு மறுசீர�மப்புக்கு, பு�கயி�லை இல்லைொத பு�கயி�லை பெயன்பெொவுடன்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மற்றும் பெின் சிக்கல்கள் மற்றும் மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச

அதிகரிப்பு �தொடர்பு�டயது. நீங்கள் கிரொஃப்ட் �தொல்விய�டய அல்லைது மற்�றொரு அறு�வ
சிகிச்�ச �த�வப்பெட அதிக ஆபெத்�த எதிர்�கொள்ளலைொம். உங்கள் முடி�வ �மம்பெடுத்த
இந்த குறிப்பெிட்ட பு�கயி�லை வடிவங்க�ள முன்னி�லைத் தணிக்�க கருதுகிறது.

இ�ணந்த TLIF மற்றும் பெின்புற பெக்கவொட்டு மூலைொதொர அர்த்�ரொ�டசிஸ்க்குப் பெிறகு

முது�கலும்பு இ�ணப்பெில் பு�கயி�லையின் எதிர்ம�றயொன வி�ளவுக�ளக் கு�றக்க
நேவீன �தொழில்நுட்பெங்கள் மற்றும் உயிரியல் அதிகரிப்பு உதவலைொம். இருப்பெினும், உங்கள்
உடலின் இயற்�கயொன குணமொதல் �சயல்மு�றக�ள ஆதரிக்க பு�கயி�லை�யத்
தவிர்ப்பெ�த சிறந்த வழியொகும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச �மம்பெொட்டு �நேறிமு�றயின் ஒரு பெகுதியொக பு�கயி�லை அல்லைொத நேிக்�கொட்டின்
சொர்ந்திருப்�பெயும் மதிப்பெிடலைொம். இந்த கொரணிக�ளப் புரிந்து�கொள்வது உங்க�ள ஒரு

�மன்�மயொன மீட்பு பெயணத்திற்குத் தயொரொக்குகிறது.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

நீங்கள் பு�கயி�லை�யப் பெயன்பெடுத்தும்�பெொது, உங்கள் உடல் கொயம�டந்த திசுக்க�ளக்

குணப்பெடுத்தத் தடுப்பெடுகிறது. இது உங்கள் எலும்புகள், த�சநேொண்கள் மற்றும்

மூட்டுக�ளப் பெொதிக்கிறது. உங்கள் மருத்துவர் நீங்கள் எந்த வ�கயொன பு�கயி�லை�யப்
பெயன்பெடுத்துகிறீர்கள் என்பெ�த அறிய �வண்டும். இதில் சிக�ரட்டுகள், பு�கயி�லை
இல்லைொத பு�கயி�லை அல்லைது சூடொக்கப்பெட்ட பு�கயி�லை �பெொருட்கள் அடங்கும். இந்த

அ�னத்து வடிவங்களும் உங்கள் குணமொவ�த �மதுவொக்கலைொம்.

உங்கள் இரத்தம் ஆக்ஸிஜன் மற்றும் ஊட்டச்சத்�த சுமந்து �சல்கிறது, இது �சதத்�த

சரி�சய்ய உதவுகிறது. பு�கயி�லை இந்த வழங்க�லைக் கு�றக்கிறது. உதொரணமொக,

�தொள்பெட்�டயில் �ரொட்�டட்டர் கஃப் சரி�சய்தலுக்குப் பெிறகு, நீங்கள் எத்த�ன ஆண்டுகள்
பு�கயி�லை�யப் பெயன்பெடுத்தினீர்கள் மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் எவ்வளவு �நேரம்

நேிறுத்தினீர்கள் என்பெது உங்கள் த�சநேொண் எவ்வளவு நேன்றொக குணம�டகிறது என்பெ�தக்
கணிக்கும். சூடொக்கப்பெட்ட பு�கயி�லை பெயனர்கள் பெொரம்பெரிய சிக�ரட்டுக�ளப்

பெயன்பெடுத்துபெவர்களுடன் ஒத்த குணமொவது சவொல்க�ள எதிர்�கொள்கிறொர்கள்.
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பு�கயி�லை இல்லைொத பு�கயி�லையும் பெிரச்சி�னக�ள ஏற்பெடுத்துகிறது. இது மூட்டு மொற்று

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �மொசமொன முடிவுகளுடன் �தொடர்பு�டயது. முன் க்ருசி�யட்
லிகொ�மண்ட் மறுசீர�மப்புக்குப் பெிறகு சிக்கல்களின் ஆபெத்�தயும், மறுசீர�மப்பு அறு�வ

சிகிச்�சயின் �த�வ�யயும் இது அதிகரிக்கிறது. இந்த லிகொ�மண்ட் உங்கள் மூட்டுக்கு

நேி�லைத்தன்�ம�ய அளிக்கிறது. உங்கள் �ககட்டில் ஸ்�கஃ�பெொய்ட் முறிவு இருந்தொல்,
உங்கள் மருத்துவர் பு�கயி�லை இல்லைொத பு�கயி�லை பெயன்பெொட்�டப் பெற்றி �கட்கலைொம்.

இது எலும்பு இ�ணயொமல் �பெொகும் ஆபெத்தில் உள்ள �நேொயொளிக�ள அ�டயொளம் கொண
உதவுகிறது.

நீங்கள் பு�கயி�லை�யப் பெயன்பெடுத்தொவிட்டொலும், நேி�கொட்டின் சொர்ந்திருத்தல் உங்கள்

குணமொவ�தப் பெொதிக்கலைொம். மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சக்கொன உங்கள் தயொரிப்பெின்

�பெொது ஆர்த்�தொபீடிக்க மருத்துவர்கள் பு�கயி�லை அல்லைொத நேி�கொட்டின் சொர்ந்திருத்த�லை
மதிப்பெிட �வண்டும். �சயல்பெடு பு�கயி�லை பெயனர்கள் பு�கயி�லை இல்லைொதவர்க�ள விட

�தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட இடுப்பு அல்லைது மூட்டு ஆர்த்த�ரொபெிளொஸ்டிக்கு இ�ட�ய மருத்துவ
மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச சிக்கல்களின் அதிக ஆபெத்�த எதிர்�கொள்கிறொர்கள்.

பு�கயி�லை பு�கயி�லை இல்லைொத பு�கயி�லை பெயன்பெொட்�ட விட சிக்கல்களின் அதிக

ஆபெத்துடன் �தொடர்பு�டயது.

நேவீன �தொழில்நுட்பெங்கள் மற்றும் உயிரியல் உதவிகள் இந்த ஆபெத்துக�ளக் கு�றக்க
உதவலைொம். இது சிக்கலைொன முது�கலும்பு இ�ணப்பு அறு�வ சிகிச்�சகளுக்கு குறிப்பெொக
உண்�ம. இருப்பெினும், பு�கயி�லை�யத் தவிர்ப்பெது உங்கள் உடலின் இயற்�கயொன
குணமொவது �சயல்மு�ற�ய ஆதரிக்கிற மிக நேல்லை வழியொகும். உங்கள் மருத்துவர்

நீங்கள் நேன்றொக குணம�டயவும், கூடுதல் நே�டமு�றக�ளத் தவிர்ப்பெ�தயும்

விரும்புகிறொர்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

பு�கயி�லைப் பெயன்பெொடு எலும்பு மற்றும் த�ச சொர்ந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

உங்கள் உடல் குணமொவ�தப் பெொதிக்கிறது. இது மருத்துவ மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச

சம்பெந்தப்பெட்ட சிக்கல்களின் ஆபெத்�த அதிகரிக்கிறது. இது �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட முழங்கொல்
அல்லைது �தொள் மூட்டுப் பெரிமொற்றத்திற்கு உண்�மயொனது. இது �ரொட்�டட்டர் கஃப்

பெழுதுபெொர்ப்பெது, ஸ்�கஃ�பெொய்ட் முறிவு சிகிச்�ச மற்றும் முன் க்ரூசி�யட் லிகொ�மண்ட்

மறுசீர�மப்பு �பெொன்ற நே�டமு�றகளுக்கும் �பெொருந்தும். உங்கள் மருத்துவர்

பு�கயி�லையின் அ�னத்து வடிவங்க�ளயும் பெற்றி �கட்பெொர். இதில் பு�கயி�லை இல்லைொத

பு�கயி�லை மற்றும் சிக�ரட்கள் அடங்கும். நீங்கள் பு�கயி�லைப் பு�கக்கொவிட்டொலும் கூட,
நேிக்�கொட்டின் சொர்ந்திருப்�பெ அவர்கள் சரிபெொர்க்கலைொம்.

உங்கள் குணமொவது நீங்கள் எவ்வளவு பு�கயி�லைப் பு�கக்கிறீர்கள் மற்றும் அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன் எவ்வளவு �நேரம் நேிறுத்துகிறீர்கள் என்பெ�தப் �பெொறுத்தது tendons
பெழுதுபெொர்ப்பெதற்கு, பெொக்-ஆண்டுகளின் எண்ணிக்�க மற்றும் நேிறுத்தும் கொலை அளவு

குணமொவ�தக் கணிக்கும். சூடொக்கப்பெட்ட பு�கயி�லை பெயனர்கள் பெொரம்பெரிய சிக�ரட்

பு�கயி�லைப் பெயனர்களுக்கு ஒத்த �மொசமொன முடிவுக�ள எதிர்�கொள்கிறொர்கள்.
பு�கயி�லை இல்லைொத பு�கயி�லைப் பெயன்பெொடு முழங்கொல் பெரிமொற்றம் மற்றும் லிகொ�மண்ட்
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மறுசீர�மப்புக்குப் பெிறகு சிக்கல்கள் மற்றும் மறுசீர�மப்பு அறு�வ சிகிச்�சயின் அதிக

விகிதத்துடன் �தொடர்பு�டயது. பு�கயி�லைப் பு�கப்பெது பு�கயி�லை இல்லைொத
பு�கயி�லைப் பெயன்பெொட்�ட விட அதிக சிக்கல்களின் ஆபெத்�தக் �கொண்டுள்ளது.

இந்த ஆபெத்களுக்கு மத்தியில், நேவீன �தொழில்நுட்பெங்கள் உதவலைொம். சிக்கலைொன

முது�கலும்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு எலும்பு இ�ணதலில் பு�கயி�லையின்

எதிர்ம�ற தொக்கத்�தக் கு�றக்க உயிரியல் சிகிச்�சகள் சிலை �நேரங்களில் உதவலைொம்.
இருப்பெினும், முழங்கொல் பெரிமொற்றத்திற்குப் பெிறகு பு�கயி�லை இல்லைொத பு�கயி�லை

முடிவுக�ள �மொசமொக்குகிறது. நீங்கள் பு�கயி�லை�யப் பெயன்பெடுத்துவ�தத்
�தொடர்ந்தொல், உங்கள் மீட்பு நீண்டதொகவும் கடினமொகவும் இருக்கலைொம். நீங்கள் அதிக

வலி�ய அனுபெவிக்கலைொம் அல்லைது கூடுதல் நே�டமு�றக�ளப் �பெற �வண்டியிருக்கலைொம்.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் பு�கயி�லை�ய நேிறுத்தினொல், உங்கள் மீட்பு
�மன்�மயொக இருப்பெதற்கொன வொய்ப்புகள் �மம்பெடுகின்றன. உங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள

நேன்றொக குணம�டய உதவ விரும்புகிறொர். உங்களுக்கு சிறந்த சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட
அவர்கள் உங்கள் பெழக்கவழக்கங்க�ளப் பெற்றி �நேர்�மயொக இருங்கள்.
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