
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணர்வது என்ன

�தொலழற்சி மூட்டுவொதம் தன்�னத் திடீ�ரன அறிவிக்கொமல், �மல்ல �மல்ல�வ உள்�ள
நு�ழயும் தன்�மயது. ஒன்று அல்லது அதற்கு �மற்பெட்ட மூட்டுகள் (�பெரும்பெொலும்
விரல்களில், ஆனொல் மணிக்கட்டு அல்லது முழங்�கயிலும் கூட) வி�றப்பெொகவும்

வலியொகவும் ஆகியிருப்பெ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம்; அந்த வி�றப்பு கொ�ல எழுந்தவுடன்
அல்லது அ�சயொமல் அமர்ந்திருந்த பெிறகு மிக �மொசமொக இருந்து, நீங்கள் நடமொடத்

�தொடங்கியவுடன் தளர்ந்துவிடும். பெயன்பெொட்டொல் தளரும் இந்த வி�றப்பு மு�ற�ய,
பெிரச்சி�ன �வறும் �தய்மொனம் அல்ல, மொறொக அழற்சி சொர்ந்தது என்பெதற்கொன ஒரு குறிப்பு.

சில அம்சங்கள் குறிப்பெொக இதற்�க உரிய�வ. ஒரு விரல் (அல்லது கொல்விரல்) முழுவதும்

ஒரு சிறிய �தொத்தி�றச்சி �பெொல் வீங்கலொம், இது டாக்�ட�லைடிஸ் (dactylitis) என்று

அ�ழக்கப்பெடுகிறது; இது �மன்�மயொக, �தொடும்�பெொது வலிக்கக்கூடியதொக இருந்து,

விர�ல மடக்குவ�தக் கடினமொக்கும். உங்கள் நகங்களில் மொற்றங்க�ள நீங்கள்
கொணலொம்: சிறிய குழிகள் அல்லது பெள்ளங்கள், கீற்றுகள், நகம் அதன் அடித்தளத்திலிருந்து
மஞ்சள் நிறமொக விலகுதல், அல்லது விளிம்பெில் �நொறுங்குதல். நகத்திற்கு மிக அருகில்

உள்ள, விரல்களின் நுனி மூட்டுகள் அடிக்கடி பெொதிக்கப்பெடுகின்றன; இது அழற்சி

மூட்டுவொதத்திற்குச் சற்று அசொதொரணமொனது மற்றும் உங்கள் மருத்துவருக்கு ஒரு

பெயனுள்ள சுட்டி. சிலருக்கு, ஒரு த�சநொண் எலும்�பெொடு இ�ணயும் இடத்தி�ல�ய,
உதொரணமொக முழங்�கயில் அல்லது குதிகொலின் பெின்பெகுதியில், வலி ஏற்பெடுகிறது.

�தொலழற்சி மூட்டுவொதம் உள்ள பெலரும் �தாலைழற்சி (psoriasis) என்ற �தொல் �நொயுடனும்
வொழ்கிறொர்கள்; இதில் சிவந்த, �சதிலொன �தொலின் திட்டுகள் �பெரும்பெொலும் முழங்�ககள்,

முழங்கொல்கள் அல்லது த�லமுடிப் பெகுதியில் கொணப்பெடும். மூட்டுத் �தொல்�ல �தொல்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�தொலழற்சி
மூட்டுவொதம்
(Psoriatic Arthritis)
�தொலழற்சி மூட்டுவொதம் மூட்டுகள் வீங்குவதற்கும், ஒரு விரல்
முழுவதும் வீங்குவதற்கும் (டொக்�ட�லடிஸ்) மற்றும் நகங்களில்
மொற்றங்களுக்கும் கொரணமொகலொம்.
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மொற்றங்களுக்கு முன்�பெ, அவற்றுக்குப் பெிறகு, அல்லது எந்த �வளிப்பெ�டயொன �தொல்

ஈடுபெொடும் இல்லொம�ல�ய கூடத் �தொடங்கலொம். மூட்டுகளுடன் �சர்ந்து, ஒரு ஆழமொன
�சொர்வு �பெொதுவொனது, �மலும் இது இந்த �நொயின் மிகவும் க�ளப்பூட்டும் பெகுதிகளில்

ஒன்றொக இருக்கலொம்.

(உங்கள் முதன்�மயொன கவ�ல வொத மூட்டழற்சி (rheumatoid arthritis) அல்லது ஒரு

�பெொதுவொன அழற்சி மூட்டுப் பெிரச்சி�னயொக இருந்தொல், அழற்சி மற்றும் வொத மூட்டழற்சி
பெற்றிய எங்கள் தனிப் பெக்கத்�தப் பெொர்க்கவும்; �தொலழற்சி மூட்டுவொதம் ஒரு தனித்துவமொன

�நொய், அ�வ ஒ�ர மொதிரி �தொன்றினொலும் கூட.)

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�தொலழற்சி மூட்டுவொதம் �நொய் எதிர்ப்பு அ�மப்பெொல் இயக்கப்பெடும் ஒரு �நொய். உட�லப்

பெொதுகொப்பெதற்குப் பெதிலொக, �நொய் எதிர்ப்பு அ�மப்பு தவறுதலொக உங்கள் �சொந்த
திசுக்க�ளத் தொக்கி அழற்சி�ய உண்டொக்குகிறது. �தொலழற்சியின் �சதிலொன �தொ�ல

உண்டொக்கும் அ�த தவறொக இயக்கப்பெட்ட �சயல்மு�ற, மூட்டுக�ளயும், தனித்துவமொக 

என்தசஸ் (entheses) என்ற, த�சநொண்களும் த�சநொர்களும் எலும்பெில் நங்கூரமிடும் சிறிய
பெகுதிக�ளயும் கூட இலக்கொக்கலொம்.

அந்த அழற்சிதொன் நீங்கள் வீக்கம், வி�றப்பு மற்றும் வலியொக உணர்வது. ஒரு விரல்
முழுவதும் �தொத்தி�றச்சி �பெொல் வீங்குவது, விரல் �நடுகிலும் உள்ள மூட்டுகள் மற்றும்
த�சநொண் உ�றகள் அ�னத்திலும் ஒ�ர �நரத்தில் ஏற்பெடும் அழற்சியிலிருந்து வருகிறது.

நகத்தில் ஏற்பெடும் மொற்றங்களும், விரலின் நுனி மூட்டுகள் பெொதிக்கப்பெடுவதும், நகம், �தொல்

மற்றும் அந்தக் க�டசி மூட்டு எவ்வளவு �நருக்கமொக இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளன என்பெ�தப்
பெிரதிபெலிக்கின்றன.

இது எலும்புருக்கு மூட்டழற்சி (osteoarthritis) அல்ல — வயது மற்றும் அதிகப் பெயன்பெொட்டொல்

வரும் “�தய்மொன” மூட்டுவொதம்; இது வொத மூட்டழற்சியும் (rheumatoid arthritis) அல்ல, இந்த
இரண்டு அழற்சி �நொய்களும் ஒன்�ற�யொன்று ஒத்திருக்கக்கூடும் என்றொலும்.

முக்கியமொன விஷயம் என்ன�வன்றொல், �தொலழற்சி மூட்டுவொதம் தீவிரமொகவும்

�தொடர்ந்தும் இருக்கிறது: அழற்சி பெல ஆண்டுகளொகக் கட்டுப்பெடுத்தப்பெடொமல் விடப்பெட்டொல்,

அது பெடிப்பெடியொக மூட்டுக�ள �சதப்பெடுத்தி, சி�தத்துக் கூட விடலொம். நல்ல �சய்தி
என்ன�வன்றொல், இந்தச் �சயல்மு�ற சிகிச்�சயளிக்கக்கூடியது, �மலும் �நொய் எதிர்ப்பு
�சயல்பெொட்�டக் கட்டுக்குள் �கொண்டுவருவது அந்தச் �சதத்திலிருந்து மூட்டுக�ளப்

பெொதுகொக்கிறது.

இ�தப் பெற்றி நொம் என்ன �சய்ய முடியும்

�நொய் கண்டறிதல் �பெொதுவொக வாத மருத்துவரால் (rheumatologist), அதொவது அழற்சி மூட்டு

�நொயில் நிபுணத்துவம் �பெற்றவரொல் �சய்யப்பெடுகிறது. �தொலழற்சி மூட்டுவொதத்�த

உறுதிப்பெடுத்தும் ஒ�ர ஒரு இரத்தப் பெரி�சொத�ன இல்�ல, என�வ �நொய் கண்டறிதல்

உங்கள் வரலொறு, மூட்டுகள், நகங்கள் மற்றும் �தொலின் பெரி�சொத�ன, �மலும் எக்ஸ்-கதிர் (X-
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ray) அல்லது அல்ட்ரொசவுண்ட் �பெொன்ற பெடிமங்கள் ஆகியவற்றிலிருந்து ஒன்று�சர்த்து

அறியப்பெடுகிறது. இ�த மற்ற வ�க மூட்டுவொதங்களிலிருந்து �வறுபெடுத்தி அறிவது
முக்கியம், ஏ�னனில் அது சிகிச்�ச�ய மொற்றுகிறது.

சிகிச்�சயின் முதன்�ம மருத்துவம் சொர்ந்தது, வொத மருத்துவத் து�றயொல்

வழிநடத்தப்பெடுகிறது, �மலும் �நொய் எதிர்ப்பு �சயல்மு�ற�ய�ய அ�மதிப்பெடுத்துவ�த

�நொக்கமொகக் �கொண்டது:

�நாய்-மாற்றிய�மக்கும் மருந்துகள் (DMARDs) — உதொரணமொக �ம�தாட்�ரக்�சட்

(methotrexate) — �பெரும்பெொலும் முதல் பெடியொக இருக்கும். இ�வ அளவுக்கு அதிகமொகச்
�சயல்பெடும் �நொய் எதிர்ப்பு பெதி�லத் தணித்து, நீண்டகொலத்திற்கு மூட்டுக�ளப்
பெொதுகொக்கின்றன.

உயிரியல் மற்றும் இலைக்கு மருந்துகள் (Biologic and targeted medicines) — DMARDs
�பெொதுமொனதொக இல்லொத�பெொது, அல்லது மிகவும் தீவிரமொன �நொய்க்கு

பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றன. இ�வ அழற்சி�ய இயக்கும் குறிப்பெிட்ட �நொய் எதிர்ப்பு

சமிக்�ஞைக�ளத் தடுக்கும் துல்லியமொன மருந்துகள், �மலும் இ�வ மூட்டுகள், என்தசஸ்
மற்றும் �தொல் ஆகிய அ�னத்திற்கும் ஒ�ர �சர மிகவும் பெயனுள்ளதொக இருக்கும்.

�தால் �தொலழற்சிக்கு சிகிச்�சயளிப்பெது மூட்டுகளுக்குச் சிகிச்�சயளிப்பெதுடன்

�க�கொர்த்துச் �சல்கிறது, �மலும் இது �பெரும்பெொலும் ஒரு �தொல் மருத்துவருடன்

(dermatologist) இ�ணந்து ஒருங்கி�ணக்கப்பெடுகிறது.

�க சிகிச்�ச மற்றும் உடற்பயிற்சி மூட்டுக�ள அ�சந்து�கொண்�ட �வத்திருந்து,
பெிடிப்�பெயும் �சயல்பெொட்�டயும் �பெணிக்கொத்து, வி�றப்பு மற்றும் �சொர்வுக்கும்

உதவுகின்றன.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு பெங்கு உண்டு, ஆனொல் அது வரம்புக்குட்பெட்டது — முக்கியமொக
பெல ஆண்டு அழற்சியொல் ஏற்கன�வ �சதம�டந்த அல்லது சி�தந்த மூட்டுகளுக்குத்தொன்,
அங்�க �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுப்பெது அல்லது வலி�யக் கு�றப்பெது �நொக்கம். அப்�பெொதும்

கூட, �நொ�யக் கட்டுப்பெடுத்தும் மருத்துவச் சிகிச்�ச �தொடர்கிறது. மிக முக்கியமொன
ஒற்�றச் �சய்தி என்ன�வன்றொல், ஆரம்பகாலை சிகிச்�ச மூட்டுக�ளைப்

பாதுகாக்கிறது: அழற்சி எவ்வளவு வி�ரவில் கட்டுப்பெடுத்தப்பெடுகிற�தொ, அவ்வளவு

கு�றவொன நிரந்தரச் �சதம் ஏற்பெடுகிறது.

என்ன எதிர்பெொர்க்கலொம்

�தொலழற்சி மூட்டுவொதம் ஒருமு�ற குணப்பெடுத்தி மறந்துவிடும் ஒன்றல்ல, மொறொக ஒரு

நீண்டகொல �நொய்; ஆனொல் இது மிகவும் சிகிச்�சயளிக்கக்கூடியது, �மலும்
ஆரம்பெத்தி�ல�ய சிகிச்�ச�யத் �தொடங்கும் �பெரும்பெொலொனவர்கள் நன்றொகிறொர்கள்.
நவீன பெரொமரிப்பெின் இலக்கு, �நொ�ய மிகவும் முழு�மயொக அ�மதிப்பெடுத்துவதுதொன்,

அதனொல் மூட்டுகள் இயல்பு நி�லக்கு �நருக்கமொக உணரவும் �சயல்பெடவும் �சய்யும்;

பெலருக்கு அது சொத்தியமொனது.
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இது �நொய் எதிர்ப்பு அ�மப்பெொல் இயக்கப்பெடுவதொல், சிகிச்�ச �பெொதுவொகத் �தொடர்ந்து

நடக்கும், �மலும் உங்களுக்கு மிகவும் �பெொருந்தும் மருந்�த, அல்லது கல�வ�யக்
கண்டுபெிடிக்க சிறிது சரி�சய்தல் �த�வப்பெடலொம். �நொய் ஏறியிறங்கலொம் — அ�மதியொன

கொலகட்டங்களும், அவ்வப்�பெொது தீவிரம�டதல்களும் (flares) இருக்கலொம். உங்கள் வொத

மருத்துவருடன் �தொடர்ந்து �தொடர்பெில் இருப்பெது முக்கியம், அழற்சி�ய அடக்கி
�வப்பெதற்கும், மருந்துக�ளக் கண்கொணிப்பெதற்கும் இரண்டுக்கும். அந்த நீண்டகொல

அர்ப்பெணிப்புக்கொன ஈடு உண்�மயொன பெொதுகொப்பு: அழற்சி�யக் கீ�ழ �வத்திருப்பெது,
வரவிருக்கும் ஆண்டுகளுக்கு உங்கள் பெிடிப்�பெயும், உங்கள் �கயின் �சயல்பெொட்�டயும்,

உங்கள் மூட்டுக�ளயும் பெொதுகொக்கிறது.

எப்�பெொது ஒருவ�ரப் பெொர்க்க �வண்டும்

கா�லை வி�றப்புடன் கூடிய மூட்டு வலி அல்லைது வீக்கம், குறிப்பெொக ஒரு விரல்

முழுவதும் வீங்கினொல் அல்லது நீங்கள் அ�சயும்�பெொது வி�றப்பு தளர்ந்தொல்: இதற்கு

மதிப்பீடு �த�வ, சிறந்தபெட்சம் ஒரு வொத மருத்துவரொல்.

�தாலைழற்சியுடன் புதிய மூட்டு அறிகுறிகள். உங்களுக்கு ஏற்கன�வ �தொலழற்சி

இருந்து, உங்கள் மூட்டுகள் வலிக்க�வொ, வீங்க�வொ அல்லது வி�றக்க�வொ
�தொடங்கினொல், அ�த உங்கள் மருத்துவரிடம் �சொல்லுங்கள்; இந்தத் �தொடர்பு
முக்கியமொனது, �மலும் எளிதில் தவறவிடக்கூடியது.

நகங்களைில் மாற்றங்கள் — குழிவிழுதல், கீற்று விழுதல், �நொறுங்குதல், அல்லது நகம்

அதன் அடித்தளத்திலிருந்து விலகுதல் �பெொன்ற�வ, குறிப்பெொக மூட்டு அல்லது விரல்-
நுனி-மூட்டு வலியுடன் �சர்ந்து இருந்தொல்.

ஒரு த�சநாண் எலும்�பச் சந்திக்கும் இடத்தில் வலி (உதொரணமொக முழங்�க

அல்லது குதிகொலில்) அது தணியொமல் இருந்தொல்.

மூட்டுகள் காலைப்�பாக்கில் வி�றப்பாக�வா, சி�தந்�தா அல்லைது பயன்படுத்த

கடினமாக�வா ஆவது: �நொய் முழு�மயொகக் கட்டுப்பெடுத்தப்பெடொமல் இருக்கலொம்

என்பெதற்கொன அறிகுறி; �மலும் �சதம் ஏற்பெடுவதற்கு முன் சிகிச்�ச�ய உயர்த்தும்

வ�கயில் மறுபெரிசீல�ன �சய்வது மதிப்பு வொய்ந்தது.
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