
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் மூட்டு, முழங்�க அல்லது �தொளில் வலி�யக் கவனிக்கலொம். �சயல்பெொட்டில்
ஈடுபெட்ட பெிறகு இந்த அ�சௌகரியம் �பெரும்பெொலும் தீவிரமொகும். பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில்

தூங்கினொல் இது இரவில் உங்க�ள எழுப்பெக்கூடும். பெின்னணியில் �சன்று பெிரொ�வ

அ�டக்க அல்லது சட்�ட�ய உள்�ள திணிப்பெது �பெொன்ற எளிய பெணிகளும் கடினமொக

மொறலொம்.

மூட்டு அரிப்பு மற்றும் �தய்மொன ஆர்த்த�ரட்டிற்கு, உங்கள் இயக்கத்�தக் கட்டுப்பெடுத்தும்
கடு�மயொன தன்�ம அல்லது வலி�ய உணரலொம். உங்கள் மருத்துவர் கு�றந்தது

இரண்டு ப்�ளட்�லட்-ரிச் ப்ளொஸ்மொ (PRP) �சலுத்துதல்க�ள பெரிந்து�ரக்கலொம். இ�வ
வீக்கத்�தக் கு�றக்க உங்கள் �சொந்த ரத்த பெிளொஸ்மொ�வப் பெயன்பெடுத்தும் ஊசி. இந்த

ஊசிகளிலிருந்து கி�டக்கும் நிவொரணம் கு�றந்தது 24 வொரங்களுக்கு நீடிக்கும்.

�டன்னிஸ் எல்�பெொ (பெக்கவொட்டு எபெிகொன்�ட�லடிஸ்) இருந்தொல், வலி �பெொதுவொக உங்கள்

முழங்�கயின் �வளிப்புறத்தில் இருக்கும். �பெொருட்க�ளப் பெிடிக்கும்�பெொது பெலவீனத்�த

உணரலொம். பெயன்பெடுத்தப்பெடும் PRP-யின் �சறி�வப் �பெொறுத்து கி�டக்கும் அறிகுறி

நிவொரணத்தின் அளவு மொறும். மற்ற சிகிச்�சகளுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது அதிக அளவுகள்

குறிப்பெிடத்தக்க நிவொரணத்�த வழங்கும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

பெி�ளட்�லட்-
�சறிவூட்டப்பெட்ட
பெிளொஸ்மொ (PRP)
மற்றும் �சலுத்து
மருத்துவங்கள்
PRP என்பெது உங்கள் �சொந்த இரத்தத்திலிருந்து பெி�ளட்�லட்டுக�ளச்
�சறிவூட்டி, சில த�சநொர் மற்றும் மூட்டு நி�லகளுக்குப்
பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது, இதற்கொன ஆதொரங்கள் கல�வயொன�வ.
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�ரொட்�டட்டர் கஃப் பெிரச்சி�னகளொல் ஏற்பெடும் �தொள்பெட்�ட வலி உங்கள் �க�ய

உயர்த்துவ�த வலியுடன் ஆக்கக்கூடும். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் �பெற்றிருந்தொல்,

உங்கள் மருத்துவர் லியூக்�கொ�சட்-ஃ�பெொர் PRP என்று அ�ழக்கப்பெடும் PRP-யின் ஒரு

குறிப்பெிட்ட வ�க�யப் பெயன்பெடுத்தலொம். இந்த வ�க சரி�சய்த பெிறகு tendons மீண்டும்

கிழிவதற்கொன அபெொயத்�தக் கு�றக்க உதவுகிறது.

அகிலஸ் �டண்டன் வலி அல்லது �மம்பெட்ட ட்�ரொகொன்�டரிக் வலி சண்ட்�ரொம் (இடுப்பு வலி)

ஆகியவற்றிற்கு, தற்�பெொ�தய ஆதொரங்கள் PRP-�யப் பெயன்பெடுத்துவ�த

ஆதரிக்கவில்�ல. இந்த நி�ல�மகளுக்கு இது ஒரு �பெொ�லொ (placebo) விட அதிகம்
�சயல்திறன் �கொண்டது அல்ல. �மலொன பெதில்க�ள வழங்கும் புதிய, உயர் தர ஆய்வுகள்

வரும் வ�ர இந்த சிகிச்�சக�ளத் தவிர்க்க �வண்டும்.

உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயத்�தப் �பெொறுத்து PRP உங்களுக்கு சரியொனதொ என்பெ�த உங்கள்

மருத்துவர் தீர்மொனிப்பெொர். �பெரிய மூட்டு ஆர்த்த�ரட்�டக் �கொண்ட வி�ளயொட்டு வீரர்கள்

அல்லது திடீர் த�ச கொயங்களுடன் உள்ளவர்களுக்கு இது �பெரும்பெொலும் கருதப்பெடுகிறது.
இருப்பெினும், முடிவுகள் மொறுபெடும். சிலர் �பெரிய நிவொரணத்�தக் கொண்கிறொர்கள்,
மற்றவர்கள் திருப்தி அ�டயொமல் இருக்கலொம். சிகிச்�ச�யத் �தொடங்குவதற்கு முன்

சொத்தியமொன நன்�மகள் மற்றும் வரம்புக�ளப் பெற்றி உங்கள் கவனிப்பு குழுவுடன்

எப்�பெொதும் விவொதிக்கவும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் உடல் கொயங்க�ள குணப்பெடுத்த பெி�ளட்�லட்டுக�ளப் பெயன்பெடுத்துகிறது. இந்த

�சல்கள் �சதம�டந்த இடத்தில் திரள்கின்றன மற்றும் திசுக்க�ள சரி�சய்ய உதவும்

புரதங்க�ள �வளியிடுகின்றன. பெி�ளட்�லட்-�சறிந்த பெிளொஸ்மொ (PRP) சிகிச்�ச உங்கள்
�சொந்த இரத்தத்�த எடுத்து, இந்த குணப்பெடுத்தும் �சல்க�ளச் �சறிவூட்ட சுழற்றி,
அவற்�ற மீண்டும் பெிரச்ச�ன உள்ள பெகுதியில் �சலுத்துகிறது. இது உங்கள் உடலுக்கு

�சதத்�த சரி�சய்ய ஒரு வலுவொன சமிக்�ஞை�ய அளிக்கிறது.

மூட்டு முது�கலும்பு அழற்சியில், உங்கள் எலும்புகளின் மு�னகளின் மீது உள்ள

�மன்�மயொன பூச்சி அழிகிறது. இது அழிவு-அழற்சி அழற்சி ஆகும். மூட்டு அதன் ஷொக்

அப்சொர்பெ�ர இழக்கிறது. உங்கள் மருத்துவர் இந்த நி�லக்கு கு�றந்தபெட்சம் இரண்டு PRP
�சலுத்துதல்க�ள பெரிந்து�ரக்கலொம். �நொக்கம் வலி�யக் கு�றத்து �சயல்பெொட்�ட
�மம்பெடுத்துவதொகும். பெல �நொயொளிகளுக்கு, இந்த வி�ளவுகள் கு�றந்தபெட்சம் 24

வொரங்கள் வ�ர நீடிக்கும். இருப்பெினும், அறிவியல் இன்னும் வளர்ந்து வருகிறது. சில

ஆய்வுகளில் மு�றயொன பெிரச்ச�னகள் உள்ளன, என�வ முடிவுக�ள கவனமொக

விளக்குகி�றொம். இது அ�னவருக்கும் எவ்வளவு நன்றொக �வ�ல �சய்கிறது என்பெ�த
உறுதிப்பெடுத்த அதிக கொல அளவு தரவு �த�வ.

தendon பெிரச்ச�னகள் �பெொன்ற பெக்க எபெிகொன்டி�லடிஸ் (�டன்னிஸ் �கொல்) �பெொன்ற�வ,

கயிறு �பெொன்ற tendon இ�ழகள் �சதம�டகின்றன. ஆரொய்ச்சி PRP பெயன்பெடுத்தப்பெட்ட
�சறிவு மற்றும் நீங்கள் �பெறும் அறிகுறி நிவொரணத்திற்கு இ�ட�ய �நரடி �தொடர்�பெக்

கொட்டுகிறது. அதிக மருந்துகள் �பெரும்பெொலும் கு�றந்த மருந்துக�ள விட சிறந்த
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முடிவுக�ள வழங்குகின்றன. இந்த குறிப்பெிட்ட நி�லக்கு மற்ற உத்திக�ள விட இந்த

சிகிச்�ச அதிக �சயல்திறன் �கொண்டதொக இருக்கலொம். இது PRP என்பெது நிரந்தர

tenosynovitis க்கு ஒரு placebo மட்டு�ம என்ற கருத்�த எதிர்க்கவும் உதவுகிறது.

�மல் �க கொயங்களில், உங்கள் �க�ய இடத்தில் �வத்திருக்கும் கயிறுகள் �பெொல் சுழற்சி

cuff tendons �சயல்பெடுகின்றன. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு, இந்த tendons மீண்டும்

கிழிக்கலொம். சரி�சய்தலின் �பெொது leukocyte-கீழ் PRP பெயன்பெடுத்துவது இந்த retear
அபெொயத்�தக் கு�றக்கலொம். Leukocytes �வள்�ள இரத்த �சல்கள் ஆகும். அவற்றில்

சிலவற்�ற நீக்குவது ஒரு சிறந்த குணப்பெடுத்தும் சூழ�ல உருவொக்கலொம்.

மற்ற நி�லகளுக்கு, ஆதொரங்கள் கல�வயொன�வ அல்லது எதிர்ம�றயொன�வ. Achilles
tendinopathy க்கு PRP பெரிந்து�ரக்கப்பெடவில்�ல. இந்த பெிரச்ச�னக்கு இது ஒரு placebo விட

அதிக �சயல்திறன் �கொண்டதொக இல்�ல. �பெரிய trochanteric வலி சண்�டக்கொன

வழக்கமொன பெயன்பெொடு ஆதரிக்கப்பெடவில்�ல. வி�ளயொட்டு அ�மப்புகளில், PRP திடீர்

த�ச கொயங்களுக்கு உதவலொம், ஆனொல் �நறிமு�றகள் தரப்பெடுத்தப்பெட �வண்டும்.
வி�ளயொட்டு வீரர்களில் �பெரிய மூட்டு அழற்சிக்கொன இது மு�றயொக வழங்கப்பெட
�வண்டும்.

இறுதியொக, உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயம் மற்றும் இன்�றய ஆதொரங்க�ள அடிப்பெ�டயொகக்

�கொண்டு PRP உங்களுக்கு சரியொனதொ என்பெ�த உங்கள் மருத்துவர் முடிவு �சய்வொர்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் எதிர்கொலம் நீங்கள் சிகிச்�ச அளிக்கும் குறிப்பெிட்ட நி�ல�யப் �பெொறுத்து மிகவும்

சொர்ந்துள்ளது. மூட்டு �தய்மொன ஆர்த்த�ரட்டிற்கு, உங்கள் மருத்துவர் கு�றந்தது இரண்டு

PRP �சலுத்துதல்க�ளப் பெரிந்து�ரப்பெொர். இந்த சிகிச்�சகள் கு�றந்தது 24 வொரங்களுக்கு
அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்க உதவும். இதன் �பெொருள், �மலும் சிகிச்�ச�யக் கருதுவதற்கு
முன் சுமொர் ஆறு மொதங்களுக்கு நீங்கள் நிவொரணத்�த அனுபெவிக்கலொம்.

�பெரிய மூட்டு ஆர்த்த�ரட்�டக் �கொண்ட வீரரொக நீங்கள் இருந்தொல், PRP சிகிச்�ச உங்கள்

நிர்வொகத் திட்டத்தின் ஒரு பெயனுள்ள பெகுதியொக இருக்கலொம். �பெொட்டி பெருவங்களில் நீங்கள்
�சயல்பெொட்டில் இருக்க உதவும். இருப்பெினும், கூர்�மயொன த�ச கொயங்களுக்கு,

ஆதொரங்கள் கு�றவொக உள்ளன. PRP சில வி�ளயொட்டு சூழல்களில் உதவலொம் என்றொலும்,

�நறிமு�றகள் இன்னும் தரப்பெடுத்தப்பெடவில்�ல. இந்த கொயத்தின் வ�கக்கு இது சரியொன

�தர்வொ என்பெ�தப் பெற்றி உங்கள் மருத்துவரთან விவொதிக்கவும்.

பெிற �பெொதுவொன பெிரச்சி�னகளுக்கு, முடிவுகள் மொறுபெடுகின்றன. பெ�ழய த�சக்கட்டு

அழற்சி (த�சக்கட்டு சவ்வின் அழற்சி) சந்தர்ப்பெங்களில், PRP �பெொய்நிவொரணத்�த விட
சிறப்பெொக �வ�ல �சய்வது கொட்டப்பெட்டுள்ளது. இருப்பெினும், பெக்கவொட்டு

எபெிகொன்�ட�லட்டிஸ் (�டன்னிஸ் மூட்டு) க்கு, ஆதொரங்கள் முரண்பெடுகின்றன. சில

ஆய்வுகள் அதிக அளவுகள் சிறந்த அறிகுறி நிவொரணத்�த வழங்குகின்றன என்று
கொட்டுகின்றன, மற்ற�வ அதன் பெயன்பெொட்�ட ஆதரிக்கவில்�ல. அ�த�பெொல், �பெரிய
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ட்�ரொகொன்�டரிக் வலி சண்�ட (மூட்டு வலி) க்கு வழக்கமொன பெயன்பெொடு தற்�பெொ�தய

தரவுகளொல் ஆதரிக்கப்பெடவில்�ல.

அகிலீஸ் த�சக்கட்டு வலிக்கு எதிர்பெொர்ப்புகளில் கவனமொக இருங்கள். தற்�பெொ�தய

ஆதொரங்கள் இந்த நி�லக்கு PRP �பெொய்நிவொரணத்�த விட அதிகம் �சயல்பெடவில்�ல

என்று கொட்டுகின்றன. புதிய, உயர் தர ஆய்வுகள் �வறுபெட்ட பெதில்க�ள வழங்கும் வ�ர இது

�பெொதுவொக பெரிந்து�ரக்கப்பெடவில்�ல. உங்கள் மருத்துவர் �ரொட்�டட்டர் கஃப்
சரி�சய்தலுக்கு உ�ழக்கலொம், த�சக்கட்டு மீண்டும் கிழிவதற்கொன அபெொயத்�தக்

கு�றக்க உதவும்.

�மொத்தத்தில், PRP ஒரு உத்தரவொதமொன குணப்பெடுத்துதல் அல்ல. இது சில மக்கள் மற்றும்
நி�லகளுக்கு நன்றொக �வ�ல �சய்கிறது, ஆனொல் அ�னவருக்கும் அல்ல. உங்கள்

குறிப்பெிட்ட சூழலுக்கு சொத்தியமொன நன்�மகள் �சலவுகள் மற்றும் முயற்சி�ய விட

அதிகமொக உள்ளதொ என்பெ�த உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு உதவுவொர்.
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