
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

நீங்கள் உங்கள் �மன் திசுக்களில் வலி மற்றும் கட்டுப்பெொட்�ட எதிர்�கொள்வீர்கள். இந்த
அ�சௌகரியம் த�சயில் ஆழமொக அல்லது த�சநொர்களின் வழியொக உணரப்பெடலொம். இது
�பெரும்பெொலும் நீங்கள் ஒரு நொள் முழுவதும் �சயல்பெட்ட பெிறகு தீவிரமொகும். கொ�ல முதலில்

எழுந்த�பெொது இது �மொசமொக இருப்பெ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். நீங்கள் நகரும்�பெொது

கட்டுப்பெொடு சிறிது கு�றயலொம், ஆனொல் நீங்கள் மிகவும் கடினமொக முயன்றொல் அது திரும்பெ
வரலொம்.

எளிய தினசரி பெணிகள் கடினமொக மொறலொம். உங்கள் பெின்னொல் �சன்று பெிரொ�வ அ�டக்க

முயற்சிக்கும்�பெொது நீங்கள் சிரமப்பெடலொம். உங்கள் சட்�ட�ய உள்�ள தள்ளும்�பெொது

வலிக்கும் பெகுதி�ய இழுக்கலொம். பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் தூங்குவது உங்க�ள
விழித்திருக்க �வக்கலொம். இந்த சிறிய இயக்கங்கள் கூர்�மயொன வலி�ய அல்லது

நீடிக்கும் மந்தமொன வலி�யத் தூண்டலொம். உங்கள் மருத்துவர் இந்த வரம்புகள் உங்கள்
வழக்கத்�த எவ்வொறு பெொதிக்கின்றன என்பெ�த புரிந்து�கொள்கிறொர்.

சில சிகிச்�சகள் விலங்கு ஆய்வுகளில் வொக்குறுதி�யக் கொட்டுகின்றன, ஆனொல்

மனிதர்களில் �சலுத்தப்பெடும் பீப்�டடு சிகிச்�சகளின் ஆதொரம் தற்�பெொது இல்�ல. மனித

பெங்�கற்பெொளர்களில் BPC-157 பெயன்பெொட்�ட விசொரிக்கும் எந்த�வொரு சீரொன கட்டுப்பெொட்டு
�சொத�னகளும் இல்�ல. வி�ளயொட்டு �மம்பெொட்டிற்கொன அதன் �மொத்த �சயல்திறன்

அல்லது பெொதுகொப்�பெத் தீர்மொனிக்க அறிவியல் இன்னும் வலுவொக இல்�ல. இந்த
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விளம்பெரப்பெடுத்தப்பெடுகின்றன; த�ச மற்றும் எலும்பு
அ�மப்பெிற்கொன பெயன்பெொட்டிற்கொன ஆதொரங்கள்
வ�ரயறுக்கப்பெட்ட�வ.
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கொரணத்திற்கொக, உங்கள் மருத்துவர் வி�ளயொட்டு �சயல்திறன் மற்றும் மீட்பெிற்கொக

BPC-157 பெயன்பெடுத்துவ�த பெரிந்து�ரக்கவில்�ல.

சில �நொயொளிகள் பெிற அணுகுமு�றகளுடன் நிவொரணத்�தக் கொண்கிறொர்கள்.

உதொரணமொக, EGYFIL �மன் திசுக்களில் வலி மற்றும் கட்டுப்பெொட்�ட சிகிச்�சயளிப்பெதற்கு

பெொதுகொப்பெொனது என்று கொட்டப்பெட்டுள்ளது. இது மூன்று நொள் சிகிச்�சயின் �பெொது வலி

மற்றும் கட்டுப்பெொட்�ட கு�றக்கிறது என்று �தரிகிறது. முதல் பெயன்பெொட்டிற்கு பெிறகு மூன்று
மணி �நரத்தி�ல�ய நீங்கள் இந்த நிவொரணத்�த உணரலொம். இருப்பெினும், முடிவுகள்

மொறுபெடலொம், மற்றும் உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு பெொதுகொப்பெொன பெொ�த�ய �தர்வு
�சய்ய உதவுவொர்.

உங்கள் உட�லக் �கட்பெது முக்கியம். ஒரு �சயல்பெொடு கூர்�மயொன வலி�ய

ஏற்பெடுத்தினொல், நிறுத்தி ஓய்வு எடுங்கள். உங்கள் கவனிப்பு குழு பெரிந்து�ரப்பெது �பெொல்

பெனி�ய அல்லது �வப்பெத்�த பெயன்பெடுத்துங்கள். வலி �மொசமொக இருக்கும் �நரத்�த

பெதிவு �சய்யுங்கள். இது உங்கள் மருத்துவ�ர உங்கள் சிகிச்�ச திட்டத்�த வடிவ�மக்க
உதவுகிறது. நி�னவில் �கொள்ளுங்கள், குணமொவது �நரம் எடுக்கிறது. உங்கள்
முன்�னற்றத்�த �பெொறு�மயொக இருங்கள், மற்றும் நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

என்பெ�தப் பெற்றி உங்கள் மருத்துவ குழுவின் மூலம் திறந்த மனதுடன் �தொடர்பு

�கொள்ளுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் உடல் மூட்டுகள் �மன்�மயொக இயங்குவ�த உறுதி �சய்ய ஒரு நுணுக்கமொன

சமநி�ல�யப் �பெொறுத்தது. எலும்பு மு�னகளின் மீது �மன்�மயொன பூச்சொக

மூட்டு�மன்சவ் (Cartilage) �சயல்பெடுகிறது, த�சக�ள எலும்புடன் இ�ணக்கும்

வலி�மயொன கயிறுகள் �பெொல தendon (Tendons) �சயல்பெடுகிறது. இந்த அ�மப்புகளுக்கு
கொயம் ஏற்பெடும்�பெொது, இயற்�கயொன சீர்ப்பெடுத்தும் �சயல்மு�ற �பெரும்பெொலும்

�பெொதுமொனதொக இருப்பெதில்�ல. உதொரணமொக, ஒரு tendon கிழிந்தொல், tendon மற்றும்

எலும்பெிற்கு இ�ட�யயொன இ�ணப்பு �த�வயொன வலி�ம அல்லது அ�மப்�பெொடு

குணம�டயொமல் �பெொகலொம். இது நி�லயற்ற தன்�ம மற்றும் வலிக்கு வழிவகுக்கிறது,

ஏ�னனில் அங்கீகரிக்கும் புள்ளி (anchor point) பெொதிக்கப்பெடுகிறது.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், மூட்டு �மற்பெரப்பு தொனொக�வ அரிந்து �பெொகலொம் அல்லது
கு�றபெொடுகள் உருவொகலொம். இது ஒரு கொயத்திற்குப் பெிறகு அல்லது நீண்டகொல மன

அழுத்தத்தின் கொரணமொக நடக்கலொம். �மன்�மயொன �மற்பெரப்பு கடினமொகி, நீங்கள்

நகரும்�பெொது உரொய்வு மற்றும் சுகவீனத்�த ஏற்பெடுத்துகிறது. இந்த பெிரச்சி�னக�ள

சரி�சய்ய உங்கள் உடல் அந்த பெகுதிக்கு �சல்க�ள அனுப்பெ முயற்சிக்கிறது, ஆனொல் சில
சமயங்களில் சீர்ப்பெடுத்தும் திசு பெலவீனமொக இருக்கலொம் அல்லது சுற்றியுள்ள
ஆ�ரொக்கியமொன திசுக்களுடன் நன்றொக இ�ணயொமல் �பெொகலொம். இது�வ எளிய ஓய்வு

அல்லது அடிப்பெ�ட சிகிச்�சகள் பெிரச்சி�ன�ய முழு�மயொக தீர்க்க முடியொததற்கொன

கொரணமொகும்.
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ஆரொய்ச்சியொளர்கள் இந்த குணமொதல் �சயல்மு�றக்கு ஆதரவளிக்க புதிய வழிக�ள

ஆரொய்ந்து வருகின்றனர். சில அணுகுமு�றகள் உங்கள் உடல் மிகவும் திறம்பெட தன்�ன

சீர்ப்பெடுத்த ஊக்குவிக்க சிறப்பு பீப்�டடுக�ள (peptides)—புரதங்களின் சிறிய கட்ட�மப்பு

அலகுக�ள—பெயன்பெடுத்துகின்றன. விலங்கு ஆய்வுகளில், குறிப்பெிட்ட பீப்�டடுகள் tendon-

எலும்பு இ�ணப்புக�ள வலுப்பெடுத்துவதிலும், மூட்டு�மன்சவ் குணமொத�ல
�மம்பெடுத்துவதிலும் வொக்குறுதி�யக் கொட்டியுள்ளன. மற்ற சிகிச்�சகள் வி�ரவொக

வீக்கத்�தக் கு�றக்க முயற்சிக்கின்றன, இது மணி �நரங்கள் அல்லது நொட்களுக்குள்

நீங்கள் கு�றந்த வலி மற்றும் த�ச இறுக்கத்�த உணர உதவுகிறது. இருப்பெினும், BPC-157

�பெொன்ற இந்த புதிய சிகிச்�சகளில் பெலவற்றிற்கு, வி�ளயொட்டு மீட்சிக்கொன அ�வ

�சயல்பெடுகின்றன அல்லது பெொதுகொப்பெொன�வ என்பெ�த நிரூபெிக்க மனித
�சொத�னகளிலிருந்து தற்�பெொது வ�ர எந்த கிளினிக்கல் ஆதொரமும் இல்�ல என்பெ�த

அறிவது முக்கியம். உங்கள் மருத்துவர், எந்த விருப்பெங்கள் வலுவொன ஆதர�வக்
�கொண்டுள்ளன மற்றும் எ�வ இன்னும் �சொத�ன நி�லயில் உள்ளன என்பெ�த நீங்கள்

புரிந்து �கொள்ள உதவலொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

ஆர்த்�தொபீடிக்க்ஸ் மற்றும் வி�ளயொட்டு மருத்துவத்தில், பெல �சலுத்தக்கூடிய பீப்�டடு

சிகிச்�சகளின் வழக்கமொன மருத்துவப் பெயன்பெொட்�ட தற்�பெொ�தய ஆதொரங்கள்

ஆதரிக்கவில்�ல என்பெ�த நீங்கள் அறிந்திருக்க �வண்டும். இந்த சிகிச்�சகளின்
�பெரும்பெொலொனவற்றிற்கு, அறிவியல் இன்னும் பெற்றொக்கு�றயொக உள்ளது. இதன் �பெொருள்,
அவற்றின் �மொத்த �சயல்திறன், பெொதுகொப்பு அல்லது குணமொக்கலுக்கொன சிறந்த
மு�றக�ள இன்னும் உறுதிப்பெடுத்த முடியவில்�ல என்பெதொகும்.

சில குறிப்பெிட்ட பீப்�டடுகள் ஆரம்பெ ஆய்வக ஆய்வுகளில் வொக்குறுதி�யக் கொட்டுகின்றன,

ஆனொல் இந்த முடிவுகள் மனிதர்களிடமிருந்து அல்ல, மொறொக எலிகள், குதி�ரகள் அல்லது

�சல் கலொச்சொரங்களிடமிருந்து வருகின்றன. உதொரணமொக, சில பீப்�டடுகள் எலி

மொதிரிகளில் tendons (த�சநொர்கள்) குணமொவதற்கும், குதி�ர மொதிரிகளில் மூட்டு �மற்பெரப்பு

(cartilage) சரி�சய்வதற்கும் உதவியுள்ளன. இருப்பெினும், BPC-157 க்கு மனித �சொத�னகள்

எதுவும் இல்�ல. மனித தரவுகளில் இந்த இ�ட�வளியின் கொரணமொக, வி�ளயொட்டு

�சயல்திறன் அல்லது மீட்பெிற்கொக BPC-157 ஐப் பெயன்பெடுத்துவ�த நொங்கள்

பெரிந்து�ரக்கவில்�ல. வி�ளயொட்டு வீரர்களி�ட�ய அதன் பெயன்பெொட்�ட ஆதரிக்க

அறிவியல் மிகவும் பெலவீனமொக உள்ளது.

மனித தரவுகள் உள்ள சில விதிவிலக்குகள் உள்ளன. EGYFIL அத்த�கய ஒரு

சிகிச்�சயொகும். இது �மன் திசுக்களில் (soft tissues) வலி மற்றும் கடினத்தன்�ம�யக்

கு�றக்க பெொதுகொப்பெொனது என்று �தரிகிறது. முதல் பெயன்பெொட்டிற்குப் பெிறகு மூன்று மணி

�நரத்தி�ல�ய அறிகுறிகள் கு�றவ�த நீங்கள் உணரலொம். சிகிச்�ச ந�டமு�ற

�பெொதுவொக மூன்று நொட்கள் நீடிக்கும், அந்த �நரத்தில் நீங்கள் கு�றந்த வலி மற்றும்

கடினத்தன்�ம�ய உணருவீர்கள்.

மற்ற நி�ல�மகளுக்கு, உதொரணமொக trochlear கு�றபெொடுகள் (மூட்டு �மற்பெரப்பு கொயத்தின்
ஒரு வ�க), எதுவும் �சய்யொமல் இருப்பெ�த விட தன்னிச்�சயொக ஒன்றி�ணயும்
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பீப்�டடுகள் அல்லது �மக்�ரொஃபெிரொக்சர் (microfracture) �பெொன்ற சிகிச்�சகள் அறிகுறிக�ள

�மம்பெடுத்தலொம். இருப்பெினும், �மம்பெொடு பெயன்பெடுத்தப்பெடும் மு�ற�யப் �பெொறுத்து
�வவ்�வறு கொரணங்களிலிருந்து வருகிறது.

�மொத்தத்தில், உங்கள் எதிர்கொலம் குறிப்பெிட்ட சிகிச்�ச�யப் �பெொறுத்தது. பெல பீப்�டடு

சிகிச்�சகள் நிரூபெிக்கப்பெட்ட மனித நன்�மக�ளக் �கொண்டுள்ளன. மற்ற�வ, EGYFIL
�பெொன்ற�வ, வலி மற்றும் கடினத்தன்�மக்கு குறுகிய கொல நிவொரணத்�த
வழங்குகின்றன. உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு உண்�மயொன ஆதொரம் உள்ள

விருப்பெங்கள் மற்றும் இல்லொத�வ எ�வ என்பெ�தப் புரிந்து�கொள்ள உதவுவொர்.
வொக்குறுதிக�ள விட, நியொயமொன எதிர்பெொர்ப்புக�ள நொங்கள் �நொக்கமொகக்

�கொண்டுள்�ளொம். ஒரு சிகிச்�ச வலுவொன மனித தர�வக் �கொண்டுள்ளொல், நொங்கள்

உங்களுடன் அ�தப் பெற்றி �நர்�மயொக இருப்�பெொம்.
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