
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் ஸ்டீரொய்டு மொத்தி�ரக�ள உட்�கொண்டொல், இந்த பெக்கம் உங்களுக்கொனது. 
ப்�ரெட்னி�சோ�லோன், ப்�ரெட்னி�சோன் அல்லது �டெக்சம்த�சோன் மதிப்புமிக்க�வ, சில
�நேரங்களில் அத்தியொவசியமொன, சிகிச்�சகள்: அ�வ அழற்சி�யயும் அதிகப்பெடியொன

�நேொ�யதிர்ப்பு சக்தி�யயும் ஆஸ்துமொ, COPD, மற்றும் பெல்�வறு �நேொய்களொல்

பெொதிக்கப்பெட்டவர்களுக்கு அ�வ உதவுகின்றன. பெின்வருவனவற்றுள் எதுவு�ம ஆனொல்
இந்த மருந்துகள் சில வி�ளவுக�ள ஏற்பெடுத்துகின்றன நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து
�கொண்டிருக்கும் �பெொது, ஒரு சிறிய திட்டமிடல் எல்லொவற்�றயும் �சய்கிறது பெொதுகொப்பெொன.
நீங்கள் �சய்ய முடியும் ஒற்�ற மிகவும் பெயனுள்ள விஷயம் எளிதுஃ ** நீங்கள் உங்கள்

அணி �சொல்ல ஸ்டீரொய்டுக�ள உட்�கொள்ளுதல்**: எந்த ஸ்டீரொய்டு, எந்த அளவு, எவ்வளவு

கொலமொக எடுத்துக்�கொண்டிருக்கிறீர்கள்.

“ஸ்�டரொய்டுகள்” என்பெதன் அர்த்தம்

“ஸ்டீரொய்டு” என்ற வொர்த்�த பெல வித்தியொசமொன விஷயங்களுக்குப்
பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது, என�வ அது மதிப்புள்ளது �தளிவொக இருக்க �வண்டும். இந்த

பெக்கம் கோர்டி�கோஸ்டீரெோய்டு மோத்தி�ரெகள் (ப்�ரடினி�சொ�லொன், prednisone மற்றும்

dexamethasone ஆகிய�வ �பெொதுவொன�வ) மருத்துவ நேி�ல.

இ�வ இல்�ல அ�த �பெொல் ஒரு ஸ்டீரெோய்டு ஊசி ஒரு மூட்டு அல்லது இடுப்பு, இது ஒரு
ஒற்�ற, உள்ளூர் �டொஸ் ஒரு ஒற்�ற வலி பெகுதியில் குடி�யற �கொடுக்கப்பெட்ட (நேொம் ஒரு

தனி பெக்கத்தில் கொர்டி�கொஸ்டீரொய்டு ஊசிகள்) மற்றும் அ�வ மீண்டும் �வறுபெட்ட�வ

இருந்து அன�போலிக், த�சக் கட்டிடெ ஸ்�டெரெோய்டுகள் சில �நேரங்களில் வி�ளயொட்டில்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

வொய்வழி
ஸ்டீரொய்டுகள்,
எலும்பு மற்றும்
குணப்பெடுத்துதல்
நீண்டகொல ஸ்டீரொய்டு மொத்தி�ரகள் எலும்புக�ள பெலவீனப்பெடுத்தி,
குணம�டவ�த �மதுவொக்குகின்றன.
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பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது, முற்றிலும் �வறுபெட்ட வ�க மருந்துகள். நேொம் முன் “ஸ்�டரொய்டுகள்”

பெற்றி �கட்கும் �பெொது அறு�வ சிகிச்�ச, நேொங்கள் நீங்கள் வழக்கமொக எடுத்து மொத்தி�ரகள்
அர்த்தம்.

ஸ்�டரொய்டுகள் மற்றும் உங்கள் எலும்புகள்

ஸ்டீரொய்டு மொத்தி�ரகளின் மிக முக்கியமொன நீண்டகொல வி�ளவுகளில் ஒன்று நீண்ட கொல
வொய்வழி ஸ்�டரொய்டுகள் ஆஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ், எலும்புகள் �மல்லியதொக மொறுவதொல்

எலும்புகள் உ�டந்து �பெொகும் வொய்ப்பு அதிகம். ஒரு அறு�வ சிகிச்�சயொளருக்கு முக்கியம்,

ஏ�னன்றொல் வலுவொன எலும்பு குணம�டகிறது மற்றும் �பெொருத்தத்�த சிறப்பெொக
�வத்திருக்கிறது, மற்றும் ஏ�னன்றொல் எலும்பு முறிவு என்பெது நேொம் தவிர்க்க விரும்பும்
ஒன்று.

சில விஷயங்க�ள அறிந்து �கொள்வது அவசியம், ஏ�னன்றொல் அ�வ எச்சரிக்�க:

வி�ளவு �டொஸ் மற்றும் �நேரம் சொர்ந்தது, ஆனொல் மிதமொன தினசரி �டொஸ் கூட பெல
மொதங்களொக எடுத்துக்�கொள்ளப்பெட்டொல் எலும்பு வலி�ம கு�றயத் �தொடங்கும்.

வி�ரவொன எலும்பு இழப்பு ஆரம்பெத்தில் ஏற்பெடுகிறது, துவக்கத்தில், இது�வ எலும்பு

பெொதுகொப்பு பெற்றி முன்னதொக�வ சிந்திப்பெது சிறந்தது பெின்னர் விட.

நீண்ட கொலத்திற்கு ஸ்�டரொய்டுக�ள உட்�கொள்ளும் �பெரும்பெொலொன மக்கள்
எலும்புக�ள பெொதுகொப்பெது அவர்களின் வழக்கமொன பெரொமரிப்பெின் ஒரு பெகுதியொகும்.

இது �பெொதுவொக அடிப்பெ�டகளுடன் �தொடங்குகிறது: �பெொதுமொன கொல்சியம் மற்றும்
�வட்டமின் டி. அதிக ஆபெத்து உள்ளவர்களுக்கு, உங்கள் மருத்துவர் ஒரு எலும்புக�ளை
வலுப்படுத்தும் மருந்து நீங்கள் வழக்கமொன ஸ்�டரொய்டுக�ள எடுத்துக் �கொண்டொல்,

யொரும் �பெசவில்�ல உங்கள் எலும்புகள் பெற்றி, அது உயர்த்த மிகவும் நேியொயமொன விஷயம்.

எங்கள் எலும்பு ஆ�ரொக்கியம் மற்றும் ஆஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் பெக்கத்தில் இது பெற்றி
விரிவொக விளக்கப்பெட்டுள்ளது.

ஸ்�டரொய்டுகள், கொயம் குணம�டதல் மற்றும்
�தொற்று

ஸ்�டரொய்டுகள் அழற்சி�யயும் �நேொய் எதிர்ப்பு சக்தி�யயும் கு�றப்பெதன் மூலம்

�சயல்பெடுகின்றன. பெல நேி�ல�மகளுக்கு அ�வ உதவியொக இருக்கின்றன. அ�த
அ�மதியொன வி�ளவு கொயங்கள் சிறிது �மதுவொக குணம�டய �சய்ய முடியும் மற்றும்

�சய்ய முடியும் கொலப்�பெொக்கில், ஸ்டீரொய்டுகள் இதனொல்தொன் நீண்டகொல சிகிச்�சயில்
உள்ளவர்கள் அடிக்கடி அவர்கள் புண்கள் இருப்பெ�த கவனிக்கிறொர்கள் எளிதொக அல்லது

சருமம் கண்ணீர் �பெற சிறிய knocks இருந்து.

இந்த எந்த அறு�வ சிகிச்�ச முன்�னொக்கி �சல்ல முடியொது என்று அர்த்தம் இல்�ல. அது

�வறும�ன உங்கள் குழு ஒரு �வத்திருக்கிறது என்று அர்த்தம் கொயம் மீது சற்று
�நேருக்கமொன கண், மற்றும் அது �மன்�மயொக இருப்பெது மதிப்பு என்று பு�கபெிடித்தல்

• 

• 

• 
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மற்றும் மதுபெொனம் �பெொன்ற�வ (நேொம் தங்கள் பெக்கங்களில்), குணம�டய ஆதரவு என்று

எ�தயும் வொரங்களில் �சய்து மதிப்பு ஒரு �சயல்பெொடு சுற்றி.

அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது ஸ்டீரொய்டுகள்
இரண்டு முக்கிய புள்ளிகள்

இது�வ மக்க�ள ஆச்சரியப்பெடுத்தும் பெகுதியொகும், என�வ இ�த விளக்க �வண்டியது
அவசியம்.

1. உங்கள் ஸ்�டெரெோய்டுக�ளை திடீ�ரென நிறுத்த �வண்டெோம். நீங்கள் ஸ்டீரொய்டு

மொத்தி�ரக�ள உட்�கொள்ளும்�பெொது வழக்கமொக, உங்கள் உடல் சுற்றி ஸ்டீரொய்டு நேி�றய
உள்ளது உணர்கிறது மற்றும் ஆஃப் மொற்றுகிறது பெின்னர் மொத்தி�ரகள் திடீ�ரன

நேிறுத்தப்பெட்டொல், உங்கள் உடல் சிறிது �நேரத்திற்கு எந்த ஆதொரமும் இல்லொமல் விட்டு, அது

நீங்கள் மிகவும் �மொசமொக �சய்ய முடியும். என�வ உங்கள் மருத்துவர் �வறுவிதமொகக்
கூறொவிட்டொல், உங்கள் ஸ்�டரொய்டுக�ள �தொடர்ந்து எடுத்துக் �கொள்ளுங்கள் உங்கள்

ஆபெ�ரஷனுக்கு முன்னும் பெின்னும்.

2. ஆப�ரெஷ�னச் சுற்றி உங்களுக்கு �கோஞ்சம் கூடுதல் “கவர்” �த�வப்படெலோம்.
அறு�வ சிகிச்�ச என்பெது உடல் அழுத்தம், மற்றும் �பெொதுவொக உங்கள் உடல் அதன் �சொந்த
கூடுதல் தயொரிப்பெதன் மூலம் பெதிலளிக்கிறது ஸ்டீரொய்டு. ஏ�னனில் வழக்கமொன ஸ்டீரொய்டு

மொத்தி�ரகள் அந்த இயற்�க பெதி�ல அ�மதிப்பெடுத்தியுள்ளன, சிலருக்கு ஒரு ஸ்டீரெோய்டு
டெோப்-அப் �டெோஸ் (�பெரும்பெொலும் �சொட்டு ஊசி மூலம் �கொடுக்கப்பெடுகிறது) இந்த
இ�ட�வளி�ய நேிரப்பெ ஆபெ�ரஷன் �நேரம் சுற்றி. இது அ�ழக்கப்பெடுகிறது மன அழுத்த
அளைவு அல்லது ஸ்டீரெோய்டு கவர், மற்றும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் மயக்க

மருந்து குழு நீங்கள் அ�த திட்டமிட; நீங்க�ள எ�தயும் ஏற்பெொடு �சய்யத் �த�வயில்�ல.

இது ஒரு வழக்கமொன, நேன்கு புரிந்து�கொள்ளப்பெட்ட நீண்ட கொல ஸ்�டரொய்டுகள் யொ�ரொ
பெொர்த்து பெொர்த்து ஒரு பெகுதியொக.

இது உங்களுக்கு என்ன அர்த்தம் நே�டமு�ற பெிட்

நீங்கள் ஸ்�டெரெோய்டுகள் எடுத்து உங்கள் குழு �சோல்ல, எந்த மருந்து, என்ன நீங்கள்
ஸ்டீரொய்டு அட்�ட அல்லது எச்சரிக்�க வ�ளயல், அ�த �கொண்டு.

உங்கள் ஸ்�டெரெோய்டுக�ளை ஒரு�போதும் நிறுத்த�வோ அல்லது மோற்ற�வோ

�வண்டெோம். எழுதப்பெட்ட�த பெின்பெற்றுங்கள் நீங்கள் �கொடுக்கப்பெட்ட அறிவுறுத்தல்கள்,
மற்றும் ஏதொவது �தளிவொக இல்�ல என்றொல் �கட்க.

உங்கள் எலும்புகள் பற்றி �களுங்கள் இது இன்னும் வரவில்�ல என்றொல்ஃ

கொல்சியம் மற்றும் �வட்டமின் D, சில �நேரங்களில் எலும்பு வலுவூட்டும் மருந்து (பெொர் 

எலும்பு ஆ�ரொக்கியம் பெக்கங்கள்).

இந்த பெக்கம் ஸ்டீரொய்டு மொத்தி�ரகள் பெற்றியது என்பெ�த நேி�னவில் �கொள்ளுங்கள்.

ஸ்டீரொய்டு ஊசி ஒரு கூட்டு மற்றும் த�ச கட்டிடம் இருந்து மீண்டும் �வறுபெட்டது
ஸ்�டரொய்டுகள்.

• 

• 

• 

• 
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எப்�பெொ�தல்லொம் உதவி �பெற �வண்டும்

ஸ்�டரொய்டுக�ள உட்�கொள்ளும் �பெரும்பெொலொன மக்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய சிக்கல்

இல்லொமல் கடந்து �சல்கிறொர்கள். எச்சரிக்�க அறிகுறிக�ள அறிவது, ஏ�னனில் அ�வ

�சயல்பெட எளிதொன�வ:

நீங்கள் இருந்தொல் தவறவிட்டெ ஸ்டீரெோய்டு அளைவுகள் (எடுத்துக்கொட்டொக வொந்தி அல்லது
�நேொய் மூலம்) உணரவும் மிகவும் �சோர்வோக அல்லது பலவீனமோக, த�லச்சுற்றல்

அல்லது மயக்கம், அல்லது உடெல்நி�ல சரெியில்லோமல் இருப்பது: இது முடியும்
உங்கள் உடலில் ஸ்டீரொய்டு கு�றபெொடு இருப்பெதற்கொன அறிகுறியொகும். உடெனடியோக

மருத்துவ உதவி�ய நோடுங்கள், மற்றும் உங்களுக்கு அவசர ஸ்�டரொய்டு திட்டம்

இருந்தொல், அ�தப் பெின்பெற்றுங்கள்.

ஒரு கொயத்�தச் சுற்றி, அது அறிகுறிக�ளத் �தடுங்கள் நன்கு குணம�டெயவில்�ல
அல்லது �தோற்று ஏற்படெலோம்: அதிகரிக்கும் சிவத்தல், வீக்கம், �வப்பம் அல்லது
வலி, கசிவு அல்லது புண், ஒரு கொயம் என்று திறக்கிறது, அல்லது ஒரு 

�வப்பம்எங்களுக்கு �தரியப்பெடுத்துங்கள்.

மற்றும் எப்�பெொதும் �பெொல்: நீங்கள் உங்கள் ஸ்�டரொய்டுகள் என்ன �சய்ய �வண்டும்
என்று உறுதியொக இல்�ல என்றொல் நேொங்கள் எப்�பெொதும் பெதிலளிக்க விரும்புகி�றொம்

�கள்வி.

• 

• 
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