
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் �க மற்றும் �கயில் ஈரப்பெதம் அல்லது குத்துவது �பெொன்ற உணர்�வக் கொணலொம்.
இது ஒரு நரம்பு அழுத்தப்பெடுவதொ�லொ அல்லது கிளர்ச்சிய�டவதொ�லொ ஏற்பெடுகிறது.

�பெொதுவொன கொரணம் மீடியன் நரம்பு அ�டப்பு நரம்பு �நொய் ஆகும். இது உங்கள்

முன்�கயில் உள்ள முக்கிய நரம்பு அழுத்தப்பெடுவ�தக் குறிக்கிறது. இ�த நீங்கள் ஊசி

குத்துவது �பெொன்ற உணர்வு அல்லது உணர்வு இழப்பு என்று உணரலொம்.

வலி �பெரும்பெொலும் ஒரு வடிவத்�தப் பெின்பெற்றுகிறது. இது இரவில் திடீ�ரன்று அதிகரித்து,
உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பெலொம். �டப்பெிங் அல்லது எ�ட தூக்குதல் �பெொன்ற

பெணிகளுக்கொக உங்கள் �கக�ளப் பெயன்பெடுத்திய பெிறவும் உணரலொம். உங்கள் பெின்னொல்
�சன்று ப்ரொ பூட்டுவது கடினமொக இருக்கலொம். சட்�ட�ய உள்�ள மடிப்பெது

அ�சௌகரியமொக அல்லது வலியொக உணரலொம். உங்கள் நி�ல�யப் புரிந்து�கொள்ள,

உங்கள் மருத்துவர் இந்த அறிகுறிக�ளப் பெொர்ப்பெொர்.

சில சமயங்களில், அறிகுறிகள் மற்ற அறு�வ சிகிச்�சகளுக்குப் பெிறகு �தொன்றும்.

உதொரணமொக, கழுத்து அறு�வ சிகிச்�ச (முன் cervical discectomy மற்றும் fusion) அல்லது

�தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஈரப்பெதம் உருவொகலொம். உங்கள் �தொள்பெட்�ட

அறு�வ சிகிச்�ச நடந்திருந்தொல், உங்கள் அறிகுறிகள் ஓய்வு அல்லது மருந்துகள் மட்டும்
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சுருங்குதல் அல்லது குத்தும் உணர்வு �பெரும்பெொலும் அ�டபெட்ட
அல்லது அழுத்தப்பெட்ட நரம்�பெக் குறிக்கிறது; இந்த வடிவம்
பெிரச்ச�ன�ய கண்டறிய உதவுகிறது.
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மூலம் �மம்பெடொது. இத்த�கய சூழ்நி�லகளில், அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் அழுத்தத்�த

நீக்குவது சுமொர் 90% �நொயொளிகளுக்கு நிவொரணம் அளிக்க உதவுகிறது.

முன்பு உல்னொர் நரம்பு பெிரச்சி�னகள் இருந்தொல், உங்கள் ஆபெத்து அதிகமொக இருக்கலொம்.
உல்னொர் நரம்பு உங்கள் கழுத்திலிருந்து சிறு விரலுக்குச் �சல்கிறது. அங்கு நீங்கள்

ஏ�தனும் கொயங்கள் அல்லது பெொதிப்புகள் இருந்தொல், குறிப்பெொக முதல் இரண்டு

ஆண்டுகளுக்குள் கொர்பெல் டனல் சிண்ட்�ரொம் உருவொகும் வொய்ப்பு அதிகரிக்கிறது.
முழங்�கயில் உல்னொர் நரம்பு வீக்கம் அதிகரிக்கும்�பெொது, நரம்பு தொ�ன அகலமொகிறது.

நீங்கள் தினசரி �கவசதித் திறன்களில் சிரமப்பெடலொம். சட்�டயின் �பெொத்தொன்க�ள
அ�ணப்பெது அல்லது �கொப்�பெ�யப் பெிடிப்பெது �பெொன்ற எளிய பெணிகள் அ�சௌகரியமொக
உணரலொம். இது உங்கள் நி�ல உணர்வு மற்றும் �தொடு உணர்வு பெொதிக்கப்பெடுவதொல்

ஏற்பெடுகிறது. உங்கள் பெரொமரிப்பு குழு இந்த உணர்வுக�ள மதிப்பெிட்டு, உங்கள் வலி�ம�ய

மீட்�டடுக்க உதவும். இந்த அறிகுறிக�ளப் புரிந்து�கொள்வது, உங்கள் மருத்துவர் உங்கள்

மீட்சிக்கொன சரியொன வழி�யத் �தர்ந்�தடுக்க உதவுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�க மற்றும் �கயில் எரிச்சல் மற்றும் குத்துவது �பெொன்ற உணர்வுகள் �பெொதுவொக ஒரு நரம்பு
அழுத்தப்பெடுவதொல் ஏற்பெடுகிறது. இது நரம்பு அ�டப்பு நரம்பு �நொய் என்று
அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது ஒ�ர ஒரு பெிரச்ச�னயல்ல. இது முன்�னொக்கு சண்ட்�ரொம்
�பெொன்ற பெல நி�லக�ள உள்ளடக்கியது, இதில் நரம்பு முழங்�க எலும்பெில்

அழுத்தப்பெடுகிறது. உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு சிறந்த சிகிச்�ச அளிக்க முழு�மயொன

பெொர்�வ�யப் பெொர்க்கிறொர்.

சில சமயங்களில், சிகிச்�சக்குப் பெிறகு அறிகுறிகள் மீண்டும் திரும்புகின்றன. நரம்பு
அழுத்தம் மீண்டும் வந்ததொ அல்லது அது முழு�மயொக ம�றந்ததொ என்பெ�தக் கண்டறிவது
கடினமொக இருக்கலொம். இது �வவ்�வறு மருத்துவம�னகள் அல்லது
�தொழில்நுட்பெங்களுக்கு இ�ட�யயொன முடிவுக�ள ஒப்பெிடுவ�த கடினமொக்குகிறது.

உங்கள் மருத்துவர் சிறந்த �தர்�வ எடுக்க உதவ, நொம் கூடுதல் �சொத�னக�ளப்

பெயன்பெடுத்து�வொம். இ�வ மின்னணு நரம்பெியல் ஆய்வுகள் (EDS) மற்றும் அல்ட்ரொசவுண்ட்

(US) ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கியது. இந்த �சொத�னகள் நரம்பு எவ்வளவு நன்றொக �வ�ல
�சய்கிறது என்பெ�த �சொதிக்கிறது மற்றும் அதன் வடிவத்�தப் பெொர்க்கிறது.

நீங்கள் மிதமொன அல்லது கடு�மயொன அறிகுறிக�ளக் �கொண்டிருக்கும்�பெொது, உங்கள்

அறிகுறிகள் மற்றும் �சொத�ன முடிவுகள் �பெொருந்தொது. உண்�மயில், ஒரு �பெரிய
�வறுபெொடு உள்ளது. மருத்துவ அறிகுறிகள் மிதமொன-கடு�மயொன கொர்பெல் டனல்

சண்ட்�ரொம் இருப்பெதற்கு 73% வொய்ப்�பெக் குறிக்கிறது. ஆனொல் �சொத�னகள் 51%

வொய்ப்�பெ மட்டு�ம கொட்டுகின்றன. இந்த இ�ட�வளி அறிகுறிக�ள மட்டும்
அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு �நொயறித�ல 100% உறுதிப்பெடுத்துவ�த கடினமொக்குகிறது.

அதுதொன் உங்கள் மருத்துவர் சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடுவதற்கு முன் பெிரச்ச�ன�ய
உறுதிப்பெடுத்த இந்த கூடுதல் �சொத�னக�ள ஆர்டர் �சய்யலொம்.
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உங்கள் வரலொறும் முக்கியமொனது. நீங்கள் முன்னர் யூலொர் நரம்பு பெிரச்ச�னக�ளக்

�கொண்டிருந்தொல், கொர்பெல் டனல் சண்ட்�ரொம் வளர்ச்சிய�டயும் அதிக ஆபெத்து உள்ளது.
இந்த ஆபெத்து உங்கள் முந்�தய கொயத்திற்குப் பெிறகு முதல் இரண்டு ஆண்டுகளில்

அதிகமொக இருக்கும். யூலொர் நரம்பு �சதம் �மொசம�டயும்�பெொது, நரம்பு எலும்பெில்

�பெரியதொகவும் வீக்கமொகவும் மொறுகிறது.

எரிச்சல் �கயிலிருந்து �தொ�லவில் உள்ள அறு�வ சிகிச்�சகளுக்குப் பெிறகு ஏற்பெடலொம்.

உதொரணமொக, முது�கலும்பு அறு�வ சிகிச்�ச (முன் cervical discectomy and fusion) அல்லது

�தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு இது வளரலொம். கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச
�தொள்பெட்�ட �தொடர்பெொன நரம்பு வலி�ய உதவவில்�ல என்றொல், அறு�வ சிகிச்�ச

அகற்றம் மிகவும் பெயனுள்ளதொக இருக்கலொம். இது பெல �நொயொளிகளில் �தொரொயமொக 90%

அறிகுறி தீர்�வ வழங்குகிறது.

மீட்பு என்பெது நரம்�பெ சரி�சய்வ�த மட்டுமல்ல, �மலும் உள்ளது. உங்கள் உணர்வுக�ள

மறுபெயிற்சி �சய்ய �வண்டும். உங்கள் மருத்துவர் அல்லது மருத்துவர் உங்கள் �தொடு
மற்றும் நி�ல உணர்�வ சரிபெொர்க்கிறொர், இதனொல் உங்கள் �கத்திற�ன மீட்�டடுக்க
உதவுகிறது. அவர்கள் இது உங்கள் தினசரி வொழ்க்�க மற்றும் வொழ்க்�க தரத்�த எவ்வொறு

பெொதிக்கிறது என்பெ�தயும் பெொர்க்கிறொர்கள்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் அறிகுறிகள் வருவதும் �சல்வதும் அல்லது அ�த நி�லயில் இருப்பெதும்

இருக்கலொம். இது ஈடுபெட்டுள்ள குறிப்பெிட்ட நரம்�பெப் �பெொறுத்தும், அது எப்பெடி

அழுத்தப்பெடுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்தும் அ�மகிறது. உதொரணமொக, உங்கள் �கயில்
ஊசு ஊசுப்பு உணர்வு மண்�ட ஓடு அறு�வ சிகிச்�ச அல்லது �தொள்பெட்�ட அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஏற்பெடலொம். இது �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு
ஏற்பெட்டொல், இந்த அறிகுறிகள் ஓய்வு அல்லது உடற்பெயிற்சி மட்டு�ம �கொண்டு

சரி�சய்யப்பெடொது.

உங்களுக்கு �லசொனது முதல் நடுத்தர அளவு வ�ர கர்பெல் டனல் சண்ட்�ரொம் (கர்பெல் டனல்

சண்ட்�ரொம்) இருந்தொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் அறிகுறிக�ளப்

பெொர்க்கிறொர். இருப்பெினும், இந்த அறிகுறிகள் �சொத�ன முடிவுகளுடன் எப்�பெொதும்
�பெொருந்தொது. �லசொன அறிகுறிகள் உள்ள 73% மக்கள் தங்கள் உணர்வுகளின்
அடிப்பெ�டயில் நி�ல�யக் �கொண்டுள்ளதொகத் �தரிகிறது. ஆனொல், நரம்பு �சொத�னகள்

அல்லது அல்ட்ரொசவுண்ட் மூலம் உண்�மயில் 51% மட்டு�ம அ�தக் கொட்டுகின்றன. இந்த

�வறுபெொடு, அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பெரிந்து�ரப்பெதற்கு முன் உறுதிப்பெடுத்த உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கூடுதல் �சொத�னக�ளப் பெயன்பெடுத்தலொம் என்பெ�தக்
குறிக்கிறது. அந்த �சொத�னகள் பெிரச்ச�ன�ய உறுதிப்பெடுத்தினொல், அறு�வ சிகிச்�ச
உதவும் வொய்ப்பு அதிகம்.

உங்கள் மணிக்கட்டு முழங்�க நரம்பு பெிரச்ச�னக�ளக் �கொண்டிருந்தொல், நரம்பு வீக்கம்
அ�டயலொம். பெிரச்ச�ன அதிக கடு�மயொக இருந்தொல், நரம்பு அதிகமொக விரிவ�டயும்.

நீங்கள் கடந்த கொலத்தில் முழங்�க நரம்பு பெிரச்ச�னக�ளக் �கொண்டிருந்தொல், கர்பெல்
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டனல் சண்ட்�ரொம் ஏற்பெடுவதற்கொன அபெொயம் அதிகம், குறிப்பெொக முதல் இரண்டு

ஆண்டுகளில்.

�தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு அ�டபெட்ட நரம்�பெ விடுவிக்க அறு�வ
சிகிச்�ச �த�வப்பெடும்�பெொது, எதிர்கொலம் �பெொதுவொக நல்லதொக இருக்கும். 90%

�நொயொளிகள் தங்கள் அறிகுறிகள் முழு�மயொக ம�றவ�தக் கொண்கின்றனர். இதன்

�பெொருள், நீங்கள் குணம�டயும் �பெொது, உங்கள் வழக்கமொன தினசரி �சயல்பெொடுகளுக்கும்
�கத்திறன்களுக்கும் திரும்பெலொம்.

நீங்கள் நி�ல�ய சிகிச்�சயளிக்கொவிட்டொல், அறிகுறிகள் �தொடரலொம். மறுவொழ்வு உங்கள்
�கயில் உணர்வு மற்றும் நி�ல உணர்�வ மீட்�டடுக்க உதவுகிறது. இது �மல்லிய
�மொட்டொர் பெணிக�ளச் �சய்வதற்கு முக்கியமொனது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

இது உங்கள் �பெொதுவொன வொழ்க்�கத் தரத்�த எப்பெடி பெொதிக்கிறது என்பெ�தயும் கருத்தில்

�கொள்வொர். உங்கள் நரம்பெின் மீதொன அழுத்தத்�த கு�றத்து, மீண்டும் இயல்பெொக உணர

உதவுவ�த இலக்கு.
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