
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் �க அல்லது கரத்தில் வலி, உணர்விழப்பு அல்லது குத்துவது �பெொன்ற

உணர்வுக�ளக் கவனிக்கலொம். இந்த உணர்வுகள் �பெரும்பெொலும் ஒரு குறிப்பெிட்ட நரம்பு
பெொ�த�யப் பெின்பெற்றுகின்றன. உதொரணமொக, கொர்பெல் டனல் சிண்ட்�ரொம் (கர்ப்பெள் டனல்
�நொய்) மீடியன் நரம்�பெப் பெொதிக்கிறது. நீங்கள் உங்கள் கட்�டவிரல், சுட்டுவிரல் மற்றும்
நடுவிரல்களில் அறிகுறிக�ள உணரலொம். �மொவொயில் யூலொர் நரம்பு �நொய் உங்கள்

வ�ளய விரல் மற்றும் சின்ன விரல்களில் குத்துவ�த ஏற்பெடுத்தலொம். சூப்பெிரொஸ்�கபுலொர்

நரம்பு பெிரச்சி�னகள் �தொள்பெட்�ட வலி அல்லது பெலவீனத்�த ஏற்பெடுத்தலொம்.

உங்கள் அறிகுறிகள் �சயல்பெொட்டுடன் மொறுபெடலொம். �டப்பெிங் அல்லது எ�ட தூக்குதல்

�பெொன்ற மீண்டும் மீண்டும் �சய்யப்பெடும் பெணிகளுக்குப் பெிறது அ�வ �மொசம�டயலொம்.
உங்கள் பெின்னொல் �சன்று ஒரு பெிரொ�வ அ�ணப்பெது கடினமொக இருக்கலொம். ஒரு ஷர்ட்�ட

உள்�ள திணிப்பெது விசித்திரமொக அல்லது வலியொக உணரலொம். இரவு �நரம் அறிகுறிகள்

�மொசம�டய ஒரு �பெொதுவொன �நரமொகும். நீங்கள் ஒரு குத்தும் �கயுடன் விழித்�தழலொம்,

அ�த ஆட்ட �வண்டும். இது நீங்கள் நி�லயொக இருக்கும்�பெொது திரவ மொற்றங்கள் அல்லது

நரம்பு அழுத்தம் அதிகரிப்பெதொல் நடக்கிறது.

சில நொட்கள் மற்ற�வக�ள விட சிறந்த�வ. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் நரம்புகள்
எவ்வளவு நன்றொக �வ�ல �சய்கின்றன என்பெ�தச் சரிபெொர்க்க நரம்பு �சொத�னக�ளப்
பெயன்பெடுத்தலொம். இந்த �சொத�னகள் பெிரச்ச�னயின் தீவிரத்�த அளவிட உதவுகின்றன.

அ�வ அறு�வ சிகிச்�ச உங்களுக்கு எவ்வளவு உதவும் என்பெ�தக் கணிப்பெதிலும்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

நரம்பு
�சொத�னகள்
மற்றும் கடத்து
ஆய்வுகள்
நரம்பு கடத்துதல் ஆய்வுகள் நரம்புகள் சிக்னல்க�ள எவ்வளவு
நன்றொகக் கடத்துகின்றன என்பெ�த அளவிடுகின்றன, இது கொர்பெல்
டன்னல் மற்றும் பெிற நரம்பு பெிரச்சி�னக�ளக் கண்டறிய உதவுகிறது.
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உதவுகின்றன. இருப்பெினும், அறிகுறிகள் �சொத�ன முடிவுகளுடன் சரியொக �பெொருந்தொது.

சிலருக்கு நரம்பு பெிரச்ச�னயின் �தளிவொன அறிகுறிகள் இருக்கலொம் ஆனொல் �சொத�ன
முடிவுகள் இயல்பெொக இருக்கலொம். மற்றவர்கள் அசொதொரண �சொத�னகள் ஆனொல் �லசொன

அறிகுறிகள் இருக்கலொம்.

�சொத�ன முடிவுகள் என்னவொக இருந்தொலும், நீங்கள் சிகிச்�சயிலிருந்து பெயன் �பெறலொம்.

உங்கள் அறிகுறிகள் �லசொன-மிதமொன நரம்பு அழுத்தத்�தக் குறிக்கிறது என்றொல், உங்கள்
மருத்துவர் கொர்பெல் டனல் �வளி�யற்றத்�தப் பெற்றி விவொதிக்கலொம். இந்த �சயல்மு�ற

நரம்பெின் மீதொன அழுத்தத்�த கு�றக்கலொம். அல்ட்ரொசவுண்ட் நரம்பு முழு�மயொக உள்ளதொ
அல்லது �சதம�டந்ததொ என்பெ�தக் கொட்டலொம். இது உங்கள் மருத்துவருக்கு முந்�தய

பெிரச்சி�னகளின் ம�றமுக வி�ளவுக�ளப் பெொர்க்க உதவுகிறது.

�தொள்பெட்�ட வழக்குகளில், நரம்பு ஆ�ரொக்கியம் முக்கியமொனது. �மொசமொன நரம்பு

�சயல்பெொடு மூட்டு மொற்றத்திற்குப் பெிறகு மீட்�பெப் பெொதிக்கலொம். உங்கள் மருத்துவர்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்பும் பெிறகும் உங்கள் நரம்புக�ள கவனமொக சரிபெொர்க்கிறொர். இது
உங்கள் நீண்டகொல �சயல்பெொட்�டப் பெொதுகொக்க உதவுகிறது. �சொத�னகள் �தளிவொக
இல்லொவிட்டொலும், உங்கள் அனுபெவம் முக்கியமொனது. தினசரி பெணிகள் கடினமொக

இருந்தொல், உங்கள் மருத்துவரிடம் �சொல்லுங்கள். அவர்கள் உங்க�ள இயல்பெொன

வொழ்க்�கக்கு திரும்பெ உதவ ஒரு திட்டத்�த வடிவ�மக்கலொம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

நரம்புகள் உங்கள் மூ�ளயிலிருந்து உங்கள் த�சகள் மற்றும் �தொலுக்கு சிக்னல்க�ளக்

கடத்துகின்றன. இந்த நரம்புகள் அழுத்தப்பெட்டொ�லொ அல்லது தூண்டப்பெட்டொ�லொ,
சிக்னல்கள் �மதுவொக�வொ அல்லது நிறுத்தப்பெட்ட�வொ பெயணிக்கின்றன. கர்பெல் டனல்
சிண்ட்�ரொம் அல்லது அல்னொர் நியூ�ரொபெதி �பெொன்ற நி�ல�மகளில் இது நடக்கிறது.
உங்கள் �கக்கட்டு அல்லது முழங்�க சுற்றியுள்ள குறுகிய இடங்களில் அழுத்தம்

அதிகரித்து, நரம்பெின் சரியொன �சயல்பெொட்டிற்கு பெொதிப்�பெ ஏற்பெடுத்துகிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த சிக்னல்கள் எவ்வளவு நன்றொக பெயணிக்கின்றன

என்பெ�த அளவிட நரம்பு �சொத�னக�ளப் பெயன்பெடுத்துகிறொர். இந்த ஆய்வுகள் �சதத்தின்

தீவிரத்�தப் பெொர்க்கவும் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு நீங்கள் எவ்வளவு நன்றொக
�சயல்பெடுவீர்கள் என்பெ�தக் கணிப்பெதற்கும் சிறந்த வழியொகும். சில �நரங்களில், மொற்று
பெட�மடுப்பு (அல்ட்ரொசவுண்ட்) பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. இந்த பெட�மடுப்பு �சொத�ன நரம்பெின்

அ�மப்�பெப் பெொர்க்க ஒலி அ�லக�ளப் பெயன்பெடுத்துகிறது. நரம்பு முழு�மயொக உள்ளதொ

என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்தவும், அழுத்தத்தொல் ஏற்பெட்ட வீக்கம் அல்லது மொற்றங்க�ளக்

கொட்டவும் இது உதவுகிறது.

உங்கள் அறிகுறிகள் எவ்வொறு உணர்கின்றன என்பெதற்கும் �சொத�னகள் என்ன
கொட்டுகின்றன என்பெதற்கும் இ�ட�ய �பெரும்பெொலும் ஒரு இ�ட�வளி உள்ளது.

உதொரணமொக, �லசொனது முதல் நடுத்தரமொன கர்பெல் டனல் சிண்ட்�ரொம் உள்ள 73% �பெருக்கு
�தளிவொன அறிகுறிகள் மற்றும் அறிகுறிகள் உள்ளன. இருப்பெினும், 51% �பெர் மட்டு�ம

�சொத�னகள் அல்லது அல்ட்ரொசவுண்டில் நரம்பு �சதத்தின் �தளிவொன ஆதொரங்க�ளக்

கொட்டுகிறொர்கள். இது �சொத�னகள் இயல்பெொக இருந்தொலும், உங்கள் அறிகுறிகள்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



உண்�மயொன�வ என்பெ�தக் குறிக்கிறது. உங்கள் அறிகுறிகள் மற்றும் அறிகுறிகள் நரம்பு

பெிரச்ச�ன�யக் குறிக்கிறது என்றொல், கூடுதல் �சொத�னகள் அறு�வ சிகிச்�ச
உண்�மயில் உதவும் என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த உதவுகிறது.

�மலும் சிக்கலொன நி�ல�மகளில், �தொள்பெட்�ட பெிரச்சி�னகள் �பெொன்ற�வ, நரம்பு

ஆ�ரொக்கியம் முக்கியமொனது. �சொத�னகள் மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

உங்கள் �தொள்பெட்�ட �சயல்பெொடு எவ்வளவு நன்றொக மீளும் என்பெ�தக் கணிக்கும். அறு�வ
சிகிச்�சயின் �பெொது நரம்புக�ளப் பெொதுகொக்க இது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணருக்கு

உதவுகிறது. �சொத�னகள் முழு�மயொக �தளிவொக இல்லொவிட்டொலும், உங்கள் �நொயறிதல்
பெடத்துடன் �பெொருந்தினொல், �லசொனது முதல் நடுத்தர நரம்பு அழுத்தத்திற்கு அறு�வ

சிகிச்�ச�ய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் வழங்கலொம். நரம்புகள் குணம�டந்து

மீண்டும் �தளிவொக சிக்னல்க�ள அனுப்பெ அழுத்தத்�த கு�றப்பெ�த இலக்கொகும்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் நரம்புகள் எவ்வளவு நன்றொக �வ�ல �சய்கின்றன என்பெ�தச்
சரிபெொர்க்க நரம்பு �சொத�னக�ள பெரிந்து�ரக்கலொம். இந்த ஆய்வுகள் உங்கள் நி�லயின்
தீவிரத்�த அளவிட உதவுகின்றன மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் எவ்வளவு நன்றொக

பெதிலளிப்பீர்கள் என்பெ�த கணிப்பெிட உதவுகின்றன. கொர்பெல் டன்னல் சிண்ட்�ரொம் (Carpal
tunnel syndrome) க்கு, இந்த �சொத�னகள் �மொத்த �நொயின் தீவிரத்தின் சிறந்த கி�டக்கும்

குறிகொட்டியொகும். �மலும், உங்கள் அறிகுறிகள் சிகிச்�சயிலிருந்து பெயன் �பெறக்கூடிய

நரம்பு அழுத்தத்தொல் உண்�மயில் ஏற்பெடுகின்றன என்பெ�த அ�வ அ�டயொளம் கொண
உதவுகின்றன.

உங்கள் அறிகுறிகள் �சொத�ன முடிவுகளுடன் �பெொருந்துகிறதொ என்று நீங்கள்
ஆச்சரியப்பெடலொம். நீங்கள் எப்பெடி உணர்கிறீர்கள் என்பெதற்கும் �சொத�னகள்
கொட்டுவதற்கும் இ�ட�ய �பெரும்பெொலும் ஒரு இ�ட�வளி உள்ளது. மருத்துவ குறிகள்

மற்றும் அறிகுறிகள் 73% வழக்குகளில் �லசொன-மிதமொன கொர்பெல் டன்னல் சிண்ட்�ரொம் (mild-

to-moderate carpal tunnel syndrome) ஐ சுட்டிக்கொட்டுகின்றன. இருப்பெினும், மின்-உடலியல்

ஆய்வுகள் (electrodiagnostic studies) மற்றும் அல்ட்ரொசவுண்ட் இந்த நி�ல�ய 51% வழக்குகளில்
மட்டு�ம உறுதிப்பெடுத்துகின்றன. இதன் �பெொருள், அறிகுறிகள் உள்ள சில நபெர்களில்

�சொத�னகளில் �தரியொத நரம்பு �சதம் இருக்கலொம், அ�த �நரத்தில் �லசொன அறிகுறிகள்

உள்ள மற்றவர்களில் குறிப்பெிடத்தக்க நரம்பு பெிரச்சி�னகள் இருக்கலொம்.

உங்கள் குறிகள் மற்றும் அறிகுறிகள் �லசொன-மிதமொன மீடியன் நியூ�ரொபெதி (median
neuropathy) ஐ சுட்டிக்கொட்டினொல், கூடுதல் �சொத�னகள் அறு�வ சிகிச்�ச சரி�சய்யக்கூடிய

உண்�மயொன நரம்பு �சதத்�த அ�டயொளம் கொணும் வொய்ப்�பெ அதிகரிக்கலொம். இந்த
�சொத�னகள் இயல்பெொக இருந்தொலும், உங்கள் மருத்துவர் �லசொன-மிதமொன ஐடி�யொபெதிக்

மீடியன் நியூ�ரொபெதி (idiopathic median neuropathy) க்கு கொர்பெல் டன்னல் ரிலீஸ் (carpal tunnel release) ஐ

இன்னும் வழங்கலொம். அதொவது, �சொத�ன முடிவுகள் �தளிவொக இல்லொவிட்டொலும் நீங்கள்

சிகிச்�ச�யப் �பெறலொம்.
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மற்ற நரம்புகளுக்கு, எடுத்துக்கொட்டொக மூக்�கொலில் அல்ட்னொர் நரம்பு (ulnar nerve) அல்லது

�தொளில் சூப்பெிரஸ்�கபுலொர் நரம்பு (suprascapular nerve), �வறு �சொத�னகள்
பெயன்பெடுத்தப்பெடலொம். அல்ட்னொர் நரம்பு பெிரச்சி�னக�ள கண்டறிய மின்-உடலியல்

ஆய்வுகளுக்கு மொற்றொக அல்ட்ரொசவுண்ட் ஒரு �சல்லுபெடியொகும் மொற்று ஆகும். �தொள்பெட்�ட

நி�லகளுக்கு, இந்த உள்ளுணர்வுகள் �சயல்பெொட்டு வி�ளவுக�ள கணிப்பெிடவும் நரம்பு
பெொதுகொப்பு உத்திக�ள வழிநடத்தவும் உதவுகின்றன. சில வழக்குகளில், எடுத்துக்கொட்டொக

�ரொட்�டட்டர் கஃப் கிழிவுகளிலிருந்து (rotator cuff tears) சூப்பெிரஸ்�கபுலொர் நரம்பு கொயங்கள்,

நி�லயொன எலக்ட்�ரொ�மஓகிரொஃபெி (electromyography) முழு�மயொக �சயல்திறன்

�கொண்டதொக இருக்கொது, என�வ உங்கள் மருத்துவர் பெிற மு�றக�ளப் பெயன்பெடுத்தி நரம்பு

முழு�ம�ய கவனமொக மதிப்பீடு �சய்வொர்.

�சொத�ன முடிவுகள் என்னவொக இருந்தொலும், குறிக்�கொள் உங்கள் மீட்பெிற்கொன சிறந்த
பெொ�த�ய தீர்மொனிப்பெதொகும். இந்த �சொத�னகள் உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் பெரொமரிப்�பெ

திட்டமிட உதவும் முக்கிய தகவல்க�ள வழங்குகின்றன. அ�வ நீங்கள் �பெறும் எந்த
சிகிச்�சயும் குறி�வக்கப்பெட்டது மற்றும் உங்கள் தினசரி �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்த

வொய்ப்புள்ளது என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த உதவுகின்றன. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள்

சிகிச்�ச பெயணத்திலிருந்து எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�த பெற்றி உங்களுக்கு ஒரு �தளிவொன
பெிம்பெத்�த வழங்க �சொத�ன முடிவுக�ள உங்கள் உடல் பெரி�சொத�னயுடன் இ�ணத்து

பெயன்பெடுத்துவொர்.
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