
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

கொபெொ�பென்டின், பெி�ரகொபெொலின், அமிட்ரிப்டிலின் அல்லது டுலொக்�ஸெட்டின் ஆகிய�வ
பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டிருந்தொல், நீங்கள் ஆச்சரியப்பெடுவீர்கள்: இ�வ �பெரும்பெொலொன மக்கள்

�தர்ந்�தடுக்கும் வலி நிவொரணிகள் அல்ல. இதற்கு ஒரு நல்ல கொரணம் உள்ளது. அ�வ
சிகிச்�சயளிக்கும் வலி, நரம்பு வலி, சொதொரண வலியிலிருந்து �வறுபெட்ட வ�கயில்

�சயல்பெடுகிறது, �மலும் அ�த அ�மதிப்பெடுத்த �வறுபெட்ட வ�கயொன மருந்�த அது

�த�வப்பெடுத்துகிறது. சரியொகப் பெயன்பெடுத்தப்பெடும்�பெொது, இ�வ நரம்பு வலி�ய
அ�மதிப்பெடுத்த ஒரு மதிப்புமிக்க, ஒப்பியாய்ட் அல்லாத வழியொகும்.

நரம்பு (நரம்பெியல்) வலி என்றொல் என்ன

�பெரும்பெொலொன வலி ஒரு நியொயமொன எச்சரிக்�க: நீங்கள் உங்கள் �க�ய �மொதினொல்,
திசு கொயம�டகிறது, மற்றும் அது குணம�டயும் வ�ர பெகுதி வலிக்கும். நரம்பு வலி
(மருத்துவர்கள் இ�த நரம்பியல் வலி என்று அ�ழக்கிறொர்கள்) �வறுபெட்டது. இங்கு

பெிரச்சி�ன நரம்பு தொன்: கிளர்வுறியப்பெட்ட, அழுத்தப்பெட்ட அல்லது �சதம�டந்த நரம்பு,

அதன் மூலம் தகவல் அளிக்கப்பெடும் �தொல் அல்லது திசுவில் கு�றவொக�வொ அல்லது

ஒன்றும் இல்லொம�லொ இருந்தொலும், தனியொக வலி சமிக்�ஞைக�ள அனுப்பெத்
�தொடங்குகிறது. எச்சரிக்�க, உண்�மயில், �கொளொறு அ�டந்து �தொடர்ந்து எச்சரிக்�க
அளிக்கிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

நரம்பு வலி
மருந்துகள்
(கொபெொ�பெண்டின்
மற்றும்
பெி�ரகொபெலின்)
நரம்பு வலி எரிச்சல், துள்ளல் அல்லது குத்துவது �பெொன்ற
உணர்�வத் தரும் — இந்த மருந்துகள் அதற்குப் பெின்னொல் உள்ள
அதிக �சயல்பெடும் நரம்பு சமிக்�ஞைக�ள அ�மதிப்பெடுத்துகின்றன.
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நரம்பு வலி தனித்துவமொனதொக உணரப்பெடும். மக்கள் இ�த இவ்வொறு விவரிக்கிறொர்கள்:

எரிச்சல் அல்லது �வப்பெம்

சுடர் அல்லது மின் அதிர்வு-�பெொன்றது, �பெரும்பெொலும் ஒரு �கொட்டில் பெரவுகிறது

ஊசியால் குத்தியது �பான்றது, குத்தல் அல்லது ஊர்வது

ஒ�ர �நரத்தில் உணர்விழப்பு மற்றும் வலி உள்ள ஒரு பெகுதி

இ�லசொன �தொடர்பு அல்லது பெடுக்�க துணி கூட வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் அளவிற்கு �தொல்

மிகவும் உணர்திறன் �கொண்டது

இது கார்பல் டனல் சிண்ட்�ராம் �பெொன்ற அ�டபெட்ட நரம்பெிலிருந்து, நரம்பு
காயத்திலிருந்து அல்லது சில அறு�வ சிகிச்�சகளுக்குப் பெிறகு, ஷிங்கிள்ஸ் அல்லது 
டய�பட்டீஸ் �பெொன்ற நி�லகளிலிருந்து, அல்லது கொயத்திற்குப் பெிறகு ஒரு உறுப்பு

வலியுடன் மற்றும் அதிக உணர்திறன் �கொண்டதொக மொறும் CRPS (சிக்கலொன பெிரொந்திய வலி

சிண்ட்�ரொம்) என்று அ�ழக்கப்பெடும் நி�லயிலிருந்து வரலொம்.

சொதொரண வலி நிவொரணிகள் ஏன் �பெரிதொக உதவொது

இதுதொன் மக்க�ள மிகவும் ஆச்சரியப்பெடுத்தும் பெகுதி. பெொரொசிட்டமொல், ஐபு�ரொஃ�பென்
மற்றும் மற்ற சீரற்ற வீக்க எதிர்ப்பெிகள் முக்கியமொக வீக்கம் மற்றும் திசு �சதத்திற்கு (ஒரு
த�ச இழுப்பு, ஒரு கொயம், ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச இடம்) �வ�ல �சய்கின்றன. நரம்பு வலி

உண்�மயில் வீக்க பெிரச்ச�னயல்ல; அது மி�க �சயல்பெடும், தவறொக �சயல்பெடும் நரம்பு
பெிரச்ச�ன. என�வ, வழக்கமொன வலி நிவொரணிகள், மற்றும் பெலமொன ஓபெியொய்டுகள் கூட,
அதில் சிறிய அளவு மொற்றத்�த மட்டு�ம ஏற்பெடுத்துகின்றன.

இதனொல்தொன் நொம் �வறு ஒரு மருந்து குழு�வ �நொக்கித் திரும்புகி�றொம். வீக்கமொன
திசுக்க�ள அ�மதிப்பெடுத்துவதற்குப் பெதிலொக, அ�வ நரம்பு மண்டலத்தின் மீ�த

�சயல்பெட்டு, மி�க �சயல்பெடும் வலி சமிக்�ஞைகளின் அள�வக் கு�றக்கின்றன. அ�வ

முதலில் �வறு �நொக்கங்களுக்கொக உருவொக்கப்பெட்டன (சிலர் மூ�ளக்கொயத்திற்கு, சிலர்
மனச்�சொர்வுக்கு), மற்றும் வழியில் அ�வ தவறொன நரம்பு சமிக்�ஞைக�ள அ�மதிப்பெடுத்த

மிகவும் நல்ல�வ என்று கண்டறியப்பெட்டன. ஒருவருக்கு ஒரு மருந்து
பெரிந்து�ரக்கப்பெடுவது அர்த்தம் நமக்கு உங்கள் வலி கற்பெ�னயொக இருக்கிறது அல்லது

உங்களுக்கு மூ�ளக்கொயம் அல்லது மனச்�சொர்வு இருக்கிறது என்று நொம் நி�னக்கி�றொம்;

இது எளி�மயொக நொம் மருந்�த அதன் சிறந்த �வ�ல�யச் �சய்ய பெயன்பெடுத்துகி�றொம்
என்பெ�தக் குறிக்கிறது.

கபெொ�பென்டின் மற்றும் பெி�ரகொபெலின் (லிரிகொ)

இந்த இரண்டு�ம நரம்பு வலி சிகிச்�சயின் முக்கிய அடித்தளமொகும் மற்றும் இ�வ
�நருங்கிய �தொடர்பு�டய�வ. பி�ரகாபலின் என்பெது லிரிகா என்ற வர்த்தகப் �பெயரில்

விற்கப்பெடுகிறது; கபா�பன்டின் என்பெது நியூ�ராண்டின் என்றும் விற்கப்பெடுகிறது.

• 

• 

• 

• 

• 
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இ�வ அதிக �சயல்பெொடு �கொண்ட நரம்பு சிக்னலிங்�க அ�மதிப்பெடுத்துவதன் மூலம்

�சயல்பெடுகின்றன. ஒரு கிளர்வுற்ற நரம்பு, கால்சியம் �சனல்கள் என்று அ�ழக்கப்பெடும்
சிறிய கதவுகள் வழியொக கொல்சியம் உள்�ள பெொய்வ�த அனுமதிப்பெதன் மூலம் பெகுதியொக

தீப்பெிடிக்கிறது; கபெொ�பென்டின் மற்றும் பெி�ரகொபெலின் இந்த �சனல்க�ள அடக்குகின்றன,

என�வ நரம்பு எளிதொக தீப்பெிடிக்கொது மற்றும் கு�றவொன வலி �சய்திகள் கடத்தப்பெடும்.
இ�வ எதிர்ப்பு சுவொ�ல மருந்துகள் அல்ல மற்றும் இ�வ ஒப்பெியொய்டுகள் அல்ல; அ�வ

திசுக்க�ள உணர்விழக்கச் �சய்வதற்குப் பெதிலொக நரம்�பெ அ�மதிப்பெடுத்துகின்றன.

ஒரு உண்�ம�மயொன கருத்து: இந்த மருந்துகள் உண்�மயில் பெி�ழயொன, அதிகமொக
�சயல்பெடும் நரம்பெின் பெின்னொல் இருக்கும்�பெொது நரம்பு வலி�ய சிறப்பெொகக்

குணப்பெடுத்துகின்றன. அ�வ வழக்கமொன வலி அல்லது அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

ஏற்பெடும் இயல்பெொன வலி�ய நிர்வகிக்க ஒரு நல்ல வழியொக இல்�ல, மற்றும் அறு�வ
சிகிச்�சக்குச் சுற்றி “எதுவும் நடக்கொது” என்று நி�னத்து அவற்�ற வழக்கமொக

எடுத்துக்�கொள்வது பெரிந்து�ரக்கப்பெடுவதில்�ல; அந்த வ�கயொன வலிக்கொக அ�வ
நிவொரணத்�த அதிகரிக்கொமல் பெக்கவி�ளவுக�ள மட்டு�ம �சர்க்கின்றன. நரம்பு வலி

உண்�மயொன பெிரச்ச�னயொக இருக்கும்�பெொது அ�வ தங்கள் இடத்�தப் �பெறுகின்றன.

அமிட்ரிப்டிலின் மற்றும் டுலொக்�ஸெட்டின் — மொற்று
மருந்துகள்

கொபெொ�பென்டின் அல்லது பெி�ரகொபெொலின் உங்களுக்குப் �பெொருந்தொவிட்டொல் அல்லது
முழு�மயொக �வ�ல �சய்யொவிட்டொல், மற்ற இரண்டு மருந்துகள் �வறு �கொணத்திலிருந்து

அ�த பெிரச்ச�ன�யக் �கயொளுகின்றன.

அமிட்ரிப்டிலின் ஒரு பெ�ழய மன�நொய் எதிர்ப்பு மருந்து, இங்கு மன�நொய்க்குப்

பெயன்பெடுத்தப்பெடும் அள�வ விட மிகக் கு�றந்த அளவில் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது.
இந்தச் சிறிய அளவுகளில், மூ�ள மற்றும் முது�கலும்பெில் உள்ள உடலின் �சொந்த வலி
கு�றப்பு பெொ�தக�ள �மம்பெடுத்த உதவுகிறது. �பெொதுவொன �தொடக்க அளவு மிகவும்

கு�றவொக இருக்கும் மற்றும் இரவில் எடுக்கப்பெடும், பெகுதியொக இது தூக்கத்�த

�மம்பெடுத்தும் என்பெதொல், நரம்பு வலி உங்க�ள விழித்திருக்க �வக்கும் �பெொது இது

உதவியொக இருக்கும்.

டூலாக்�ஸெட்டின் ஒரு SNRI (மன�நொய் எதிர்ப்பு மருந்துகளின் புதிய வ�க) ஆகும், இது

மீண்டும், நரம்பு மண்டலம் வழியொக ஓடும் இயற்�கயொன வலி கட்டுப்பெொட்டு

சிக்னல்க�ள வலுப்பெடுத்துகிறது. இது நீரிழிவு �நொயுடன் �தொடர்பு�டய நரம்பு
வலிக்கொன ஒரு குறிப்பெிடத்தக்க �பெொதுவொன �தர்வொகும்.

கொபெொ�பென்டின் மற்றும் பெி�ரகொபெொலினுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது, இவற்றில் ஒன்�ற வழங்குவது
மனநி�ல�ய விட வலி பெொ�த�யப் �பெொறுத்தது.

• 

• 
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இந்த மருந்துகள் எவ்வொறு பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றன
— எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

இந்த மருந்துகள் அ�னத்திற்கும் சில ந�டமு�ற விஷயங்கள் �பெொருந்தும், மற்றும்
அவற்�ற முன்கூட்டி�ய அறிந்து �கொள்வது அனுபெவத்�த மிகவும் �மன்�மயொக மொற்றும்.

இ�வ கு�றந்த அளவில் �தாடங்கி �மதுவாக அதிகரிக்கப்படுகின்றன. நீங்கள்

�பெொதுவொக ஒரு சிறிய அளவில் �தொடங்கி, நொட்கள் அல்லது வொரங்களில் பெடிப்பெடியொக

அ�த அதிகரிப்பீர்கள். இது எதற்கொகவும் கவனமொக �சயல்பெடுவது அல்ல. �மதுவொகச்

�சல்வது உங்கள் உடலுக்கு மருந்�தப் பெழக அனுமதிக்கிறது மற்றும் ஆரம்பெ பெக்க
வி�ளவுக�ளத் தீர்க்க உதவுகிறது, இதனொல் நீங்கள் �தொடக்கத்தில் உங்க�ளத்
தள்ளியிருக்கும் பெயனுள்ள அள�வத் தொங்கக்கூடியதொக மொறுகிறீர்கள்.

இ�வ �வ�ல �சய்ய �நரம் எடுக்கிறது: அ�வ உடனடியாக �சயல்படுவதில்�ல.

பெொரொசிட்ட�மொ�லப் �பெொலல்லொமல், நீங்கள் ஒரு மருந்�த எடுத்து அ�ர மணி �நரத்தில்

நிவொரணத்�த உணரொவிட்டொல், இந்த மருந்துகள் நொட்கள் அல்லது சில வொரங்களில்

தங்கள் வி�ள�வ உருவொக்குகின்றன, மற்றும் அமிட்ரிப்டிலின் மற்றும் டுலொக்�ஸெட்டின்
�பெொன்ற�வ நீங்கள் அவற்�ற நியொயமொக மதிப்பெிடும் முன் ஒரு நியொயமொன அளவில் பெல
வொரங்கள் �த�வப்பெடலொம். உதவக்கூடிய ஒரு மருந்�தத் தவறவிடுவதற்கொன மிகவும்
�பெொதுவொன கொரணம் மிக வி�ரவொக விட்டுவிடுவது ஆகும். இது இன்னும் �வ�ல

�சய்யவில்�ல என்றொல், அது �பெரும்பெொலும் இது �மலும் �நரம் அல்லது அதிக அளவு
�த�வப்பெடுகிறது என்று அர்த்தம், இது �தொல்வி அல்ல.

இ�வ வலியின் தீவிரத்�தக் கு�றக்கின்றன; அ�வ வலி�ய முழு�மயாக
அ�ணக்க அரிதாக�வ �சய்கின்றன. �வற்றி எப்பெடி இருக்கும் என்பெ�த அறிந்து
�கொள்வது உதவியொக இருக்கும். �பெரும்பெொலொன மக்களுக்கு ஒரு நல்ல முடிவு என்பெது வலி
�மன்�மயொகவும் �மலொளக்கூடியதொகவும் மொறுவது (எ.கொ., கடு�மயிலிருந்து

மிதமொனதொகக் கு�றவது, அல்லது உங்களுக்கு தூக்கம் வர அனுமதிப்பெது) �தொன்றொமல்

இருப்பெது அல்ல. சில மக்கள் அதிக நிவொரணத்�தப் �பெறுகின்றனர், சிலர் சிறிது
�பெறுகின்றனர், மற்றும் சிலர் ஒரு குறிப்பெிட்ட மருந்து அவர்களுக்கு எதுவும் �சய்யவில்�ல
என்பெ�தக் கண்டறிந்துள்ளனர், என�வ இது �பெரும்பெொலும் ஒன்�ற முயற்சிப்பெது மற்றும்

�த�வப்பெட்டொல், மற்�றொன்றிற்கு மொறுவது ஆகும். உங்கள் சிகிச்�சயின் மீதி (�க�ய

நகர்த்துவது, �க சிகிச்�ச, நொம் �சய்யக்கூடிய இடங்களில் அடிப்பெ�டக் கொரணத்�தச்

சிகிச்�சயளிப்பெது) �பெொன்றவற்றுடன் மருந்�த இ�ணப்பெது எந்த தனி மருந்�த விட
அதிகம் �சய்கிறது.

�பாதுவான பக்க வி�ளவுகள். �பெொதுவொன�வ தூக்கம், த�லச்சுற்று மற்றும் வாய்
வறட்சி; சில மக்கள் எ�ட அதிகரிப்பு அல்லது கொல் முட்டிகளின் மிதமொன வீக்கத்�தக்

குறிப்பெிடுகின்றனர். இ�வ �பெொதுவொக ஆரம்பெத்தில் �மொசமொக இருக்கும் மற்றும் உங்கள்

உடல் �பெொருந்தும் �பெொது எளிதொக மொறும், என�வ தொன் நொங்கள் அள�வ �மதுவொக

அதிகரிக்கி�றொம். அ�வ சிரமமொக இருந்தொல் எங்களுக்குச் �சொல்லுங்கள்;

அதிகரிப்புக�ள �மதுவொக்குவது அல்லது அள�வச் சரி�சய்வது �பெொதுவொக அ�தத்
தீர்க்கும்.
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நீங்கள் அ�மதிய�டயும் �பாது ஓட்டுவது மற்றும் மது. இ�வ உங்க�ள

தூக்கமொக�வொ அல்லது த�லசுற்றலொக�வொ �சய்யக்கூடியதொல், மருந்து உங்க�ள
எவ்வொறு பெொதிக்கிறது என்பெ�த நீங்கள் அறிந்திருக்கும் வ�ர ஓட்டுவது அல்லது

இயந்திரங்க�ள இயக்குவது கவனமொக இருங்கள், குறிப்பெொக முதல் நொட்களில் மற்றும்

ஒவ்�வொரு அளவு அதிகரிப்பெிற்குப் பெிறகு. தூக்கத்�த அதிகரிப்பெதொல் மது�வ எளிதொகச்
�சல்லுங்கள்.

அவற்�றத் திடீ�ரன்று நிறுத்தாதீர்கள். இந்த மருந்துகளில் ஒன்�ற விட்டுச் �சல்லும்

�நரம் வரும்�பெொது, அளவு படிப்படியாகக் கு�றக்கப்பட �வண்டும் (தாப்பர் �சய்யப்பட
�வண்டும்) இரவு �நரத்தில் நிறுத்தப்பெடொமல். திடீ�ரன்று நிறுத்துவது அ�சௌகரியமொன

விலகல் வி�ளவுக�ள ஏற்பெடுத்தலொம். எப்�பெொதும் வழிகொட்டுதலுடன், உங்கள் �சொந்தமொக

அவற்�ற விட்டுச் �சல்லுங்கள்.

கொபெொ�பென்டின் மற்றும் பெி�ரகொபெொலின்
கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட மருந்துகளொக இருப்பெது குறித்த
குறிப்பு

கொபெொ�பென்டின் மற்றும் பெி�ரகொபெொலின் இப்�பெொது கட்டுப்படுத்தப்பட்ட மருந்துகளாக
வ�கப்பெடுத்தப்பெட்டுள்ளன. இதற்கு இரண்டு கொரணங்கள் உள்ளன. முதலொவதொக, அ�வ

சிலருக்கு தவறொன பெயன்பெொடு மற்றும் சொர்புத்தன்�மயின் ஆபெத்�தக் �கொண்டுள்ளன.

இரண்டொவதொக, பெொதுகொப்புக்கு மிக முக்கியமொனது என்ன�வன்றொல், அ�வ 
ஓபியாய்டுகள் அல்லது பிற மயக்க மருந்துகளுடன் (வலி�மயொன தூக்க மருந்துகள்
மற்றும் குறிப்பெிடத்தக்க அளவு ஆல்கஹொல் உட்பெட) கலக்கும்�பாது ஆபத்தான�வ,
ஏ�னனில் அ�வ �சர்ந்து உங்கள் சுவொசத்�த �மதுவொக்கலொம்.

ந�டமு�றயில், இது என்ன�வன்றொல்: அவற்�ற குறிப்பிட்டபடி துல்லியமாக

எடுக்கவும், அவற்�றப் பெகிரக்கூடொது, கூடுதலொக எடுக்கக்கூடொது, �மலும் உங்க�ளச்

சிகிச்�சயளிக்கும் ஒவ்�வொரு மருத்துவரும், குறிப்பெொக யொரொவது உங்களுக்கு ஓபெியொய்டு

வலி நிவொரணிகள் அல்லது மயக்க மருந்துக�ளப் பெரிந்து�ரக்கத் திட்டமிட்டொல், நீங்கள்
அவற்�ற எடுத்துக்�கொள்கிறீர்கள் என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த �வண்டும். உங்களுக்கு அ�வ

�பெொருந்தினொல், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வலி�ய நிர்வகித்தல் மற்றும் வலிக்கொன

கஞ்சொ மற்றும் CBD பெற்றிய தனித்தனி பெக்கங்கள் எங்களிடம் உள்ளன.

இதில் எதுவும் உங்க�ளத் தடுக்கக்கூடொது. �பெரும்பெொலொன மக்களுக்கு, இ�வ

பெொதுகொப்பெொன�வ, பெயனுள்ள�வ மற்றும் நரம்பு வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த உண்�மயில்

பெயனுள்ள ஒரு ஓபியாய்டு அல்லாத வழியொகும். கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட மருந்தின் நி�ல
என்பெது அவற்�ற �யொச�னப்பூர்வமொகவும், குறிப்பெிட்டபெடி மட்டு�ம பெயன்பெடுத்துவதற்கொன
ஒரு கொரணமொகும்.
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உதவி �த�வப்பெட்டொல்

கீழ்க்கண்டவற்�றக் கவனித்தொல் எங்க�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளவும், உங்கள் �பெொது

மருத்துவ�ர அணுகவும் அல்லது அவசர சிகிச்�ச �பெறவும்:

கடுமான மயக்கம் அல்லது குழப்பம், அல்லது எளிதொக எழுப்பெ முடியவில்�ல

மனநி�ல மாற்றங்கள், அல்லது உங்க�ள நீங்க�ள காயப்படுத்திக் �காள்ளும்

எண்ணங்கள்: உட�ன யொ�ரயொவது �சொல்லுங்கள்

சுவாச பிரச்சி�னகள் அல்லது சொதொரணத்�த விட �மதுவொன அல்லது ஆழமற்ற
சுவொசம், குறிப்பெொக நீங்கள் ஒரு ஓபெியொய்டு அல்லது தூக்க மருந்�தயும் எடுத்துக்
�கொண்டொல் (அவசர �ச�வக்கு அ�ழக்கவும்)

ஒவ்வா�ம வி�ன அறிகுறிகள்: ஒரு �தொல் பெி�ளடு, முகம், உதடுகள் அல்லது நொக்கு

வீக்கம், அல்லது சுவொசத்தில் சிரமம் (இது ஒரு அவசரகொலம்)

மருந்து ஒரு நியொயமொன முயற்சிக்குப் பெிறகு உதவவில்�ல என்றொல், அல்லது பெக்க
வி�ளவுகள் தொங்க முடியொத அளவு இருந்தொல் �தொடர்பு �கொள்ளவும்; பெல விருப்பெங்கள்

உள்ளன, மற்றும் �பெொதுவொக உங்களுக்கு ஏற்ற�தக் கண்டறிவது தொன் விஷயம்.

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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