
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் �கவிரல் பெின்னங்�கயில் ஒரு சிறிய கட்டி இருப்பெ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். இது

�பெரும்பெொலும் �கன்சியொன் சிஸ்ட் (ganglion cyst) என்று அ�ழக்கப்பெடும் திரவம் நிரப்பெப்பெட்ட
�பெ ஆகும். இது கடினமொக�வொ அல்லது ஸ்பெொஞ்சி �பெொல�வொ உணரலொம். சிலருக்கு இந்தப்

பெகுதியில் வலி இருக்கும், குறிப்பெொக கட்டி அருகிலுள்ள நரம்புகள் அல்லது மூட்டுக�ள

அழுத்தினொல். �கவிர�ல வ�ளக்கும் �பெொ�தொ அல்லது �கயில் எ�ட �வக்கும் �பெொ�தொ
வலி அதிகரிக்கலொம். �டப்பெிங், கொய்கறிகள் தூக்குதல் அல்லது வீட்டு �வ�லகள் �பெொன்ற

�சயல்களுக்கு உங்கள் �க�யப் பெயன்பெடுத்திய பெிறகு ஒரு மந்தமொன வலி�ய நீங்கள்
உணரலொம்.

கட்டி உங்கள் �கவிரலின் உள்ளங்�க பெக்கத்தில் இருந்தொல், நீங்கள் இறுக்கம் அல்லது

�சொர்�வ உணரலொம். இது �பெொருட்க�ள வலுவொகப் பெிடிக்க கடினமொக ஆக்கலொம். நீங்கள்

தினசரி �சயல்கள் கடினமொக மொறுவ�தக் கண்டறியலொம். உதொரணமொக, கதவு �கபெிடி�ய
திருப்புவது அல்லது கொபெி கப் பெிடிப்பெது அ�சௌகரியமொக�வொ அல்லது வலியொக�வொ

உணரலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில், கட்டி தொ�ன வலியில்லொமல் இருக்கலொம், ஆனொல் அதன்
அளவு அல்லது �தொற்றம் கொரணமொக அது சலிப்�பெ ஏற்பெடுத்தலொம்.
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�க, �கவிரல்
மற்றும்
விரல்களில்
தடிப்புகள்
மற்றும்
குமிழிகள்
�பெரும்பெொலொன �க மற்றும் �ககழிவு கட்டிகள் நச்சுத்தன்�ம
இல்லொத�வ. கங்க்லியொன் சிஸ்ட்கள் மிகவும் �பெொதுவொன�வ,
ஆனொல் எந்த புதிய கட்டி�யயும் சரிபெொர்ப்பெது அவசியம்.
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பெத்து வயதுக்குட்பெட்ட குழந்�தகளில் �பெரும்பெொலும் �கவிரலின் உள்ளங்�க பெக்கத்தில்

இந்த கட்டிகள் ஏற்பெடும். இந்த சந்தர்ப்பெங்களில், கட்டி தொனொக�வ ம�றந்துவிடும். எந்த
சிகிச்�சயும் இல்லொமல் 12 முதல் 18 மொதங்களுக்குள் இந்த குழந்�தகளின் கட்டிகளில்

சுமொர் 69% முதல் 79% வ�ர ம�றந்துவிடும். நீங்கள் ஒரு �பெரியவர் என்றொல், கட்டி நீண்ட

�நரம் இருக்கலொம். அது வருவதும் �சல்வதும் ஆக இருக்கலொம். சில சமயங்களில் அது
சுருங்கி, பெின்னர் மீண்டும் திரும்பெ வரலொம்.

உங்கள் விரலில் ஒரு சிறிய குவிப்பு இருப்பெ�தயும் நீங்கள் கவனிக்கலொம். இது லிப்�பெொமொ

(lipoma - ஒரு நல்லியல்பெொன �கொழுப்பு கட்டி) �பெொன்ற �வறு வ�கயொன வளர்ச்சியொக
இருக்கலொம். இ�வ �பெொதுவொக �மன்�மயொன�வ மற்றும் �தொலின் கீழ் சற்று நகரும்.

அ�வ உணர்திறன் மிக்க ஏ�தனும் ஒன்�ற அழுத்தினொல் தவிர, அ�வ அரிதொக�வ

வலி�ய ஏற்பெடுத்தும். இருப்பெினும், எந்த புதிய கட்டியும் உங்கள் சர்ஜனுக்கு �சொதிக்கப்பெட
�வண்டும், இது மிகவும் கடு�மயொன ஏ�தனும் விஷயம் அல்ல என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த.

வலி நி�லகள் மொறுபெடலொம். நீங்கள் இந்த பெிரச்ச�ன�ய நீண்ட கொலமொகக்
�கொண்டிருந்தொல் அல்லது அது உங்கள் ஆதிக்கம் �சலுத்தும் �கயில் இருந்தொல், அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு நீங்கள் அதிக அ�சௌகரியத்�த உணரலொம். இது இயல்பெொனது.

உங்கள் சர்ஜன் இந்த வலி�ய நிர்வகிப்பெதற்கொன வழிக�ள விவொதிப்பெொர். நி�னவில்

�கொள்ளுங்கள், வலியின்றி உங்கள் தினசரி �சயல்களுக்கு திரும்பெ உதவுவ�த �நொக்கம்.
உங்கள் முதுகின் பெின்னொல் �சன்று பெிரொ�வ அ�டப்பெது அல்லது சட்�ட�ய உள்�ள
மடிப்பெது �பெொன்ற�வ இருந்தொலும், உங்கள் �க �மன்�மயொக �வ�ல �சய்ய
விரும்புகிறீர்கள். உங்கள் குறிப்பெிட்ட சூழ்நி�லக்கொன சிறந்த விருப்பெங்கள் மூலம் உங்கள்

சர்ஜன் உங்க�ள வழிநடத்துவொர்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�கங்லியொன் என்பெது உங்கள் மூட்டுகள் அல்லது த�சநொர்களின் அருகில் உருவொகும்

திரவத்தொல் நிரப்பெப்பெட்ட �பெ. இ�த ஒரு சிறிய நீர் பெலூன் �பெொல

நி�னத்துக்�கொள்ளுங்கள். இது �பெரும்பெொலும் உங்கள் �கமுட்டின் பெின்புறம் அல்லது

உள்ளங்�க பெக்கத்தில் �தொன்றும். உள்�ள உள்ள திரவம் தடித்த மற்றும் �ஜல்லி
�பெொன்றதொக இருக்கும், இது உங்கள் மூட்டுகள் �மதுவொக நகர உதவும் பூச்சுப் �பெொரு�ள

ஒத்திருக்கும். இந்த �பெ, உங்கள் மூட்�டச் சுற்றியுள்ள கடினமொன அடுக்கு (மூட்டுக் குமிழ்)

அதிக திரவத்�த �வளி�யற்றும் �பெொது வளர்கிறது.

இந்தக் குமிழ்கள் �பெொதுவொக ஆபெத்தொன�வ அல்ல, ஆனொல் அ�வ சலனத்�த

ஏற்பெடுத்தக்கூடும். அ�வ வலி�ய ஏற்பெடுத்தலொம் அல்லது உங்கள் �கமுட்�ட அல்லது

விரல்க�ள வ�ளக்க கடினமொக இருக்கலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில், குமிழ் அருகிலுள்ள
நரம்புகள் அல்லது த�சநொர்க�ள அழுத்தும். இந்த அழுத்த�ம நீங்கள் உணரும் சலனம்
அல்லது பெலவீனத்திற்குக் கொரணமொகிறது. உங்கள் அறு�வ மருத்துவர், இந்தக் குமிழ் ஒரு

�கங்லியொன், ட்ரிக்கர் விரல் (trigger finger) அல்லது �வறு வ�கயொன �நொடு (nodule) என்பெ�தத்

தீர்மொனிக்க பெகுதி�ய ஆய்வு �சய்வொர். இந்த �பெொதுவொன நி�லகளுக்கு இ�ட�ய

�வறுபெடுத்த உயிரியல் ஆய்வு உதவுகிறது.
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10 வயதுக்குட்பெட்ட குழந்�தகளில், இந்தக் குமிழ்கள் �பெரும்பெொலும் �கமுட்டின்

முன்புறத்தில் �தொன்றும். நல்ல �சய்தி என்ன�வன்றொல், அ�வ �பெரும்பெொலும் தொனொக�வ
ம�றந்துவிடும். இந்தக் குழந்�தப் பெருவ �கங்லியொன்களில் சுமொர் 69% முதல் 79% வ�ர,

எந்த அறு�வ சிகிச்�சயும் இன்றி 12 முதல் 18 மொதங்களில் ம�றந்துவிடும்.

வயதுவந்தவர்களுக்கு, உடல் இயற்�கயொக�வ இந்த பெிரச்ச�ன�யத் தீர்க்கும் வொய்ப்பு
கு�றவு. குமிழ் �தொடர்ந்து இருந்தொல், உங்கள் அறு�வ மருத்துவர் முதலில் ஊசி மூலம்

அ�த �வளி�யற்ற பெரிந்து�ரக்கலொம். இந்தப் பெடி, �மலும் தொக்கம் �கொண்ட
விருப்பெங்க�ளக் கருத்தில் �கொள்வதற்கு முன் �சலவுகள் மற்றும் அறிகுறிக�ள

நிர்வகிக்க உதவும்.

உங்கள் �க அல்லது விரல்களில் உள்ள மற்ற குமிழ்கள் லி�பெொமொ (lipomas) என்று

அ�ழக்கப்பெடும் திட �கொழுப்பு வளர்ச்சிகளொக இருக்கலொம். இ�வ �கொழுப்பு திசுக்களொல்
ஆன �நொயற்ற கட்டிகள். இ�வ �பெொதுவொக �மன்�மயொன�வ மற்றும் �தொலின் கீழ் சற்று

நகரும். �கங்லியொன்க�ளப் �பெொலல்லொமல், அ�வ திரவத்�தக் �கொண்டிருக்கொது.
விரல்களில் உள்ள �பெரும்பெொலொன லி�பெொமொக்கள் சிறிய�வ மற்றும் எந்த

பெிரச்ச�ன�யயும் ஏற்பெடுத்தொது. இருப்பெினும், அ�வ �பெரியதொக வளர்ந்தொல் அல்லது

வலி�ய ஏற்பெடுத்தினொல், உங்கள் அறு�வ மருத்துவர் அவற்�ற அகற்ற
பெரிந்து�ரக்கலொம். எளிய அகற்றம், குறுகிய மற்றும் நடுத்தர கொலத்தில் குமிழ் திரும்பெ

வரொமல் நல்ல முடி�வத் தரும்.

இந்தக் குமிழ்கள் என்ன என்பெ�தப் புரிந்து�கொள்வது, நீங்கள் தகவல் அடிப்பெ�டயிலொன

முடிவுக�ள எடுக்க உதவுகிறது. சில கவனித்தல் கொத்திருப்�பெ (watchful waiting)

�த�வப்பெடுத்துகின்றன, மற்ற�வ த�லயீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகின்றன. குமிழின்

குறிப்பெிட்ட வ�க மற்றும் அது உங்கள் தினசரி வொழ்க்�க�ய எவ்வொறு பெொதிக்கிறது
என்பெ�த அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு உங்கள் அறு�வ மருத்துவர் உங்களுக்கு
வழிகொட்டுவொர்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் எதிர்கொலம் முக்கியமொக தடிப்பு எங்கு உள்ளது மற்றும் உங்கள் வயது
ஆகியவற்�றப் �பெொறுத்தது. நீங்கள் 10 வயதுக்குட்பெட்ட குழந்�தயொக இருந்தொல், �சய்தி

�பெொதுவொக மிகவும் �நர்ம�றயொனது. இந்த வயது குழுவில் கங்க்லியன்கள் முக்கியமொக

�க�கட்டின் முன்பெகுதியில் �தொன்றுகின்றன. அ�வ �பெரும்பெொலும் தொனொக�வ

ம�றந்துவிடும். இந்த வயது குழுவில் 69% முதல் 79% வ�ரயிலொன தடிப்புகள் 12 முதல் 18

மொதங்களில் எந்த சிகிச்�சயும் இன்றி ம�றந்துவிடும். உங்கள் மருத்துவர் ஒரு சில கொலம்
அ�தக் கவனித்துக் �கொண்டிருக்க பெரிந்து�ரக்கலொம்.

வயதுவந்தவர்களுக்கு, ந�டமு�ற �வறுபெட்டது. �க�கட்டின் பெின்பெகுதியில் உள்ள
கங்க்லியன்கள் தொனொக�வ குணம�டய வொய்ப்பு கு�றவு. அவற்�றப் புறக்கணித்தொல்,

அ�வ �தொடர்ந்து இருக்கலொம் அல்லது வருவதும் �சல்வதும் �சய்யலொம். �க�கட்டின்

பெின்பெகுதியில் திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச �மற்�கொள்வது மீண்டும் �தொன்றும் விகிதம்

அதிகம், அதொவது தடிப்பு �பெரும்பெொலும் மீண்டும் �தொன்றும். இதனொல்தொன் உங்கள்
மருத்துவர் முதலில் பெிற விருப்பெங்க�ளப் பெரிந்து�ரக்கலொம்.
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நீங்கள் �சயல்பெொட்டு சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுத்தொல், முடிவுகள் �பெொதுவொக நல்ல�வ.

விரல்களில் உள்ள சிஸ்ட்களுக்கு, எளிய அகற்றம் �பெொதுவொக நல்ல முடி�வத் தரும்,
குறுகிய மற்றும் நடுத்தர கொலத்தில் தடிப்பு மீண்டும் வரொது. �க�கட்டில் உள்ள

கங்க்லியன்களுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுவதற்கு முன் நீங்கள் திரவத்�த ஊசி

மூலம் எடுக்க பெரிந்து�ரக்கலொம். இந்தப் பெடிப்பு �சலவுகள் மற்றும் அறிகுறிக�ளத் திறம்பெட
நிர்வகிக்க உதவலொம்.

மீட்பு அ�னவருக்கும் �வறுபெட்ட உணர்�வத் தருகிறது. முந்�தய அறு�வ சிகிச்�ச, நீண்ட

அறிகுறி கொலம் அல்லது பெொதிக்கப்பெட்ட �க உங்கள் ஆதிக்கம் �சலுத்தும் �கயொக
இருந்தொல், சிகிச்�சக்குப் பெிறகு சிலர் அதிக வலி அள�வ அனுபெவப்பெடுத்தலொம். உங்கள்

மருத்துவர் இந்த வலி�ய எவ்வொறு நிர்வகிப்பெது என்பெ�தப் பெரிந்து�ரப்பெொர்.

சிக்கல்கள் அரிதொன�வ ஆனொல் சொத்தியம் என்பெ�த அறிவது முக்கியம். உங்கள்

கங்க்லியன் �க�கட்டின் முன்பெகுதியில் உள்ள குறிப்பெிட்ட இரத்த நொளங்களுக்கு அருகில்

இருந்தொல், சிகிச்�சயின் �பெொது பெிரச்சி�னகளின் அபெொயம் சற்று அதிகமொக இருக்கலொம்.
உங்கள் மருத்துவர் மிகவும் பெொதுகொப்பெொன அணுகுமு�ற�ய வ�ரபெடமொக்க �கக�ளக்
கவனமொக ஆய்வு �சய்வொர்.

�மொத்தத்தில், �க மற்றும் �க�கட்டில் உள்ள �பெரும்பெொலொன தடிப்புகள்

நிர்வகிக்கக்கூடிய�வ. நீங்கள் அது அ�மவதற்கொகக் கொத்திருக்க�வொ அல்லது
சிகிச்�ச�ய �மற்�கொள்ள�வொ �தர்ந்�தடுத்தொலும், உங்கள் மருத்துவர் �தளிவொன
முடி�வ �நொக்கி �சயல்பெடுவொர். பெகுதி குணம�டயும் �பெொது, வழக்கமொன
�சயல்பெொடுகளுக்கு �மதுவொகத் திரும்புவ�த நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம்.
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