
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

ஒவ்�வொரு �வட்டு, அரிப்பு மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச �வட்டு அ�த குறிப்பெிடத்தக்க,

கணிக்கக்கூடிய வரி�ச மூலம் குணம�டகிறது, மற்றும் ஒவ்�வொரு ஒரு விட்டு வடுக்கள்,
ஏ�னென்றொல் குணம�டந்த �தொல் சரி �சய்யப்பெடுகிறது, முற்றிலும் மீண்டும் வளரவில்�ல.

கொயங்கள் எவ்வொறு குணம�டகின்றனெ என்பெ�தப் புரிந்து�கொள்வது, ஒரு புதிய வடுக்கள்
மங்குவதற்கு முன்பு ஏன் சிவப்பு மற்றும் உறுதியொனெ�வ என்பெ�த விளக்குகிறது, ஒரு
குணம�டந்த கொயம் ஏன் அது மொற்றப்பெட்ட �தொ�லப் �பெொல வலுவொக இல்�ல,
பு�கபெிடித்தல் மற்றும் நீரிழிவு �நொய் �பெொன்ற விஷயங்கள் ஏன் மிகவும் முக்கியம் என்பெ�த
விளக்குகிறது. இந்த பெக்கம், சொதொரண �மொழியில், �தொல் எவ்வொறு குணம�டகிறது மற்றும்

வடுக்கள் குடி�யறுகின்றனெ என்பெ�த விளக்குகிறது; ஆர்வமுள்ளவர்களுக்கு, இது
பெழுதுபெொர்க்கும் உயிரியலில் ஆழமொக �சல்கிறது மற்றும் வடுக்கள் ஏன் நடந்து�கொள்கிறது
என்பெ�த விளக்குகிறது.

கொயம் என்றொல் என்னெ, சருமம் எவ்வொறு
குணம�டகிறது

ஒரு கொயம் �வறும�னெ சருமத்தின் பெொதுகொப்புத் த�ட�ய உ�டப்பெதொகும். அது
குணம�டவது ஒன்றுக்கு �மற்பெட்ட பெடிகளில் நிகழ்கிறது: முதலில் இரத்தப்�பெொக்கு

நிறுத்தப்பெட்டு, ஒரு கட்டி / குடல் உருவொகிறது; பெின்னெர் அந்த பெகுதி அழிக்கப்பெட்ட �சல்கள்
நகரும்�பெொது வீக்கம�டகிறது (சிவப்பு, சூடொனெ, சற்று வீக்கம்); பெின்னெர் உடல் புதிய

திசுக்களொல் இ�ட�வளி�ய நிரப்புகிறது மற்றும் விளிம்புக�ள ஒன்றொக இழுக்கிறது;

இறுதியொக, பெல மொதங்களில், அந்த புதிய திசு மறுசீர�மக்கப்பெட்டு ஒரு வடுக்கொக
வலுவூட்டப்பெடுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சயொல் மூடப்பெட்ட �வட்டு (விளிம்புகள் ஒழுங்கொக இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளனெ)

கீ�ழ இருந்து �ம�ல நிரப்பெ திறந்திருக்கும் கொயத்�த விட �வகமொக குணம�டகிறது
மற்றும் ஒரு �மல்லிய வடு�வக் �கொண்டுள்ளது, ஆனெொல் இரண்டும் அ�த அடிப்பெ�ட

�சயல்மு�ற�யப் பெின்பெற்றுகின்றனெ.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கொயங்கள் குணம�டவது
எப்பெடி?
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வடுக்கள் எவ்வொறு உருவொகின்றனெ மற்றும்
முதிர்ச்சிய�டகின்றனெ

ஒரு வடுக்கள் என்பெது ஒரு கொயத்�த மூடுவதற்கு உடல் �வக்கும் பெிளொட் ஆகும். புதிய
வடுக்கள் �பெொதுவொக உயர்த்தப்பெடுகின்றனெ, உறுதியொனெ�வ, சிவப்பு அல்லது இளஞ்சிவப்பு

நிறத்தில் உள்ளனெ, ஏ�னெனெில் அ�வ புதிய இரத்த நொளங்கள் மற்றும் ஒழுங்கற்ற

�கொலொஜன் நி�றந்த�வ. அடுத்த மொதங்கள் முதல் ஒரு வருடம் வ�ர, வடுக்கள்
மறுவடிவ�மக்கப்பெடுகின்றனெ: இரத்த நொளங்கள் பெின்னெ�டவு மற்றும் �கொலொஜன்

மறுசீர�மக்கப்பெடுகின்றனெ, எனெ�வ ஒரு முதிர்ந்த வடுக்கள் தட்�டயொனெது, மங்கலொனெது,
�மன்�மயொனெது மற்றும் கு�றவொக கவனெிக்கத்தக்கதொக மொறும். அதனெொல்தொன் ஒரு

மொதத்திற்கு அல்ல, ஒரு வருடத்திற்கு ஒரு வடுக்க�ள நீங்கள் தீர்மொனெிக்க �வண்டும்.

வடுக்க�ளப் பெற்றிய இரண்டு �நர்�மயொனெ உண்�மகள்: அ�வ ஒரு�பெொதும் அசல்

சருமத்தின் முழு வலி�ம�யயும் (சிறந்தபெட்சத்தில் சுமொர் 80%) மீட்�டடுக்கொது, மற்றும் ஒரு

வடுக்கள் எவ்வொறு உருவொகின்றனெ என்பெது ஒரு பெகுதியொக உங்க�ளப் �பெொறுத்தது (கொயம்
பெரொமரிப்பு, பு�கபெிடித்தல் அல்ல) மற்றும் ஒரு பெகுதியொக நீங்கள் கட்டுப்பெடுத்த முடியொத
கொரணிகள் (மரபெியல், �தொல் வ�க, உடலில் அது எங்�க இருக்கிறது, மற்றும் கொயம்
முழுவதும் பெதற்றம்).

கொயங்கள் குணம�டய எது உதவுகிறது?

சுத்தமாகவும் பாதுகாப்பாகவும் �வத்திருங்கள், மற்றும் உங்கள் �பெண்டரிங்/கொயம்
பெரொமரிப்பு வழிமு�றக�ள பெின்பெற்றவும்; �தொற்று ஒரு �பெரிய த�டயொக உள்ளது.

பு�கக்க �வண்டாம். நி�கொடின் இரத்த நொளங்க�ள சுருக்கி, கொயத்தின் ஆக்ஸிஜ�னெ
பெறிக்கிறது, இது கொயத்தின் சி�தவுக்கொனெ வலுவொனெ கட்டுப்பெடுத்தக்கூடிய
அபெொயங்களில் ஒன்றொகும்.

நன்றாக சாப்பிடுங்கள். �பெொதுமொனெ புரதம், �வட்டமின் சி மற்றும் துத்தநொகம், மற்றும்
நீரிழிவு �நொயொளிக்கு நல்ல இரத்த சர்க்க�ர கட்டுப்பெொடு, மூலப்�பெொருட்க�ள

வழங்குகின்றனெ.

அது முதிர்ச்சிய�டயும் �பாது வலி�யப் பாதுகாக்கவும்: பெதற்றத்�த கு�றக்கவும்,

புதிய வடுக்க�ள சூரிய ஒளியில் இருந்து பெொதுகொக்கவும் (இது நிரந்தரமொக
கரு�மப்பெடலொம்) முதல் வருடம்.

�மலும் ஆழமொக

இந்த பெிரிவு ஒரு விரிவொனெ, மொணவர் மட்ட விளக்கத்திற்கு முன்�னெறுகிறது. இது ஒரு
கொயத்�த கவனெித்துக்�கொள்ள �த�வயில்�ல, ஆனெொல் நீங்கள் ஆர்வமொக இருந்தொல் 
எப்படி சரி�சய்தல் உண்�மயில் �வ�ல �சய்கிறது மற்றும் வடுக்கள் ஏன் இப்பெடி

இருக்கின்றனெ, �தொடர்ந்து பெடியுங்கள்.

• 

• 

• 

• 
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காயம் குணம�டவதற்கான நான்கு நி�லைகள்

பெழுதுபெொர்ப்பு நொன்கு ஒன்றுடன் ஒன்று இ�ணந்த கட்டங்க�ளக் கடந்து �சல்கிறது:

ஹீ�மாஸ்டாசிஸ் (நிமிடங்கள்) இரத்த நொளங்கள் சுருங்கி, உ�றவு உருவொகி,

கொயத்�த அ�டத்து தற்கொலிக ஃ�பெப்ரின் ஸ்�கஃ�பெொல்டு அ�மக்கிறது.

அழற்சி (நாட்கள்). �நொ�யதிர்ப்பு மண்டல �சல்கள் (நியூட்�ரொபெில்ஸ் பெின்னெர்
�மக்�ரொ�பெஜ்கள்) பெொக்டீரியொக்கள் மற்றும் குப்�பெக�ள சுத்தம் �சய்து, சரி�சய்யும்

�சல்க�ள அ�ழக்கும் சமிக்�ஞைக�ள �வளியிடுகின்றனெ. இது சிவப்பு, வீங்கிய,

�மன்�மயொனெ கட்டமொகும்.

�பருக்கம் (நாட்கள் முதல் வாரங்கள் வ�ர). ஃ�பெப்�ரொபெிளொஸ்ட்கள்
�கொட்டுகின்றனெ மற்றும் புதிய �கொலொஜ�னெ �வக்கின்றனெ; புதிய இரத்த நொளங்கள்
மு�ளக்கின்றனெ (பெிங்க் “கிரொனு�லஷன் திசு�வ” உருவொக்குகின்றனெ); �தொல் �சல்கள்

�மற்பெரப்பெில் குடி�யறி அ�த மீண்டும் சீல் �சய்கின்றனெ.

மறுசீர�மப்பு (வாரங்கள் முதல் ஒரு வருடம் வ�ர). வி�ரவொனெ ஆரம்பெகொல

�கொலொஜன் உ�டந்து வலுவொனெ, சிறப்பெொக ஒழுங்க�மக்கப்பெட்ட �கொலொஜனுடன்

மொற்றப்பெடுகிறது, இரத்த நொளங்கள் பெின்னெ�டவு, மற்றும் வடு முதிர்ச்சிய�டகிறது.

�தா�லை விட வடுக்கள் ஏன் பலைவீனமாக இருக்கின்றன?

முக்கியமொனெது �காலைாஜன் வ�கஆரம்பெகொல பெழுதுபெொர்ப்பு வ�க III
�காலைாஜன்மறுசீர�மப்பெின் �பெொது இது பெடிப்பெடியொக வலுவொனெ, சீர�மக்கப்பெட்ட வ�க I
�காலைாஜன் இழுவி�ச வலி�ம அதற்�கற்பெ உயர்கிறது: ஆறு வொரங்களுக்குள்
சொதொரணத்தின் பெொதி, சுமொர் மூன்று மொதங்களுக்குள் 80% ஆக உயர்கிறது, ஆனெொல் 100% ஐ
எட்டவில்�ல. ஒரு வடு அசல் �தொலின் �நர்த்தியொனெ கட்ட�மப்�பெயும் (மற்றும் அதன் முடிக்

�கொழுப்புகள் மற்றும் வியர்�வ சுரப்பெிகள்) இழக்கிறது. எனெ�வ குணம�டந்த கொயம் ஒரு

வலுவொனெ, �ச�வ �சய்யக்கூடிய இ�ணப்பு, சரியொனெ மொற்று அல்ல.

ம�யாஃ�பப்�ராபிளாஸ்ட்கள் மற்றும் காயம் சுருக்கம்

ஒரு சிறப்பு பெழுதுபெொர்க்கும் பெிரிவு, ம�யாஃ�பப்�ராபிளாஸ்ட், ஒரு பெகுதி

ஃ�பெப்�ரொபெிளொஸ்ட் மற்றும் ஒரு பெகுதி த�ச �சல்கள்: இது கொயம் �மட்ரிக்�ஸைப் பெிடித்து,

உடல் ரீதியொக சுருங்குகிறது, கொயம் விளிம்புக�ள ஒன்றொக இழுத்து, ம�றக்க �வண்டிய
பெகுதி�ய சுருக்கவும். இது உதவியொக இருக்கிறது; அது கொயங்க�ள வி�ரவொக மூடுகிறது.

ஆனெொல் தவறொனெ இடத்தில் அது சிக்கல்க�ள ஏற்பெடுத்துகிறதுஃ ஒரு மூட்டு அல்லது
உள்ளங்�கயில், அதிக சுருக்கம் திசுக்க�ள இறுக்கமொக இழுக்கக்கூடும் முறிவு இது

இயக்கத்�த கட்டுப்பெடுத்துகிறது, அதனெொல்தொன் கொயங்கள் மற்றும் எரியும் கொயங்கள்

மிகவும் கவனெமொக �கயொளப்பெடுகின்றனெ.
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2. 

3. 
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வடுக்கள் தவறாகப் �பாகும்�பாது: �ஹைபர்டி�ராபிக் மற்றும் �க�லைாயிட் வடுக்கள்

சில �நரங்களில் �கொலொஜன் �வப்பெிற்கும் அ�த உ�டப்பெதற்கும் இ�டயிலொனெ சமநி�ல

�வப்புக்கு அதிக தூரம் �சல்கிறது, இது ஒரு அதிக அளவில் வளர்ந்த வடுக்கள்:

அ அதிகப்படியான புண் அதிகரித்து சிவப்பு நிறமொக இருக்கும், ஆனெொல் அசல்
கொயத்தின் எல்�லக்குள் இருக்கும், மற்றும் �பெரும்பெொலும் கொலப்�பெொக்கில் �மம்பெடும்.

அ �க�லைாய்டு வளர்கிறது அப்பால் அசல் கொயம் விளிம்புகள், கிட்டத்தட்ட ஒரு நன்�ம

பெயக்கும் அதிகப்பெடியொனெ வளர்ச்சி�யப் �பெொல நடந்து�கொள்கின்றனெ; சில �தொல்

வ�ககள் மற்றும் உடல் பெகுதிகளில் (�தொ�ட, �தொள்கள், கொதுகள்) �க�லொயிட்கள்

மிகவும் �பெொதுவொனெ�வ மற்றும் சிகிச்�சயளிப்பெது மிகவும் கடினெம்.

இரண்டு�ம மி�கப்பெடுத்தப்பெட்ட, நீடித்த இனெப்�பெருக்க பெதி�ல பெிரதிபெலிக்கின்றனெ: மிக

அதிகமொனெ �கொலொஜன், மிகக் கு�றவொனெ மறுவடிவ�மப்பு.

முதன்�ம மற்றும் இரண்டாம் நி�லை குணப்படுத்துதல்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்கள் இரண்டு வழிக�ள �வறுபெடுத்துகின்றனெர். முதன்�ம

�நாக்கம் மூலைம் குணப்படுத்துதல் ஒரு சுத்தமொனெ கொயம், விளிம்புகள் �நரடியொக
ஒன்றொக இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளனெ (ஒரு �தயல் �வட்டு): வி�ரவொக, ஒரு �மல்லிய
வடுவுடன். இரண்டாம் �நாக்கம் மூலைம் குணப்படுத்துதல் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச
என்பெது ஒரு திறந்த கொயம் (உடல் இழப்பு அல்லது �தொற்று�நொயொல்) அடித்தளத்திலிருந்து

கிரொனு�லஷன் திசுக்களொல் நிரப்பெப்பெடுகிறது மற்றும் மூடப்பெட்ட ஒப்பெந்தங்கள்ஃ �மதுவொக,
ஒரு பெரந்த வடுவுடன். அவற்றில் ஒன்�றத் �தர்ந்�தடுப்பெது (மற்றும் மொசுபெட்ட கொயத்�த
எப்�பெொது மூடுவது) ஒரு முக்கிய அறு�வ சிகிச்�ச தீர்வொகும்.

காயம் குணம�டய உதவும் மற்றும் தீங்கு வி�ளவிக்கும் �பாருட்கள்

இரத்த சப்�ள மற்றும் ஆக்ஸிஜன் அத்தியொவசியமொனெ�வ, அதுதொன்
பு�கபெிடிப்பெதொல் பெொதிப்பு ஏற்பெடுகிறது.

நீரிழிவு �நாய், தவறான ஊட்டச்சத்து, முதிர்ந்த வயது, மற்றும் ஸ்�டராய்டுகள்/

இம்மு�னாசப்ரசன் இ�வ அ�னெத்தும் குணம�டவ�த �மதுவொக்குவ�தொடு
�தொற்று�நொய்க்கொனெ அபெொயத்�தயும் அதிகரிக்கின்றனெ.

�தாற்று ஒரு கொயத்தின் அழற்சிக் கட்டத்�த தொமதப்பெடுத்துகிறது மற்றும் மூடிய
கொயத்�த உ�டக்க முடியும்.

பதற்றம் மற்றும் இயக்கம் ஒரு கொயத்தின் மீது விரிவுபெடுத்துங்கள்; அ�தப் பெொதுகொத்து

ஆதரிப்பெது ஒரு சிறந்த முடி�வத் தருகிறது.

�நரம் மற்றும் சூரிய ஒளி பாதுகாப்பு இறுதி ஒப்பெ�னெ முடி�வ தீர்மொனெிக்கிறது: ஒரு
வருடத்தில் மதிப்பெிடப்பெட்ட ஒரு வடு ஒரு மொதத்�த விட மிகவும் அழகொக இருக்கிறது.

�மலும் கொண்க

எலும்புகள் எப்பெடி குணம�டகின்றனெ? அ�த பெழுதுபெொர்ப்பு கட்டங்கள், எலும்பெில்
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பு�கபெிடித்தல் மற்றும் த�ச மற்றும் எலும்பு குணப்பெடுத்துதல் பு�கபெிடிப்பெது ஏன்

குணம�டய மிகவும் தீங்கு வி�ளவிக்கிறது

இ�ரப்�பெகள் எவ்வொறு �சயல்பெடுகின்றனெ, குணம�டகின்றனெ? மற்�றொரு திசுவில்

சீர�மப்பெதன் மூலம் சீர�மத்தல்

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5

file:///patient/general-health/smoking-and-musculoskeletal-healing/
file:///patient/general-health/how-tendons-work-and-heal/

	காயங்கள் குணமடைவது எப்படி?
	காயம் என்றால் என்ன, சருமம் எவ்வாறு குணமடைகிறது
	வடுக்கள் எவ்வாறு உருவாகின்றன மற்றும் முதிர்ச்சியடைகின்றன
	காயங்கள் குணமடைய எது உதவுகிறது?
	மேலும் ஆழமாக
	காயம் குணமடைவதற்கான நான்கு நிலைகள்
	தோலை விட வடுக்கள் ஏன் பலவீனமாக இருக்கின்றன?
	மயோஃபைப்ரோபிளாஸ்ட்கள் மற்றும் காயம் சுருக்கம்
	வடுக்கள் தவறாகப் போகும்போது: ஹைபர்டிரோபிக் மற்றும் கெலோயிட் வடுக்கள்
	முதன்மை மற்றும் இரண்டாம் நிலை குணப்படுத்துதல்
	காயம் குணமடைய உதவும் மற்றும் தீங்கு விளைவிக்கும் பொருட்கள்

	மேலும் காண்க


