
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நரம்புகள் உடலின் கம்பெிகள். அ�வ உங்கள் மூ�ளக்கும் உங்களின் மற்ற பெகுதிக்கும்
இ�ட�ய சிறிய மின்சொர சமிக்�ஞைக�ள எடுத்துச் �சல்கின்றன, த�சக�ள நகர்த்தச்

�சொல்லி, நீங்கள் உணருவ�த மீண்டும் எடுத்துச் �சல்கின்றன: �தொடுதல், �வப்பெநி�லை,
நி�லை மற்றும் வலி. ஒரு நரம்பு எரிச்சலை�டந்தொல், நசுக்கப்பெட்டொல் அல்லைது �வட்டப்பெட்டொல்,

அந்த சமிக்�ஞைகள் சீர்கு�லைந்து, அ�த ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள், மயக்கம், பெலைவீனம்
அல்லைது வலி என நீங்கள் கவனிக்கிறீர்கள். நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றொல், நரம்புகள் மீட்க
முடியும். அ�வ �மதுவொகவும் கணிசமொகவும் குணம�டகின்றன, �மலும் அந்த
வடிவத்�தப் புரிந்து�கொள்வது கொத்திருப்�பெ கவ�லையற்றதொக ஆக்குகிறது. இந்த பெக்கம்,

நரம்புகள் என்ன �சய்கின்றன, அ�வ எவ்வொறு குணம�டகின்றன என்பெ�த எளிய
�மொழியில் விளக்குகிறது; ஆர்வமுள்ளவர்களுக்கு, இறுதிப் பெிரிவு உயிரியலில் ஒரு பெடி

ஆழமொக �சல்கிறது.

என்ன ஒரு நரம்பு மற்றும் அது என்ன �சய்கிறது

ஒரு நரம்�பெ தனி�மப்பெடுத்தப்பெட்ட �கபெிள்களின் மூட்�டயொக நி�னத்துப் பெொருங்கள்.

ஒவ்�வொரு “�கபெிளும்” ஒரு நரம்பு இ�ழ, ஒரு முழு நரம்பு (உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள
நடுத்தர நரம்பு �பெொன்றது) ஆயிரக்கணக்கொனவற்�ற ஒன்றொகக் �கொண்டுள்ளது, அ�வ

ஒரு �கபெிள் மூட்�டயின் அடுக்குக�ளப் �பெொலை�வ பெொதுகொப்புத் �தொட்டிகளில்

மூடப்பெட்டுள்ளன.

சமிக்�ஞைகள் இரண்டு தி�சகளில் பெயணிக்கும், என�வ நரம்புகள் மூன்று முக்கிய
�வ�லைக�ளச் �சய்கின்றன:

�மோட்டோர்: சமிக்�ஞைகள் பெயணம் �வெளி�யே உங்கள் மூ�ள மற்றும்
முது�கலும்பெிலிருந்து உங்கள் த�சகளுக்கு, எப்�பெொது, எவ்வளவு கடினமொக சுருங்க
�வண்டும் என்று �சொல்கிறது. இப்பெடித்தொன் நீங்கள் பெிடித்து, பெி�சந்து, நகர்கிறீர்கள்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

நரம்புகள் எவ்வொறு
�சயல்பெடுகின்றன மற்றும்
குணம�டகின்றன
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உணர்திறன்: சமிக்�ஞைகள் பெயணம் மீண்டும் உள்�ள �தொடுதல், அதிர்வு, �வப்பெநி�லை,

வலி மற்றும் உங்கள் உறுப்பு எங்�க உள்ளது என்ற உணர்வு ஆகியவற்�ற எடுத்துச்
�சல்லும்.

தன்னோட்சி: சுவொசம் மற்றும் சிறிய இரத்த நொளங்களின் அகலைம் �பெொன்றவற்�ற

கட்டுப்பெடுத்தும் தொனியங்கி பெின்னணி சமிக்�ஞைக�ள நீங்கள் ஒரு�பெொதும் நி�னக்க

மொட்டீர்கள் (அதனொல்தொன் கொயம�டந்த �தொல் பெகுதி வறண்டதொக உணரலைொம் அல்லைது
�வப்பெநி�லை�ய மொற்றலைொம்).

ஒவ்�வொரு இ�ழக்கும் ஒரு உயிருள்ள �மயம் உள்ளது. ஆக்ஸன்) சமிக்�ஞை�யக்

�கொண்டு �சல்லும், மற்றும் பெலை இ�ழகள் ஒரு �கொழுப்பு நிறத்தில் மூடப்பெட்டிருக்கும். 
தனி�மப்படுத்தல் மின்சொர கம்பெியில் உள்ள பெிளொஸ்டிக் பூச்சு �பெொலை�வ, இந்த கொப்பு

சிக்னல் கசிவ�தத் தடுக்கிறது, �மலும் இது மிக �வகமொக �சல்லை அனுமதிக்கிறது.

ஒரு நரம்பு �சதம�டந்தொல் என்ன ஆகும்?

நரம்புகள் இரண்டு பெரந்த வழிகளில் பெிரச்ச�னயில் சிக்கிக் �கொள்கின்றன, எந்த வழி
என்பெ�த அறிகுறிகள் உங்களுக்குக் கூறுகின்றன.

நசுக்கப்பட்ட அல்லது அழுத்தப்பட்ட நரம்பு. ஒரு நரம்பு அழுத்தப்பெடும்�பெொது
(எடுத்துக்கொட்டொக கொர்பெல் டன்னல் �நொய்க்குறியின் நடுத்தர நரம்பு, அல்லைது முழங்கொலில்

உள்ள �வடிக்�கயொன-எலும்பு நரம்பு) அந்த பெிரிவுக்கு தனி�மப்பெடுத்தல் மற்றும் இரத்த

விநி�யொகம் முதலில் பெொதிக்கப்பெடுகிறது. அழுத்தப்பெட்ட இடத்�த கடந்து �சல்லும் �பெொது
சமிக்�ஞைகள் �மதுவொக�வொ அல்லைது தடுக்கப்பெடுகின்றன. இ�த நீங்கள் ஊசிகள் மற்றும்
ஊசிகள், மயக்கம் மற்றும் முரட்டுத்தனமொக உணர்கிறீர்கள், �பெரும்பெொலும் இரவில் அல்லைது
சிலை நி�லைகளில் �மொசமொக இருக்கும், �மலும் அந்த நரம்பெொல் வழங்கப்பெடும் த�சகள்

கொலைப்�பெொக்கில் பெலைவீனம�டயக்கூடும். ஏ�னனில் �கபெிள் �பெொதுவொக அப்பெடி�ய

இருக்கும், அழுத்தத்�த நீக்குவது �பெரும்பெொலும் நல்லை மீட்�பெ அனுமதிக்கிறது.

ஒரு �வெட்டு அல்லது நரம்பு கிழிந்த. ஒரு �வட்டு, ஒரு ஆழமொன �வட்டு, அல்லைது ஒரு

கடு�மயொன நீட்சி ஆகிய�வ இ�ழகள் தங்க�ள பெிரிக்கலைொம். இப்�பெொது இ�ணப்பு உடல்
ரீதியொக உ�டக்கப்பெடுகிறது: கொயத்திற்கு அப்பெொல் உள்ள நரம்பெின் பெகுதி மூ�ள மற்றும்

முது�கலும்பெிலிருந்து துண்டிக்கப்பெடுகிறது, என�வ நரம்பு வழங்கும் எல்லைொவற்றிலும்

உணர்வும் இயக்கமும் இழக்கப்பெடுகிறது. சுத்தமொக பெிரிக்கப்பெட்ட நரம்பு �பெொதுவொக

அறு�வ சிகிச்�சயொல் சரி�சய்யப்பெட �வண்டும், ஒன்றொக �தக்கப்பெட �வண்டும்,

இதனொல் இ�ழகள் மீண்டும் வளர ஒரு பெொ�த உள்ளது.

அறிகுறிகள் �தொன்றுவதற்கொன கொரணம் எளி�மயொனது: �சல்லை முடியொத ஒரு சமிக்�ஞை
வரொத ஒரு சமிக்�ஞையொகும். �மொட்டொர் இ�ழக�ளத் தடுக்கவும், த�ச பெலைவீனம�டயும்;
உணர்வு இ�ழக�ளத் தடுக்கவும், சருமம் மயக்கம�டயும் அல்லைது நடுங்குகிறது;

இ�ழக�ள எரிச்சலூட்டவும், உங்களுக்கு வலி ஏற்பெடும்.
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நரம்புகள் எவ்வொறு குணம�டகின்றன

நரம்பு குணம�டவது �மதுவொக நடக்கும், அ�த முன்கூட்டி�ய �தரிந்து�கொள்வது

உதவியொக இருக்கும், அதனொல் அந்த �வகம் �தொல்வியொக உணரப்பெடொது.

நொர்ச்சத்துக்கள் �சதம�டந்தொல், அ�வ கொயம�டந்த இடத்திலிருந்து மீண்டும்

வளர்கின்றன �தோல் மற்றும் த�சக�ளை �நோக்கி, ஒரு நோ�ளைக்கு சுமோர் ஒரு
மில்லிமீட்டர், ஒரு மோதத்திற்கு சுமோர் ஒரு அங்குலம். இந்த விதி பெலைவற்�ற

விளக்குகிறது:

�மலும் இலக்கு, நீண்ட கோத்திருப்பு. ஒரு நரம்பு உயரத்தில் (எடுத்துக்கொட்டொக
முழங்�க அரு�க) கொயம�டந்தொல், அது விரல் நுனிக�ள அ�டய நீண்ட தூரம் கீ�ழ

வளர �வண்டும், இது பெலை மொதங்கள் ஆகலைொம். விரல் நுனிக்கு அருகில் ஒரு சிறிய

�வட்டு மிகவும் வி�ரவொக குணம�டகிறது.

உணர்வு �போதுவெோக நன்றோக வெலி�ம முன் திரும்புகிறது. இ�ழகள் சருமத்�த
அ�டயும் �பெொது முதலில் நீங்கள் ஒரு �தளிவற்ற விழிப்புணர்�வக் கவனிக்கலைொம்,
பெின்னர் ந�மச்சல் (�பெரும்பெொலும் ஒரு புலைம்பெல் அல்லைது மின்சொர உணர்வு நல்லது

சக்தியும் நுணுக்கமொன ஒருங்கி�ணப்பும் க�டசியொக வருகின்றன.

ஆரம்ப, சுத்தமோன பழுதுபோர்ப்பு வெிஷயங்கள். கொயம�டந்த நரம்பு உடனடியொகவும்

துல்லியமொகவும் சரி�சய்யப்பெட்டொல் அது சிறப்பெொக �சயல்பெடும், ஏ�னன்றொல் உடலின்

ஆதரவு �சல்கள் கொயத்திற்குப் பெிறகு மொதங்களில் சிறப்பெொக �சயல்பெடுகின்றன, �மலும்
கொலைப்�பெொக்கில் அவற்றின் சிலை வி�ளவுக�ள இழக்கின்றன.

குணம�டய உதவுவது: உங்கள் மூட்டுக�ள �நகிழ்வொனதொகவும், த�சக�ள
ஆ�ரொக்கியமொகவும் �வத்திருத்தல், உங்களுக்கு வழங்கப்பெடும் �க-சிகிச்�ச பெயிற்சிகள்,
தீக்கொயங்கள் மற்றும் �வட்டுக்களில் இருந்து மயக்கம�டந்த சருமத்�த பெொதுகொத்தல் (அது

உங்க�ள தீங்கு பெற்றி எச்சரிக்கொது), பு�கபெிடிப்பெ�தத் தவிர்ப்பெது மற்றும் �பெொறு�மயொக
இருப்பெது. வழிகொட்டப்பெட்ட உணர்ச்சி பெயிற்சிகள் மூலைம் திரும்பும் சமிக்�ஞைக�ள விளக்க

உங்கள் மூ�ள�ய மறுபெரிசீலை�ன �சய்வது ஒரு நல்லை முடி�வப் �பெறுவதற்கொன ஒரு

பெகுதியொகும். ஒரு கொலைவரி�சயில் �மம்பெட �வண்டிய ஒரு நரம்பு இல்�லை�யன்றொல், அது
மதிப்பெொய்வு �சய்யத்தக்கது, ஏ�னனில் சிலை கொயங்களுக்கு குணம�டய சிறந்த வொய்ப்�பெ

வழங்க அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடுகிறது.

�மலும் ஆழமொக

�ம�லை உள்ள எல்லைொவற்றிற்கும் பெின்னொல் உள்ள உயிரியலின் விரிவொன, மொணவர் மட்ட

விளக்கத்திற்கு இந்த பெிரிவு �சல்கிறது. உங்கள் நி�லை�ம�யப் புரிந்து�கொள்ள இது
�த�வயில்�லை, ஆனொல் நீங்கள் ஆர்வமொக இருந்தொல் எப்படி கம்பெிகள் உண்�மயில்

�வ�லை �சய்கிறது, �தொடர்ந்து பெடியுங்கள்.

• 

• 

• 
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நரம்பு உயிரணு மற்றும் அதன் சவ்வு

உங்கள் உடலின் மற்ற பெகுதிக�ளப் �பெொலை�வ, ஒரு நரம்பு உயிரணுக்களிலிருந்து,

குறிப்பெொக நரம்பெணுக்களிலிருந்து கட்டப்பெட்டுள்ளது. உயிரணு உடல் (இது அணுக்கள்,
�சலின் கட்டுப்பெொட்டு �மயத்�த �வத்திருக்கிறது), குறுகிய �பெறும் கி�ளகள் 

தண்டுத்தண்டுகள், மற்றும் ஒரு நீண்ட ஆக்ஸன் இது சமிக்�ஞை�ய தூரத்திற்கு

�கொண்டு �சல்கிறது, சிலை �நரங்களில் ஒரு மீட்டரின் சிறந்த பெகுதி.

ஒவ்�வொரு உயிரணுக்கும், நரம்பெியல் உட்பெட, ஒரு உயிரணு சவ்வு, மற்றும் அதன் கலை�வ

பெின்வருவனவற்றிற்கு முக்கியம். போஸ்�போலிபிட் இரு அடுக்கு, �கொழுப்பு
மூலைக்கூறுகளின் இரட்�டத் தொள். ஒவ்�வொரு ஃ�பெொஸ்�பெொலிப்பெிடிலும் தண்ணீ�ர
�நசிக்கும் ‘த�லை’ மற்றும் இரண்டு நீர் விரட்டும் �கொழுப்பு ‘வொல்’ உள்ளது; அ�வ இரண்டு

அடுக்குகளொக வொல்-க்கு-வொல் வரி�சயில் நிற்கின்றன, த�லைகள் உயிரணுவின்

உள்�ளயும் �வளி�யயும் உள்ள நீர் திரவத்�த எதிர்�கொள்கின்றன, �மலும் எண்�ணய்

வொல் நடுவில் ஒட்டப்பெட்டுள்ளது. இந்த �மல்லிய, �கொழுப்பு பெடலைம் உள்�ள இருந்து
�வளி�ய பெிரிக்கும் த�டயொக உள்ளது, �மலும் இது தன்�ன முழுவதும் ஒரு மின்
கட்டணத்�த �வத்திருக்க முடியும். அடுத்த பெிரிவில் விவரிக்கப்பெட்டுள்ள ‘�சனல்கள்’

மற்றும் ‘பெம்புகள்’ �வறும�ன இந்த �கொழுப்பு சவ்விக்குள் அமர்ந்திருக்கும் புரத வொயில்கள்.

கம்பிகள்: ஆக்�ஸோன்கள், �மலின் மற்றும் ரோன்வெியர் மு�னகள்

ஒரு ஒற்�ற நரம்பு இ�ழ ஒரு ஆக்ஸன், நீளமொன நூல் �பெொன்ற நீட்டிப்பு ஒரு நரம்பு �சல்

மின்சொர சமிக்�ஞை�ய �கொண்டு �சல்கிறது. மயிலின், ஒரு �கொழுப்பு கொப்பு மூட்�ட,
மற்றும் அது �மலின் உண்�மயில் என்ன �தரிந்து �கொள்ள மதிப்பு என்பதுஒரு ஆதரவு

�சல் (a ஸ்வெோன் �சல் உங்கள் கரத்தின் புற நரம்புகளில்) அதன் �சொந்த �சல் சவ்�வ
ஆக்�ஸொ�னச் சுற்றி, சுற்றி, சுற்றி, சுற்றி, சுற்றி, ஒரு �பென்சில் சுற்றி ஒரு பெி�ணப்பு

பெடத்�த டஜன் கணக்கொன மு�ற சுழற்றுவது �பெொலை. அந்த சவ்வு ஒரு ஃ�பெொஸ்ஃ�பெொலிபெிட்

இரு அடுக்கு (முக்கியமொக �கொழுப்பு) என்பெதொல், ஒவ்�வொரு சுற்றிலும் மற்�றொரு அடுக்கு
�கொழுப்பு உள்ளது, மற்றும் பெலை அடுக்கி அடுக்குகள் ஒரு தடிமனொன, �கொழுப்பு �க�ய

உருவொக்குகின்றன. அந்த சுற்றப்பெட்ட சவ்வு �க�ய என்பது தனி�மப்பெடுத்தல்: �மலீன்
�பெரும்பெொலும் �கொழுப்பெொக இருக்கிறது, ஏ�னன்றொல் அது ஒரு அடுக்கு �மல் அடுக்கு

�சல்லுல் �மம்பெி�ரன் ஆகும். ஷ்வொன் �சல் எவ்வளவு திரும்புகிற�தொ, அவ்வளவு சிறப்பெொக

தனி�மப்பெடுத்தப்பெடுகிறது, மற்றும் �வகமொக, ஃ�பெபெர்.

மயிலின் சவ்வு �தொடர்ச்சியொக இல்�லை. இது பெிரிவுகளொக அ�மக்கப்பெட்டுள்ளது,
அவற்றுக்கு இ�டயில் சிறிய �வற்று இ�ட�வளிகள் உள்ளன. ரோன்வெியரின் மு�னகள்.

மின்சொர சமிக்�ஞை தனி�மப்பெடுத்தப்பெட்ட நீளங்கள் வழியொக �வளி�யற முடியொது, என�வ
அது திறம்பெட குதிக்கிறது ஒரு மு�னயிலிருந்து அடுத்ததுக்கு. இது அ�ழக்கப்பெடுகிறது 

உப்பு கடத்துதல் (லைத்தீன் சல்தா�ரே, குதிக்க), அதனொல் தொன் �மலி�னட்டட் இ�ழகள்

மிகவும் �வகமொன�வஃ மு�னக்கு மு�ன குதித்து ஒரு சமிக்�ஞை�ய வினொடிக்கு 100
மீட்டருக்கும் அதிகமொன �வகத்தில் �கொண்டு �சல்லை முடியும், இது �வற்று, �மலி�னட்டட்

இ�ழகளில் வினொடிக்கு 10 மீட்டருக்கும் கு�றவொக உள்ளது. இதனொல்தொன் �நொய்கள்
அல்லைது கொயங்கள் �மலின் �மதுவொன கடத்த�லை மிகவும் வியத்தகு மு�றயில்

பெறிக்கின்றன.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 8



சமிக்�ஞை எவ்வெோறு பயணிக்கிறது

ஓய்வில் இருக்கும்�பெொது, ஒரு ஆக்சனின் உட்புறம் �வளிப்புறத்துடன் ஒப்பெிடும்�பெொது சற்று

எதிர்ம�றயொக சொர்ஜ் �சய்யப்பெடுகிறது: ஓய்�வெடுக்கும் சவ்வுத் திறன், சுமொர் -70
மில்லி�வொல்ட். �சொடியம் அயனிக�ள �பெரும்பெொலும் �சல் மற்றும் �பெொட்டொசியம்

அயனிகளுக்கு �வளி�ய �வத்திருப்பெதன் மூலைம் இந்த கட்டணம் பெரொமரிக்கப்பெடுகிறது.

நரம்பு சுடும் �பெொது, வரி�ச துல்லியமொனது:

துருவெமின்�ம. மின்னழுத்த-கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட �சோடியம் �சனல்கள் திறக்க மற்றும்

�சொடியம் அயனிகள் அவசரம் அதில்உட்புறம் வி�ரவொக �நர்ம�றயொக அ�சகிறது, +30

மில்லி�வொல்ட் சுற்றி உச்சம் அ�டகிறது. இது �சயல் திறன் ஆகும்.

மீளுருவெோக்கம். �சொடியம் �சனல்கள் �நருக்கமொன மற்றும் மின்னழுத்த-�கட் 
�போட்டோசியம் கொல்வொய்கள் திறந்து, �பெொட்டொசியம் ஓட அனுமதிக்கிறது �வெளி�யே.
உட்புறம் அதன் எதிர்ம�ற ஓய்வு மதிப்�பெ �நொக்கி திரும்பும்.

தீப்�போறி (ம�றந்த) கோலம். சிறிது �நரத்திற்குப் பெிறகு, �மம்பெி�ரனொவின் பெிளொஷ்

மீண்டும் சுட முடியொது, எவ்வளவு வலுவொன தூண்டுதலைொக இருந்தொலும், �சனல்கள்
மீட்ட�மக்கப்பெடும் வ�ர.

அந்த தீப்�பெொறி கொலைம் �நர்த்தியொன ஒன்�ற �சய்கிறது: முன்கூட்டிய சமிக்�ஞைக்கு
பெின்னொல் உள்ள �மம்பெி�ரனின் நீட்டிப்பு தற்கொலிகமொக மீண்டும் சுட முடியொது என்பெதொல்,

�சயல் திறன் மட்டு�ம பெயணிக்க முடியும் முன்�னாக்கி. இதனொல்தொன் நரம்பு சமிக்�ஞைகள்
முன்னும் பெின்னுமொக குதிப்பெ�த விட ஒரு தி�சயில் ஒரு இ�ழ வழியொக ஓடுகின்றன.

இ�ட�வெளைி�யக் கடத்தல்: சினோப்ஸ்கள் மற்றும் �மோட்டோர் எண்ட் பி�ளைட்

ஒரு நரம்பு இ�ழ அது கட்டுப்பெடுத்தும் த�ச உடல் ரீதியொக �தொடுவதில்�லை. ஒரு �மொட்டொர்

நரம்பு ஒரு த�ச சந்திக்கும் இடத்தில் ஒரு சிறப்பு சந்திப்பு உள்ளது, நரம்பு த�ச
இ�ணப்பு, நரம்பு முடிவுக்கு இ�டயில் ஒரு சிறிய இ�ட�வளி (சினொப்டிக் பெிளவு) மற்றும்
த�ச சவ்வு என்று அ�ழக்கப்பெடும் தடிமனொன, மடிந்த பெகுதி. �மோட்டோர் முடிவு தட்டு.

மின்சொர சமிக்�ஞை அந்த இ�ட�வளி�ய �நரடியொகக் கடக்க முடியொது, என�வ அது ஒரு

இரசொயன சமிக்�ஞையொக மொற்றப்பெடுகிறது. அசி�டல்�கோலின் அசி�டல்�கொலின்

ஓடுகிறது மற்றும் �மொட்டொர் எண்ட் பெி�ளட்டில் ஏற்பெிகளுடன் பெி�ணக்கிறது, இது த�ச

சவ்வு டி�பெொலை�ரஸ் �சய்ய அனுமதிக்கும் �சனல்க�ளத் திறக்கிறது. அந்த

டி�பெொலை�ர�சஷன் வொச�லை அ�டந்தொல், இது த�ச மற்றும் ஃ�பெபெர் ஒப்பெந்தங்கள் மூலைம்
ஒரு �சயல் திற�னத் �தொடங்குகிறது. ஒரு �நொதி (அசி�டல்�கொலி�னஸ்ட�ரஸ்) பெின்னர்

வி�ரவொக அசி�டல்�கொலி�ன உ�டக்கிறது, என�வ ஒவ்�வொரு நரம்புத் தூண்டுதலும்

நீடித்த ஒன்�ற விட ஒரு கூர்�மயொன நடுக்கத்�த உருவொக்குகிறது. இந்த இரசொயன ரி�லை

சிலை மயக்க மருந்துகள் மற்றும் �மஸ்டீனியொ கி�ரவிஸ் �பெொன்ற நி�லை�மகளின்

இலைக்கொகும்.

1. 

2. 
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உலகத்�த உணர்வெது: உணர்வு ஏற்பிகள்

புலைனுணர்வு பெக்கமொனது எதிர்மொறொக �சயல்பெடுகிறது: சிறப்பு மு�னகள் ஒரு உடல்

தூண்டுத�லை நரம்பு சமிக்�ஞைகளொக மொற்றுகின்றன. �வவ்�வறு ஏற்பெிகள் �வவ்�வறு
விஷயங்களுக்கு ஒத்தி�சக்கப்பெடுகின்றன:

போசினியன் உடற்பகுதிகள் சருமத்தின் ஆழத்தில் அமர்ந்து ஆழமொன அழுத்தம் மற்றும்

உயர் அதிர்�வண் அதிர்வுகளுக்கு பெதிலைளிக்கின்றன. அ�வ வி�ரவொக

மொற்றிய�மக்கப்பெடுகின்றன, �தொடர்ச்சியொக இருப்பெ�த விட ஏதொவது மொறும்

தருணத்தில் சுடப்பெடுகின்றன.

�மஸ்னரின் உடற்கூறுகள் விரல்களின் நுனிகள் மற்றும் �ககளின் சருமத்தின்
�மற்பெரப்புக்கு அடியில் உள்ளது, �மலும் �லைசொன �தொடுதல் மற்றும் கு�றந்த
அதிர்�வண் அ�சவுக�ளக் கண்டறிகிறது, இது நுணுக்கமொன, வித்தியொசமொன

�தொடுதலுக்கு �மயமொக உள்ளது, நீங்கள் அ�மப்புக�ள உணரவும் சிறிய

�பெொருட்க�ள �கயொளவும் பெயன்பெடுத்துகிறீர்கள்.

இலவெச நரம்பு மு�னகள் வலி, �வப்பெநி�லை மற்றும் ஒளி �தொடுத�லை உணரும்
�வற்று, மூடப்பெடொத மு�னகள். அ�வ சருமத்தில் அதிக எண்ணிக்�கயிலைொன
மு�னகள்.

த�ச சுருள்கள் த�சகள் உள்�ள அமர்ந்து நீட்சி மற்றும் நீளத்�த கண்டறிந்து, நி�லை
மற்றும் இயக்கம் பெற்றிய தகவ�லை அளிக்கிறது (�சொந்த உணர்வு), எப்பெடி மூ�ள உங்கள்

�க�ய பெொர்க்கொமல் எங்�க இருக்கிறது என்பெ�த அறிகிறது.

நீங்கள் உணரக்கூடிய �வவ்�வறு குணங்கள் (ஒரு ஊசி து�ள, �வப்பெம், ஒரு சலைசலைக்கும்
�தொ�லை�பெசி, உங்கள் மணிக்கட்டு நி�லை) �பெரும்பெொலும் இந்த ஏற்பெிகளில் எது

�சயல்பெடுகிறது, எவ்வளவு �வகமொக �சயல்பெடுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்தது.

நரம்பு �சதத்தின் அளைவு

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்கள் �சதம் எவ்வெளவு ஆழமானது, ஏ�னன்றொல் அது எப்பெடி,
மற்றும், அது மீட்கப்பெடும் என்பெ�த தீர்மொனிக்கிறது. இரண்டு வ�கப்பெொடுகள் ஒன்றொக

பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றன.

பெ�ழயது, எளி�மயொனது �சடன் அ�மப்பு மூன்று வ�கக�ளக் �கொண்டுள்ளது:

நரம்பியல் போதிப்பு: �மல்லிய. இ�ழகள் புண்பெடுத்தப்பெடுகின்றன அல்லைது
தனி�மப்பெடுத்தல் உள்நொட்டில் பெொதிக்கப்பெடுகிறது, ஆனொல் அக்�ஸொன்கள் அப்பெடி�ய

இருக்கின்றன. கடத்துதல் அந்த இடத்தில் தடுக்கப்பெட்டுள்ளது, ஒரு கிங்கிங் குழொய்

�பெொன்றது, ஆனொல் கட்ட�மப்பு ஒலி. கொரணம் நிவர்த்தி �சய்யப்பெட்டவுடன் மீட்பு
�பெொதுவொக முழு�மயொனது மற்றும் ஒப்பீட்டளவில் வி�ரவொனது.

அக்�ஸோ�னோட்மீசிஸ்: கொயத்திற்கு அப்பெொல் உள்ள இ�ழகள் மீண்டும் இறந்து

மீண்டும் வளர �வண்டும், என�வ மீட்பு �மதுவொக உள்ளது, ஆனொல் பெொதுகொக்கப்பெட்ட

குழொய்கள் புதிய இ�ழகளுக்கு பெின்பெற்ற ஒரு பெொ�த�ய வழங்குகின்றன, �மலும்
வொய்ப்பு �பெரும்பெொலும் நல்லைது.
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நியூ�ரோ�மசிஸ்: நரம்பு, அதன் ஆதரவு கட்ட�மப்�பெ உள்ளடக்கியது, முற்றிலும்

பெிரிக்கப்பெட்டுள்ளது. அது தொனொக�வ மீளொது; அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடுகிறது,
பெின்னர் கூட மீட்பு முழு�மயொக இல்�லை.

இன்னும் விரிவொன சுந்தர்�லண்ட் சிஸ்டம் இ�த ஐந்து தரங்களொகப் பெிரித்து,

பெின்வருமொறு �சடன் மீது வ�ரபெடமொக்குகிறது:

தரம் 1 = நியூரொப்ரொக்ஸியொ (நடத்துதல் தடுப்பு மட்டும்).

தரம் 2 = உட்புறக் குழொய் (எண்�டொனீரியம்) அப்பெடி�ய இருக்கும் ஆக்�சொ�னொ�டமிஸ்,
இது சிறந்த மறுவளர்ச்சி வொய்ப்புக�ள வழங்குகிறது.

தரம் 3 = உட்புற குழொய் சீர்கு�லைந்துள்ளது, என�வ மீண்டும் வளரும் இ�ழகள் தவறொக

இயக்கப்பெடலைொம்; மீட்பு பெகுதி.

தரம் 4 = �வளிப்புற மூடி (எபெினியூரியம்) மட்டு�ம அப்பெடி�ய உள்ளது; ஒரு வடு �தொகுதி

�பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைொமல் பெயனுள்ள மீட்�பெத் தடுக்கிறது.

தரம் 5 = முழு நரம்பெின் முழு�மயொன பெிரிவு, �சடனின் நியூ�ரொட்�மசிஸுக்கு சமம்,
பெழுதுபெொர்ப்பு �த�வப்பெடுகிறது.

சுருக்கமொகச் �சொல்வதொனொல், அதிகமொன அடுக்குகள் கிழிந்தொல், இயற்�கயொன
குணம�டதல் �மதுவொகவும் கு�றவொகவும் இருக்கும், அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்பெடுவதற்கொன வொய்ப்புகள் அதிகமொகும்.

வெல்�லரியன் சி�தவு மற்றும் மீளுருவெோக்கம்

ஒரு ஆக்சன் �வட்டப்பெட்டொல் அல்லைது கிழிந்தொல், அதன் ஒரு பெகுதி அப்பால் அடுத்த சிலை
நொட்களில் அது ஒரு ஒழுங்கொன, திட்டமிடப்பெட்ட �சயல்மு�றயில் சி�தந்துவிடும் 

வெல்�லரியன் சி�தவு: கயிறு ஆக்சன் மற்றும் அதன் �மலின் சி�தக்கப்பெட்டு Schwann
�சல்கள் மற்றும் நியமிக்கப்பெட்ட �நொ�யதிர்ப்பு �சல்கள் (�மக்�ரொ�பெஜ்கள்) மூலைம்
அகற்றப்பெடுகின்றன.

இது �வறும�ன இடிப்பு அல்லை; இது தயொரிப்பு. பெ�ழய இ�ழக�ள வரி�சப்பெடுத்திய

ஸ்வொன் �சல்கள் உயிர்வொழ்கின்றன, �பெருக்கம�டகின்றன, மற்றும் Büngner இன்
பட்�டகள்நரம்பெின் அசல் வழி�யப் பெின்பெற்றி, இந்த தூண்கள் உயிருள்ள கட்ட�மப்பு

குழொய்க�ளப் �பெொலை �சயல்பெடுகின்றன: அ�வ வளர்ச்சி கொரணிக�ள �வளியிடுகின்றன

மற்றும் மீளுருவொக்கம் �சய்யும் இ�ழக�ள அவற்றின் இலைக்குக�ள �நொக்கி இயற்பெியல்
ரீதியொக வழிநடத்துகின்றன.

கொயம் ஏற்பெட்ட இடத்தில் இருந்து, ஒவ்�வொரு அக்�ஸொனின் பெி�ழத்திருக்கும் மு�ன ஒரு

வளர்ச்சிக்�கொ�ன அனுப்புகிறது, அது அதன் ஸ்வொன்-�சல் குழொயில் சுமொர் ஒரு
நோ�ளைக்கு ஒரு மி. மீ.இதனொல்தொன் ஒரு சுத்தமொன பெழுது, ஆரம்பெத்தில் மற்றும்

துல்லியமொக �சய்யப்பெடுகிறது, மிகவும் முக்கியமொனதுஃ �வட்டப்பெட்ட குழொய்கள்

சீர�மக்கப்பெட �வண்டும், இதனொல் இ�ழகள் சரியொன �சனல்களில் மீண்டும்
நு�ழகின்றன, மற்றும் ஷ்வொன் �சல்கள் கொயத்திற்குப் பெிறகு வி�ரவில் மொதங்களில்

மிகவும் ஆதரவொக உள்ளன; அ�வ உண்�மயில் ஒரு “முன் சிறந்த” �ததி�யக்
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�கொண்டுள்ளன. �கொடுகள் நன்றொக முடிவ�டகின்றன, அவற்�ற சரியொன �நரத்தில்

அ�டகின்றன, �மலும் அதிகமொன இ�ழகள் வீட்டிற்கு திரும்புகின்றன.

�மலும் கொண்க

நரம்பு பெரி�சொத�னகள் மற்றும் நடத்துதல் ஆய்வுகள் ஒரு நரம்பு இயல்பெொக

இயங்குகிறதொ என்பெ�த நொம் எவ்வொறு அளவிடுகி�றொம்

கொர்பெல் டன்னல் மற்றும் நரம்பு அழுத்தம் மணிக்கட்டில் ஒரு �பெொதுவொன அழுத்தமொன

நரம்பு பெிரச்சி�ன

இடுப்பு மற்றும் நரம்புக�ள சரி�சய்தல் பெிளவுபெட்ட நரம்பு அல்லைது த�சக்கொன அறு�வ

சிகிச்�ச
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