
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

எலும்புகளின் மு�னைக�ள ஒரு மூட்டுக்குள் மூடும் �மன்�மயொனை, பெளபெளப்பெொனை

�மற்பெரப்பெொகும். இது உடலில் உள்ள மிக அற்புதமொனை �பெொருட்களில் ஒன்றொகும்: பெனைி�ய
விட �நெகிழ்வொனைது, வொழ்நெொள் முழுவதும் சு�மக�ளத் தணிக்கக்கூடியது, இன்னும் எலும்பு
மற்றும் தண்டு �பெொலல்லொமல் இது கிட்டத்தட்ட சுய சரி�சய்தல் திறன்
இல்�லைஎலும்புக்கூடு �சதம் மற்றும் ஆஸ்டி�யொஅர்ட்�டடிஸ் ஆகிய�வ ஏன் அத்த�கய

பெிடிவொதமொனை பெிரச்சி�னைகளொகும் என்பெ�தயும், ஏன் உங்கள் எலும்புக்கூட்�டப்

பெொதுகொப்பெது மிகவும் முக்கியமொனைது என்பெ�தயும் இந்த உண்�ம மட்டு�ம விளக்குகிறது.
எலும்புக்கூடு என்றொல் என்னை என்பெ�தயும், அது ஏன் அவ்வளவு �மொசமொக குணம�டகிறது
என்பெ�தயும் இந்த பெக்கம் எளிய �மொழியில் விளக்குகிறது, பெின்னைர் ஆர்வமுள்ளவர்களுக்கு
இந்த திசுவின் அழகொனை �பெொறியியல் மற்றும் நெொம் சொதொரணமொக “கசப்பு மற்றும் கண்ணீர்”

என்று அ�ழக்கும் பெின்னைணியில் உள்ள �சயலில் உள்ள உயிரியல் ஆகியவற்றில் ஆழமொக

�சல்கிறது.

நெொர்ச்சத்து என்றொல் என்னை, அது என்னை �சய்கிறது

நெொம் இங்கு குறிப்பெிடுவது, மூட்டு வி�றப்பு, என்பெது எலும்புகளின் மு�னைகளில் சில

மில்லிமீட்டர் தடிமன் �கொண்ட உறுதியொனை, �மன்�மயொனை, �வள்�ள நெிற உ�ற ஆகும்.

இது ஒரு கிட்டத்தட்ட �மோதல் இல்லைோத சறுக்கும் �மற்பரப்பு, ஒரு கூட்டு எலும்புகள்

கிட்டத்தட்ட எந்த எதிர்ப்பும் இல்லொமல் ஒருவருக்�கொருவர் மீது ஸ்�லடு.

இது ஒரு த�லைய�ணை, சு�மக�ள மூட்டு முழுவதும் பெரப்பெி, கீ�ழ உள்ள எலும்�பெ

தொக்கத்திலிருந்து பெொதுகொக்கிறது.

கரடுமுரடொனைது ஒரு உயிருள்ள திசு, ஆனைொல் ஒரு அசொதொரண வ�க: அது உள்ளது இரத்த

நோளங்களும் நரம்புகளும் இல்�லைநெரம்புகளின் பெற்றொக்கு�றயொல் தொன்,

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

நெொர்ச்சத்து எவ்வொறு
�சயல்பெடுகிறது (மற்றும் ஏன்
அது குணம�டய
�பெொரொடுகிறது)
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உ�டந்து�பெொனை வி�றப்பு மண்டலத்தின் �மற்பெரப்பு தன்�னைப் புண்பெடுத்தொது (இரத்த

அழற்சியின் வலி மற்ற கட்ட�மப்புகளிலிருந்து வருகிறது). இரத்த சப்�ள இல்லொதது
அதன் �பெரிய பெலவீனைத்தின் திறவு�கொலொகும்ஃ இது �தொல் அல்லது எலும்புக�ளப் �பெொல

குணம�டய முடியொது.

முட்கள் குணம�டய �பெொரொடுவது ஏன்?

உடலில் கிட்டத்தட்ட எல்லொ இடங்களிலும், குணம�டதல் இரத்தப்�பெொக்குடன்

�தொடங்குகிறது: ஒரு கட்டி உருவொகிறது, அழற்சி �சல்கள் வந்து �சர்கின்றனை, மற்றும்

வளர்ச்சி கொரணிகள் பெழுதுபெொர்க்கத் �தொடங்குகின்றனை.

இதன் வி�ளவொக, நெரம்பு மண்டலத்திற்கு மட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட ஒரு ஸ்கிரொப் அல்லது
விரிசல் �வறும�னை அங்�க�ய இருக்க மு�னைகிறது. ஆழமொனை �சதம் (நெரம்பு மண்டலத்தின்

வழியொக மற்றும் கீழ் எலும்புக்குள்) நெிரப்பெப்பெடலொம், ஆனைொல் ஒரு வடுக்கள் �போன்ற “நோர்
த�ச” எலும்பு �சதம் நெிரந்தரமொனைது மற்றும் �மதுவொக முன்�னைறும் தன்�ம �கொண்டது,

அதனைொல் தொன் தடுப்பு மற்றும் பெொதுகொப்பு மிகவும் முக்கியம்.

உங்கள் நெொர்ச்சத்துக்க�ளப் பெொதுகொக்க உதவுவது

�தோடர்ந்து �சல்லுங்கள். [பெக்கம் 3-ன் பெடங்கள்]

உடல் எ�ட�ய கட்டுப்படுத்துங்கள். ஒவ்�வொரு கி�லொகிரொம் என்பெது மூட்டு
�மற்பெரப்புகள் வழியொக கூடுதல் சு�ம.

மூட்டுக்கு சுற்றியுள்ள த�சக�ள உருவோக்குங்கள். வலுவொனை த�சகள் சு�ம�யப்
பெகிர்ந்து�கொண்டு அதிர்ச்சி�ய உறிஞ்சி, முடம்பெரத்�தப் பெொதுகொக்கின்றனை.

கோயங்க�ள கவனித்துக்�கோள்ளுங்கள். ஒரு அ�சயொத அல்லது நெி�லயற்ற மூட்டு

அதன் மண்பெொண்டத்�த வி�ரவொக அணிந்து �கொள்கிறது; நெி�லயற்ற தன்�ம�யக்
�கயொள்வது �மற்பெரப்�பெப் பெொதுகொக்கிறது.

�மலும் ஆழமொக

இந்த பெிரிவு உயிரியல் பெற்றிய விரிவொனை, மொணவர் மட்ட விளக்கத்திற்கு ஒரு பெடி �ம�ல
�சல்கிறது. இது ஒரு முடக்கு பெிரச்சி�னை அல்லது அதன் சிகிச்�ச�ய புரிந்து �கொள்ள

�த�வயில்�ல, ஆனைொல் நீங்கள் ஆர்வமொக இருந்தொல் எப்படி எலும்பு முட்கள் பெனைி�ய விட
�மல்லியதொக இருக்க முடியும், ஏன் “கசப்பு மற்றும் கண்ணீர்” உண்�மயில் ஒரு �சயலில்

�நெொய், �தொடர்ந்து பெடிக்கவும்.

உயிருள்ள திசுவோக நரம்பு மண்டலைம்

மூட்டு வி�றப்பு என்பெது ஒரு வ�க ஹயோலின் முடக்கம்இது �சல்கள் பெரவலொக சிதறல்

இருந்து கட்டப்பெட்டது (�கோன்ட்�ரோ�சட்டுகள்) மிகப்�பெரிய அளவிலொனை �மட்ரிக்ஸ்

கரடுமுரடொனைது எல்லொவற்றிற்கும் இரகசியமொக விளங்குகிறது. வ�க II �கோலைோஜன்
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�பெரிய, பெொட்டில்-பெிரஷ் வடிவ, தீவிரமொக நீ�ர ஈர்க்கும் மூலக்கூறுகளொல் நெிரப்பெப்பெட்ட

இ�ழகள் புரதக் கி�ளக்கன்கள் (முக்கியமொக அக்ரிகன்�கொலொஜன் வ�ல
பெிரிக்கப்பெடுவ�த எதிர்க்கிறது; அக்�ரகன் தண்ணீ�ர உறிஞ்சுகிறது மற்றும் ஒரு

உருவொக்குகிறது வீக்க அழுத்தம் �நெொறுக்கப்பெடுவ�த எதிர்க்கும். உண்�மயில், நெரம்பு

தண்டு என்பெது நீரொல் நெிரப்பெப்பெட்ட ஒரு கடற்பெொசி ஆகும், இது ஒரு ஃ�பெபெர் வ�லயின்
உள்�ள அழுத்தத்தின் கீழ் �வக்கப்பெடுகிறது.

இது தனைித்துவமொக தனைி�மப்பெடுத்தப்பெட்டுள்ளது: இரத்த நெொளங்கள் இல்�ல, நெரம்புகள்

இல்�ல, நீரிழிவு மண்டலங்கள் இல்�ல. �கொன்ட்�ரொ�சட்டுகள் சிறிய அ�றகளில் (lacunae)
அமர்ந்திருக்கின்றனை, �மதுவொக �மட்ரிக்ஸ் தட்டுக�ள பெரொமரிக்கின்றனை, மற்றும் நெகர்த்த

முடியொது.

கிட்டத்தட்ட சிரோய்ப்பு இல்லைோத தோங்குதல்ஃ எப்படி நரம்பு தண்டு சு�மக�ள சுமக்கிறது

கரடுமுரடொனைது அறியப்பெட்ட மிகவும் �நெகிழ்வொனை �பெொருட்களில் ஒன்றொகும்: அதன் �மொதல்

குணகம் சுற்றி உள்ளது 0.001இது இரு இயந்திரங்கள் இ�ணந்து �சயல்பெடுவதன் மூலம்

சொதிக்கப்பெடுகிறது.

முதலொவதொக, அது இருநி�லை, திரவத்தில் ஊற�வக்கப்பெட்ட ஒரு திட �மட்ரிக்ஸ். ஒரு
கூட்டு ஏற்றப்பெடும்�பெொது, சிக்கியிருக்கும் நீர் உடனைடியொக தப்பெிக்க முடியொது, எனை�வ அது
அழுத்தம் �கொடுக்கிறது மற்றும் சு�மக�ள சுமக்கிறது, ஆரம்பெத்தில் 90% க்கும்

அதிகமொனை�வ. திரவ அழுத்தம், திடமொனை சட்டகம் அல்ல, ஒரு நீர் பெடுக்�கயில் நெிற்பெ�தப்

�பெொல, சக்தி�யத் தொங்குகிறது. �தொடர்பு புள்ளி நெகரும்�பெொது (நீங்கள் �தொடர்ந்து
நெகருவதொல்), திரவம் முன்�னைொக்கி அழுகிறது மற்றும் பெின்னைொல் இழுக்கப்பெடுகிறது. 
இ�டநி�லை திரவ அழுத்தம் மிகக் கு�றந்த உரொய்வு அல்லது �தய்மொனைத்துடன் மிகப்
�பெரிய சு�மக�ளச் சுமக்க வி�றப்புத்தன்�மக்கு இது�வ முக்கியக் கொரணம்.

இரண்டொவதொக, �மற்பெரப்பெில் ஒரு �நெகிழ்வொனை எல்�லை அடுக்கு மூலக்கூறுகளின் 

லூப்ரிசின் (PRG4 என்றும் அ�ழக்கப்பெடுகிறது) மற்றும் �ஹலூ�ரோனிக் அமிலைம் கூட்டு

திரவத்திலிருந்து, ஒரு நீ�ரற்றப்பெட்ட பெட�ல உருவொக்குகிறது, இது இரண்டு
�மற்பெரப்புகளும் �நெரடியொகத் �தொடுவ�தத் தடுக்கிறது.

இந்த �மட்ரிக்ஸும் மண்டலைங்கள்: �கொலொஜன் இ�ழகள் �மல் (�மற்பெரப்பு) மண்டலத்தில்

�மற்பெரப்புக்கு இ�ணயொக ஓடுகின்றனை, இது மசகு அடுக்�க �வத்திருக்கிறது மற்றும்
�வட்டுத�ல எதிர்க்கிறது; அ�வ நெடுத்தர மண்டலத்தில் மிகவும் சீரற்றதொகின்றனை; �மலும்

அ�வ ஆழமொனை மண்டலத்தில் �சங்குத்தொக நெங்கூரமிடப்பெடுகின்றனை, கோல்சியமிட்ட

முடக்கு அடுக்கு இது �மன்�மயொனை தண்டுவடத்�த கடினைமொனை எலும்புடன் உறுதியொக
இ�ணக்கிறது. �மன்�மயொனை எலும்புக�ள கடினைமொனை எலும்புடன் இ�ணக்கும் அ�த

�பெொறியியல் சவொல் தொன் இடுப்பு உட்�சலுத்துதலொல் தீர்க்கப்பெடுகிறது.

முட்கள் ஏன் குணைம�டவதில்�லை?

துண்டுகள் ஒன்றொக �சர்த்து மற்றும் ஏ�ழ குணம�டதல் அர்த்தமுள்ளதொக்குகிறது:

இரத்தப் �போக்குவரத்து இல்�லை இரத்த உ�றவு இல்�ல, அழற்சி �சல்கள் இல்�ல,

மற்றும் பெிற இடங்களில் பெழுதுபெொர்க்கும் எந்த வளர்ச்சி கொரணிகளும் இல்�ல.
• 
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�சல்கள் �பரிதோக உதவ முடியோது: �கொன்ட்�ரொ�சட்டுகள் கு�றவொக�வ உள்ளனை,

அ�வ �மட்ரிக்ஸில் சுவர்களொல் சூழப்பெட்டுள்ளனை, �மலும் ஒரு இ�ட�வளி�ய நெிரப்பும்
அளவுக்கு அ�வ இடம்�பெயர�வொ அல்லது �பெருக்க�வொ இல்�ல.

ஆழம் பதி�லை தீர்மோனிக்கிறது. அ பகுதி தடிமன் வி�றப்புத்தன்�மக்கு

மட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட கு�றபெொடு இரத்தத்�த அல்லது நெரம்பு மண்டலத்�த அ�டயொது,

எனை�வ அது அடிப்பெ�டயில் எந்த பெழுதுபெொர்ப்பு பெதி�லயும் �பெறொது. முழு தடிமன்

subchondral எலும்பு உ�டத்து என்று கு�றபெொடு நெரம்பு �சல்கள் மற்றும் இரத்த �வள்ளம்

அனுமதிக்கிறது, மற்றும் இந்த இ�ட�வளி நெிரப்பெ, ஆனைொல் நோர்ச்சத்து (�டப் I
�கொலொஜன், ப்�ரொட்டி�யொகிளிகன் கு�றவொக உள்ளது), இது இயந்திர ரீதியொக

தொழ்வொனைது மற்றும் உண்�மயொனை �ஹைலீன் நெரம்பு மண்டலத்�த விட �வகமொக
அணியப்பெடுகிறது.

இது தொன் நெரம்பு தண்டு அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கிய ஏமொற்றம்: நெொம் ஒரு து�ள நெிரப்பெ

முடியும், ஆனைொல் உண்�மயொனை விஷயத்துடன் அல்ல.

நோர்ச்சத்து எவ்வோறு உணைவளிக்கப்படுகிறது

சுய இரத்த நெொளங்கள் இல்லொததொல், நெரம்பு தண்டு சி�னோவியோ (இ�ணைப்பு)

திரவத்திலிருந்து பரவுதல், மற்றும் அந்த பெரவல் இயக்கப்பெடுகிறது �போக்குவரத்து
மற்றும் சு�ம. ஒவ்�வொரு மு�றயும் மூட்டு சுமக்கப்பெட்டு சு�ம நீக்கப்பெடும்�பெொது, திரவமும்
ஊட்டச்சத்துக்களும் முடக்குப்பெகுதியின் உள்�ளயும் �வளி�யயும் பெம்ப் �சய்யப்பெடுகின்றனை
(ஒரு விரல் இயக்கம் ஒரு குணப்பெடுத்தும் பெி�ளக்ஸர் த�சக்கு உணவளிக்கும் விதத்�தப்
�பெொல). எனை�வ முடக்குப்பெகுதி உண்�மயி�ல�ய ஆ�ரோக்கியமோக இருக்க சுழற்சி சு�ம

�த�வ: நீடித்த இயலொ�ம அல்லது சு�மக�ள அகற்றுவது அ�தக் கு�றக்கிறது, அ�த

�நெரத்தில் மிதமொனை, வழக்கமொனை �சயல்பெொடு அ�த பெரொமரிக்கிறது. “நெடவடிக்�க என்பெது
�லொஷன்” என்ற இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரின் வரி இங்�க ஒரு உண்�மயொனை உயிரியல்
அடிப்பெ�ட�யக் �கொண்டுள்ளது.

ஆஸ்டி�யோஆர்த்�ரடிஸ்: நரம்பு தண்டு உ�டந்து �போகும் �போது

ஆஸ்டி�யொஆர்ட்டி�ரடிஸ் (OA) �பெொதுவொக “கசப்பு மற்றும் கண்ணீர்” என்று
அ�ழக்கப்பெடுகிறது, ஆனைொல் அது அ�த கு�றத்து மதிப்பெிடுகிறது: இது ஒரு �சயலில்

உள்ள உயிரியல் �சயல்மு�ற, �வறும் இயந்திர அரிப்பு அல்ல.

இயந்திர ரீதியொனை அதிக சு�ம, கொயம், வயதொனை அல்லது மூட்டு உறுதியற்ற தன்�ம

ஆகியவற்றொல் தூண்டப்பெட்டு, �கொன்ட்�ரொ�சட்டுகள் ஒரு அழிவு மு�றக்கு மொறுகின்றனை.

அ�வ �மட்ரிக்ஸ்-உறிஞ்சும் என்�சம்க�ள அதிகரிக்கின்றனை (MMPகள் �பெொன்ற MMP-13,

மற்றும் அக்�ரக�னஸ்கள் ADAMTS-4 மற்றும் -5) �பெொன்ற�வ வ�க II �கொலொஜன் மற்றும்
அக்�ரக�னை அ�வ மொற்றப்பெடுவ�த விட �வகமொக �மல்லும். �மட்ரிக்ஸ் அதன் நீர்

�வத்திருக்கும் பு�ரொட்�டொகி�ளக�னை இழக்கிறது, �மன்�மயொக்குகிறது, மற்றும்

அ�ரக்கிறது. அதிகரிப்பு), நெரம்பு மண்டலம் கொல்சியஸ் ஆகி, இரத்த நெொளங்க�ள
அனுமதிக்கிறது, சப்�கோண்ட்ரல் எலும்பு தடிமனைொனை மற்றும் எலும்பு எலும்புகள்

(எலும்புக்கூடுகள்), மற்றும் கூட்டு உ�ற (சி�னோவியம்கரடுமுரடொனைது புதுப்பெிக்க

முடியொததொல், இது �பெரும்பெொலும் ஒருவழி �தருவொகும், அதனைொல்தொன் OA பெரொமரிப்பு சு�ம,

• 

• 
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வலுவூட்டல் மற்றும் எ�ட �மலொண்�ம ஆகியவற்றில் கவனைம் �சலுத்துகிறது, �மலும்,

கரடுமுரடொனைது இறுதியொக இல்லொத�பெொது, கூட்டு மொற்றுதல்.

நோர்ச்சத்து சரி�சய்தல்: ஏன் இது மிகவும் கடினமோனது

�சதம�டந்த �மற்பெரப்�பெ மீட்�டடுக்க பெல்�வறு �சயல்பெொடுகள் முயற்சிக்கின்றனை, �மலும்
எந்த�வொரு சரியொனை சரி�சய்தல் கொரணமும் �ம�ல உள்ள உயிரியலுக்கு �நெரொகத்
திரும்புகிறது:

நுண் முறிவு நெரம்பு �சல்க�ள உள்�ள அனுமதிக்க சப்-�கொண்ட்ரல் எலும்பெில் சிறிய

து�ளக�ள து�ளயிடுகிறது. நோர்ச்சத்து, இது குறுகிய கொலத்திற்கு பெயனுள்ளதொக

இருக்கும், ஆனைொல் சில வருடங்களுக்குப் பெிறகு �மொசம�டகிறது.

ஆஸ்டி�யோகோண்ட்ரல் பரிமோற்றம் (OATS / �மோ�சக் பிளோஸ்டிசி) இது எலும்பு

மற்றும் நெரம்புப் பெிளக்�ஸ மூட்டுவின் �லசொனை சு�ம �கொண்ட பெகுதியிலிருந்து
நெகர்த்துகிறது. என்பது உண்�மயொனை �ஹைலீன் நெொர்ச்சத்து, ஆனைொல் வழங்கல்
கு�றவொக உள்ளது.

�சல் சிகிச்�ச (ACI / MACI) ஒரு ஆய்வகத்தில் �நெொயொளியின் �சொந்த

�கொன்ட்�ரொ�சட்டுக�ள வளர்த்து அவற்�ற மீண்டும் �சருகும்; இந்த அணுகுமு�ற
நெம்பெிக்�கக்குரியது ஆனைொல் �தொழில்நுட்பெ ரீதியொக �த�வப்பெடுகிறது மற்றும் இன்னும்
முழு�மயற்றது.

எந்த�வொரு உறுப்பும் அதன் துல்லியமொனை மண்டல கட்டிடக்க�ல மற்றும் மசகுடன் அசல்

அடுக்கு �ஹைலீன் மண்டலத்�த நெம்பெகத்தன்�மயுடன் மீண்டும் உருவொக்குவதில்�ல. ஒரு

முழு மூட்டுவின் மண்டலம் அணிந்திருக்கும்�பெொது, உறுதியொனை பெதில் உள்ளது மூட்டு
மோற்றம்.

நரம்பு த�சக்கு உதவும் மற்றும் தீங்கு வி�ளவிக்கும் �போருட்கள்

நகர்வு மற்றும் மிதமோன சு�ம நெொர்ச்சத்துக்களுக்கு ஊட்டச்சத்து மற்றும் பெரொமரிப்பு;

நீடித்த அ�சவு அ�த �சதப்பெடுத்துகிறது.

அதிக எ�ட மற்றும் மூட்டு உறுதியற்ற தன்�ம சீரழி�வ துரிதப்பெடுத்துதல்; 

வலுவோன சுற்றியுள்ள த�சகள் அ�த பெொதுகொக்க.

கோயங்கள், குறிப்பெொக ஒரு மூட்டு உறுதியற்றதொக அல்லது �மற்பெரப்�பெ �சதப்பெடுத்தும்,

நீண்ட கொல ஆஸ்டி�யொஆர்ட்ரிடிஸ் அபெொயத்�த அதிகரிக்கும்.

இந்த பெக்கம் முழுவ�தயும் கடந்து �சல்லும் கடினைமொனை உண்�ம: ஒரு மு�ற கணிசமொக
�சதம�டந்தொல், நெரம்பு தண்டு மீண்டும் வளரோது�வறு எந்த திசுவிற்கும் இ�தவிட

தடுப்பு முக்கியம் இல்�ல.

�மலும் கொண்க

ஆஸ்டி�யொஆர்த்ரிடிஸ் ஒரு மூட்டு முழுவதும் முட்கள் உ�டந்து �பெொகும்�பெொது என்னை

நெடக்கும்?

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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எலும்புகள் எப்பெடி குணம�டகின்றனை? முடத்திற்கு அடியில் உள்ள சுப்�கொண்ட்ரல் எலும்பு

மூட்டு ஆ�ரொக்கியத்திற்கொக சுறுசுறுப்பெொக இருப்பெது உடற்பெயிற்சி �சய்வது ஏன் உங்கள்
மூட்டுக�ள பெொதுகொக்கிறது

எ�ட, உடல் பெருமன் மற்றும் மூட்டு ஆ�ரொக்கியம் சு�ம வி�றப்புத்தன்�ம�ய எவ்வொறு

பெொதிக்கிறது

• 

• 

• 
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