
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

எலும்பு திடமொனதொகவும் நிரந்தரமொகவும் உணர்கிறது, ஆனொல் அது உயி�ரொட்டமொன திசு,

உயிரணுக்கள் மற்றும் இரத்த நொளங்களுடன் இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளது, �மலும் அது உங்கள்
வொழ்க்�கயின் ஒவ்�வொரு நொளும் பெிரிக்கப்பெட்டு மீண்டும் கட்ட�மக்கப்பெடுகிறது.

அதனொல்தொன் உ�டந்த எலும்பு முன்பு இருந்த�தப் �பெொல�வ வலுவொன ஒன்றொக மீண்டும்
ஒன்றி�ணக்க முடியும். குணம�டதல் ஒரு கணிக்கக்கூடிய வரி�ச�யப் பெின்பெற்றுகிறது,
�மலும் இது �பெரும்பெொலொன மக்கள் எதிர்பெொர்ப்பெ�த விட நீண்ட �நரம் எடுக்கும், என�வ
வடிவத்�த அறிந்து�கொள்வது கொத்திருப்�பெ மிகவும் கவ�லயற்றதொக ஆக்குகிறது.
எலும்பு என்றொல் என்ன, அது எவ்வொறு சரி�சய்கிறது என்பெ�த இந்த பெக்கம் எளிய

�மொழியில் விளக்குகிறது; பெின்னர், ஆர்வமுள்ளவர்களுக்கு, உயிரியலில் ஆழமொக
�சல்கிறது, எலும்பு எவ்வொறு �தொடர்ந்து தன்�ன மொற்றிய�மக்கிறது மற்றும் அந்த
இயந்திரம் எலும்புக்கு எதிரொக திரும்பும்�பெொது என்ன நடக்கிறது.

எலும்பு என்றொல் என்ன, அது என்ன �சய்கிறது

எலும்பு ஒ�ர �நரத்தில் பெல �வ�லக�ள �சய்கிறது. �செதில்கள்: உங்க�ள உயர்த்தி

�வக்கும் மற்றும் த�சகள் உங்க�ள நகர்த்துவதற்கு எதிரொக இழுக்கும் சட்டகம். கவசெம்,
மூ�ள, இதயம் மற்றும் நு�ரயீர�லப் பெொதுகொக்கிறது. களஞ்செியம் கனிமங்களுக்கொக,

குறிப்பெொக கொல்சியம், இது உடலின் மற்ற பெகுதிகளில் �தொடர்ந்து �த�வப்பெடுகிறது.

இ�வ அ�னத்�தயும் �சய்ய, எலும்பு என்பெது ஒரு கலப்பு �பெொருள், இது வலுவூட்டப்பெட்ட

கொன்கிரீட் �பெொன்றது. �கொலொஜன்) இது சற்று வ�ளந்து �நொறுக்கொமல் வலுவூட்டுகிறது,
�மலும் கடினமொன கனிமம் (ஒரு கொல்சியம்-பெொஸ்�பெட் பெடிகத்�த) அந்த வ�லக்குள்

அ�டத்து �வத்தொல், அது இறுக்கத்�தயும் அழுத்தும் வலி�ம�யயும் தருகிறது. தொது�வ
நீக்கிவிட்டொல் எலும்பு ரப்பெியொகிவிடும்; �கொலொஜ�ன நீக்கிவிட்டொல் அது பெட்டுப்�பெொல்

உ�டயக்கூடியதொகிவிடும். இ�வ இரண்டும் உங்களுக்குத் �த�வ.

ஆனொல் எலும்புகள் �சயலற்ற�வ அல்ல. அ�வ உயிருள்ள உயிரணுக்களொல்

நிரம்பெியுள்ளன, இரத்த நொளங்களொல் நிரம்பெியுள்ளன, அதனொல்தொன் அ�வ உ�டந்தொல்
இரத்தப்�பெொக்கு ஏற்பெடுகிறது, அதனொல்தொன் குணம�டய ஒரு நல்ல இரத்த சப்�ள மிகவும்
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எலும்பு எவ்வொறு
குணம�டகிறது?
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முக்கியமொனது, அதனொல்தொன் எலும்பு, கீறப்பெட்ட �ம�ச�யப் �பெொலல்லொமல், தன்�ன

சரி�சய்ய முடியும்.

உ�டந்த எலும்பு எப்பெடி குணமொகும்?

எலும்பு முறிந்தொல், அது பெடிப்பெடியொக குணம�டந்து மீண்டும் திடமொன எலும்பெொக மொறும்.

இரத்தக் கட்டி (முதல் நொட்கள்). இந்த முறிவு எலும்பெில் உள்ள மற்றும் சுற்றியுள்ள

இரத்த நொளங்க�ளக் கிழித்து, எலும்பு முறிவில் இரத்தக் கட்டி உருவொகிறது. இது
�வறும�ன ஒரு பெிளக் அல்ல; இது �சங்கல் மற்றும் சிக்னல் �சன்டர் ஆகும், இது

பெழுதுபெொர்க்கும் உயிரணுக்க�ள அ�ழக்கிறது. இப்பெகுதி வீங்கி, புண்கள் மற்றும்

ஆரம்பெத்தில் வலிக்கிறது என்பெதற்கும் இது�வ கொரணம்.

�மன்�மயொன கொல்ஸ் (முதல் வொரங்கள்). பெழுதுபெொர்க்கும் �சல்கள் நகர்ந்து

இ�ட�வளியில் ஒரு �மன்�மயொன, ரப்பெர் பெொலத்�த த�ச மற்றும் முதிர்ச்சிய�டயொத

திசுக்களொல் அ�மக்கின்றன. எலும்பு இப்�பெொது இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளது, ஆனொல்
தளர்வொக மட்டு�மஃ இதனொல்தொன் ஒரு புதிய எலும்பு முறிவுக்கு பெொலம் பெலவீனமொக

இருக்கும்�பெொது ஒரு பெிளவு, அடுக்கு அல்லது அறு�வ சிகிச்�சயொல் பெொதுகொக்கப்பெட
�வண்டும்.

கடினமொன கொல்ஸ் (செில வொரங்கள் முதல் செில மொதங்கள் வ�ர). �மன்�மயொன
பெொலம் பெடிப்பெடியொக கடினமொன, கனிமமயமொக்கப்பெட்ட எலும்பெொல் மொற்றப்பெடுகிறது, இது
முறி�வச் சுற்றி ஒரு கனமொன கட்�ட (கலஸ்) உருவொக்குகிறது. இந்த கட்டத்தின்

முடிவில் எலும்பு �பெொதுவொக சொதொரண பெயன்பெொட்டிற்கு �பெொதுமொனதொக இருக்கும்.

மறுசீர�மப்பு (மொதங்கள் முதல் ஆண்டுகள் வ�ர). குழந்�தகளில் இந்த
மறுவடிவ�மப்பு மிகவும் நன்றொக இருக்கிறது, சிறிது வ�ளந்த முறிவு கொலப்�பெொக்கில்

�நரொக முடியும்.

குணம�டதல் �மதுவொக உள்ளது, அது இயல்பெொனது. ஆறு முதல் 12 வொரங்கள்

கொலவரி�ச எலும்பு, நபெர் மற்றும் கொயம் ஆகியவற்�றப் �பெொறுத்தது, என�வ இவற்�ற

வழிகொட்டிகளொகக் கருதுங்கள், வொக்குறுதிகளொக அல்ல.

இது குணம�டய உதவுகிறது

சில விஷயங்கள் ஒரு உண்�மயொன வித்தியொசத்�த ஏற்பெடுத்துகின்றன,
�பெரும்பெொலொன�வ உங்கள் கட்டுப்பெொட்டில் உள்ளன:

இரத்த வழங்கல் மற்றும் ஒரு தீர்க்கப்பட்ட இ�ட�வளி. உ�டந்த மு�னகளுக்கு
நல்ல இரத்த சப்�ள இருக்கும்�பெொது மற்றும் நியொயமொன அளவு நிதொனமொக

�வத்திருக்கும்�பெொது எலும்பு சிறப்பெொக குணம�டகிறது, இது ஒரு நடிப்பு அல்லது ஒரு

அறு�வ சிகிச்�சயின் முழு புள்ளியொகும். அதிகப்பெடியொன இயக்கம், அல்லது

�மொசமொன இரத்த சப்�ள, ஒரு முறிவு �மதுவொக ஒன்றி�ணவதற்கு மிகவும்

�பெொதுவொன கொரணம்.

1. 

2. 

3. 
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பு�கப்பிடிப்பதில்�ல. பு�கப்பெழக்கம் மற்றும் நி�கொடின் இரத்த நொளங்க�ள சுருக்கி,

எலும்புகள் குணம�டவ�த �மதுவொக்குகின்றன. ஒரு கொயம் அல்லது அறு�வ
சிகிச்�சயின் �பெொது கூட நிறுத்துவது உதவுகிறது.

ஊட்டச்செத்து எலும்பு பு�ரொட்டீன் மற்றும் தொதுக்களொல் ஆனது, என�வ �பெொதுமொன

புரதம், கொல்செியம் மற்றும் �வட்டமின் டி �பெரும்பெொலொன மக்களுக்கு �மகொ �டொஸ்

�த�வயில்�ல; அவர்கள் கு�றவொக இருக்க �வண்டியதில்�ல.

உணர்வுபூர்வமொன சு�ம. எலும்பு பெயன்பெொட்டிற்கு பெதிலளிக்கிறது. எ�ட தொங்கி

மற்றும் உடற்பெயிற்சி ஆ�லொச�ன�யப் பெின்பெற்றுவது, மிக அதிகமொக�வொ அல்லது
மிகக் கு�றவொக�வொ இல்�ல, சரியொன இடங்களில் புனர�மக்க குணம�டந்த

எலும்�பெ வழிநடத்துகிறது.

�நரம் மற்றும் மறுபரிசீல�ன. �பெரும்பெொலொன முறிவுகள் அவற்றின் �சொந்த

கொலவரி�சயில் குணம�டகின்றன. �மம்பெடுத்தப்பெட �வண்டிய ஒன்று
இல்�ல�யன்றொல், அ�த மறுபெரிசீல�ன �சய்வது மதிப்பு; சிலருக்கு அறு�வ

சிகிச்�சயிலிருந்து ஒரு உதவி �த�வ.

�மலும் ஆழமொக

இந்த பெிரிவு �ம�ல உள்ள எல்லொவற்றிற்கும் பெின்னொல் உள்ள உயிரியலின் விரிவொன,

மொணவர் மட்ட விளக்கத்திற்கு ஒரு பெடி �ம�ல �சல்கிறது. முறிவு அல்லது அதன்
சிகிச்�ச�ய புரிந்து �கொள்ள இது �த�வயில்�ல, ஆனொல் நீங்கள் ஆர்வமொக இருந்தொல் 
எப்படி எலும்பு உண்�மயில் எவ்வொறு �சயல்பெடுகிறது என்பெ�தயும், எலும்பு முறி�வ
குணப்பெடுத்தும் அ�த இயந்திரத்�த எலும்புக்கூட்டுக்கு எதிரொகவும் திருப்பெ முடியும்

என்பெ�தயும் பெடியுங்கள்.

உயிருள்ள திசுவொக எலும்பு

எலும்புகள் மூன்று முக்கிய வ�க உயிரணுக்களொல் கட்ட�மக்கப்பெட்டு
பெரொமரிக்கப்பெடுகின்றன, அவற்றின் �பெய�ரக் குறிப்பெிடுவது உதவுகிறது, ஏ�னன்றொல்

அவற்றுக்குப் பெின்வரும் அ�னத்தும் அவற்றுக்கு இ�ட�யயொன சமநி�ல�யப் பெற்றிய
ஒரு க�தயொகும்:

ஆஸ்டி�யொபிளொஸ்ட்கள் உள்ளன கட்டடக் க�லைஞர்கள்அ�வ புதிய எலும்�பெ

உருவொக்குகின்றன: முதலில் �மன்�மயொன �கொலொஜன் கட்ட�மப்�பெ

(ஆஸ்டி�யொ�டடு), பெின்னர் அ�வ கடினமொன எலும்பெொக கனிமமயமொக்கப்பெடுகின்றன.

ஆஸ்டி�யொகிளொஸ்ட்கள் உள்ளன இடிப்பு குழுஇ�வ எலும்புக�ள க�ரத்து,
கனிமத்�த அமிலத்துடன் உறிஞ்சி, �கொலொஜ�ன என்�சம்களுடன் �சரிமொனம்

�சய்யும் �பெரிய, பெல கரு �கொண்ட �சல்கள் ஆகும்.

ஆஸ்டி�யொ�செட்டுகள் எலும்பெில் சிக்கியுள்ள முன்னொள் ஆஸ்டி�யொபெிளொஸ்ட்கள்.

அ�வ மிகச்சிறிய அ�றகளில் அமர்ந்திருக்கின்றன. அ�வ பெரந்த �நட்�வொர்க் மூலம்

இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளன, அ�வ எலும்பு முழுவதும் ஒரு �சன்சொர் கட்டம் �பெொல ஒன்றொக

இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளன. நொம் பெொர்க்கப்�பெொவது �பெொல, அ�வ உணர்வது இயந்திர சு�ம
மற்றும் �நரடி மற்ற இரண்டு.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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இந்த �சல்கள் வொழும் கடினமொன �மட்ரிக்ஸ் வ�க I �கொலொஜன் கிரிஸ்டல் மூலம்

கடினப்பெடுத்தப்பெட்ட �ஹைட்ரொக்ஸியொபொ�டட் (ஒரு கொல்சியம்-ஃ�பெொஸ்�பெட் கனிமம்).
எலும்பு இரண்டு கட்டிடக்க�லகளில் வருகிறது: மொர்பளவு நீண்ட எலும்புகளின்

தண்டுகளில் உள்ள (சிறிய) எலும்பு, மற்றும் கடற்பெொசி இடுப்புச் சுரப்பி (cancellous) எலும்பு

(ஒரு திறந்த கட்டம்) எலும்புகளின் மு�னகளில் மற்றும் முது�கலும்பெின் உள்�ள.

குணப்படுத்தும் நீர்வீழ்ச்செி

�ம�ல உள்ள நொன்கு �தளிவொன �மொழி நி�லகள் ஒரு துல்லியமொன உயிரியல்

வரி�சயில் வ�ரபெடமொக்கப்பெடுகின்றன. இரத்தக் கட்டி (குடல் உ�றவு) அழற்சி

சமிக்�ஞைகள் மற்றும் வளர்ச்சி கொரணிகளின் �வள்ளத்�த �வளியிடுகிறது. 
�மன்�மயொன (குடலிறக்கமு�டய) கொல்செஸ்: எலும்பு ஒரு முடக்கு வொர்ப்புருவில் ஒரு
�சயல்மு�றயில் கட்டப்பெட்டுள்ளது எண்�டொகொண்ட்ரல் ஆஸிஃபி�கஷன், எலும்பெின்

�பெரும்பெகுதி குழந்�த பெருவத்தில் வளரும் அ�த �சயல்மு�றயொகும். கடு�மயொன

கொல்செஸ், இது இறுதியொக மறுவடிவ�மக்கப்பட்ட முதிர்ந்த, ஒழுங்க�மக்கப்பெட்ட �லமலர்

எலும்பெொக.

என்று தொன் இரண்டொம் நி�ல ( ம�றமுக) குணப்படுத்துதல் (ஒரு கொல்ஸ் மூலம்
குணம�டதல்), மற்றும் அது ஒரு முறிவு ஒரு சிறிய இயக்கம் உள்ளது �பெொது என்ன

நடக்கிறது, ஒரு cast �பெொன்ற. முதன்�ம (�நரடி) குணப்படுத்துதல்எலும்பு மு�னகள் எந்த

இ�ட�வளியும் மற்றும் எந்த இயக்கமும் இல்லொமல் (எடுத்துக்கொட்டொக, ஒரு உ�லொக தகடு
கீழ் சுருக்கப்பெட்ட) இறுக்கமொக ஒன்றொக �வத்திருக்கும் �பெொது மட்டு�ம இது நிகழ்கிறது.
பெின்னர் எந்த கொல்ஸும் இல்�ல: எலும்பு �வறும�ன இ�ணப்பு முழுவதும் �நரொக
மறுவடிவ�மக்கிறது. “சிறந்தது” இல்�ல; அ�வ �வவ்�வறு இயந்திர நி�ல�மகளுக்கு

எலும்பெின் இரண்டு பெதில்கள், அதனொல்தொன் அறு�வ சிகிச்�சயொளர்கள் எலும்பு
முறிவுக்கு ஏற்றவொறு இ�ணப்�பெத் �தர்வு �சய்கிறொர்கள்.

மறுவடிவ�மத்தல் மற்றும் �வட்டும் கூம்பு

உ�டக்கப்பெடொத எலும்புகள் கூட �தொடர்ந்து புனர�மக்கப்பெடுகின்றன: ஒவ்�வொரு ஆண்டும்

உங்கள் எலும்புக்கூட்டின் பெத்தில் ஒரு பெகுதி�ய நீங்கள் மொற்றுகிறீர்கள். புனர�மத்தல்,
மற்றும் அது என்று அ�ழக்கப்பெடும் �சல்கள் அணிகள் மூலம் �மற்�கொள்ளப்பெடுகிறது 

அடிப்ப�ட பல்லுயிர் அலகுகள் (BMU).

அடர்த்தியொன மொர்பெக எலும்பெில் �மக்�ரொஸ்�கொபெிக் சுரங்கப்பெொ�த இயந்திரமொக ஒரு BMU
�வ�ல �சய்வ�த நீங்கள் கொணலொம். அதன் முன்னணி விளிம்பெில்,

ஆஸ்டி�யொக்ளொஸ்ட்களின் ஒரு �தொகுப்பு எலும்பு வழியொக ஒரு சுரங்கப்பெொ�த�ய

து�ளயிடுகிறது, அ�வ முன்�னறும்�பெொது அ�தக் க�ரக்கின்றன: இந்த மறுசுழற்சி
மு�ன �வட்டும் கூம்பு. பெின்னொல் �நருக்கமொகப் பெின்�தொடர்ந்து, மூடுதல் கூம்பு,

ஆஸ்டி�யொபெிளொஸ்ட்கள் புதிய சுரங்கத்�த வரி�சப்பெடுத்தி, அ�த சுவர்களில் இருந்து
உட்புறமொக நிரப்பெி, இரத்த நொளத்�த �கொண்டு �சல்லும் ஒரு �மய �சன�லச் சுற்றி புதிய

எலும்புகளின் ஒருங்கி�ணந்த �மொதிரங்க�ள அ�மக்கின்றன. ஆஸ்டி�யொன்என�வ

மறுகட்ட�மப்பு என்பெது தற்�சயலொனது அல்ல: இது ஒருங்கி�ணந்த இடிப்பு மற்றும்
மறுகட்ட�மப்பு ஆகும், இது புதிய, நன்கு சீர�மக்கப்பெட்ட எலும்புக�ள பெ�ழய எலும்புகள்

வழியொக இ�ணக்கிறது.
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இதனொல்தொன் ஆ�ரொக்கியமொன எலும்புகளுக்கு இரண்டும் எலும்புக் குழொ�ய வழிநடத்தும்

ஆஸ்டி�யொகிளொஸ்ட்கள் அ�த �சல்க�ள, அ�வ சீரற்ற�வ, கீ�ழ விவரிக்கப்பெட்டுள்ள
எலும்பு இழப்பு �நொய்க�ள இயக்குகின்றன.

இ�ணப்பு சுவிட்ச்ஃ RANK, RANKL மற்றும் OPG

இடிப்புக் குழு�வ கட்டுப்பெடுத்துவது எப்பெடி? இது ஒரு மூலக்கூறு சுவிட்ச் மூலம்
அறியப்பெடுகிறது, ஏ�னனில் இது சொதொரண மறுவடிவ�மப்பு மற்றும் பெல �நொய்கள் (மற்றும்

பெல மருந்துகள்) ஆகிய இரண்டிற்கும் பெின்னொல் உள்ள �நம்பு�கொல் ஆகும்.

ஆஸ்டி�யொப்ளொஸ்ட்-வழித்�தொடர் �சல்கள் ஒரு சமிக்�ஞை�ய கொட்டுகின்றன RANKL. RANKL
அதன் ரிசீவர் �சருகும் �பெொது, தரவரி�செ, ஆஸ்டி�யொகிளொஸ்ட் முன்�னொடிகளின்

�மற்பெரப்பெில், அ�வ ஆஸ்டி�யொகிளொஸ்ட்களொக முதிர்ச்சிய�டயும்பெடி கூறுகிறது. கட்டடக்
க�லைஞர்கள் ரி�மொட் கண்ட்�ரொல் �வத்து இடிப்பு குழு. பெி�ரக்�கப் பெயன்பெடுத்துவதற்கு,

அ�த ஆஸ்டி�யொபெிளொஸ்ட்கள் ஒரு �பெொலிப் �பெொரு�ள �வளியிடுகின்றன OPG
(ஆஸ்டி�யொப்�ரொ�டஜரின்), இது RANKL ஐ அ�டயும் முன் RANKL ஐ சுத்தம் �சய்கிறது. 

RANKL-to-OPG விகிதம் என�வ எலும்பு மறு உறிஞ்சுதலின் �வகத்�த நிர்ணயிக்கிறது:

�மலும் RANKL எலும்பு இழப்�பெ �நொக்கி சமநி�ல�யத் திருப்புகிறது, �மலும் OPG எலும்பு
பெொதுகொப்�பெ �நொக்கி.

எலும்புக�ள பெொதிக்கும் கிட்டத்தட்ட ஒவ்�வொரு சமிக்�ஞையும் (ஹொர்�மொன்கள், அழற்சி,

மருந்துகள்) இறுதியில் இந்த �நம்பு�கொ�ல இழுக்கிறது. �ட�னொசுமொப் இது OPG �பெொல

�சயல்பெடும் ஒரு மனிதனொல் உருவொக்கப்பெட்ட ஆன்டிபெொடி ஆகும், இது

ஆஸ்டி�யொக்ளொஸ்ட்க�ள அ�ணக்க RANKL ஐ உறிஞ்சுகிறது. இந்த சுவிட்�ச

�வத்திருங்கள்; அடுத்த இரண்டு பெிரிவுகள் RANKL தவறொன வழியில் தள்ளப்பெடுவது
பெற்றிய க�தகள்.

இயந்திர பரிமொற்றம் மற்றும் �வொல்ஃப் செட்டம்

எலும்புகள் அவற்றின் சு�மக்கு ஏற்றவொறு �சயல்பெடுகின்றன. “எலும்புகள்
�த�வப்படும் இடங்களில் அ�மக்கப்பட்டு, �த�வப்படொத இடங்களில்

உறிஞ்செப்படுகின்றன” என்பெது �வொல்ஃப் விதி, அதனொல்தொன் �டன்னிஸ் வீரரின்

�ரக்�கட் �க அடர்த்தியொன எலும்புக�ளக் �கொண்டுள்ளது, ஏன் விண்�வளி வீரர்கள்
மற்றும் பெடுக்�கயில் இருக்கும் �நொயொளிகள் எலும்புக�ள இழக்கிறொர்கள், ஏன்

புத்திசொலித்தனமொன சு�ம சரியொன இடங்களில் எலும்பு முறிவுக�ள மீண்டும் உருவொக்க
உதவுகிறது.

சு�ம�ய உணரும் �சல்கள் ஆஸ்டி�யொ�செட்டுகள் எலும்பு சுமக்கப்பெடும்�பெொது, திரவம்

சுற்றியுள்ள சிறிய �சனல்கள் வழியொக சுருக்கப்பெடுகிறது, எலும்புக்கூடுகள் அந்த

ஓட்டத்�த உணர்கின்றன, ஒரு �சயல்மு�ற இயந்திரமொற்றம் (இயந்திர சமிக்�ஞை�ய
உயிரியல் சமிக்�ஞையொக மொற்றுதல்). கீ�ழே ஒரு பெி�ரக்கிங் மூலக்கூறு 

ஸ்க்�ல�ரொஸ்டின்என�வ “அ�தப் பெயன்பெடுத்து அல்லது அ�த இழக்கவும்” என்பெது ஒரு

முழக்கம் அல்ல; நீங்கள் என்ன �சய்கிறீர்கள் என்பெதற்கு பெதிலளிக்கும் வ�கயில் RANKL/

OPG சமநி�ல�ய சரி�சய்யும் ஆஸ்டி�யொ�சட்டுகள்.
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மறுவடிவ�மப்பதில் தவறு நடந்தொல்: எலும்பு செி�தவு மற்றும் �செொனிக் ஈட்டி

ஆஸ்டி�யொலிசெிஸ் எலும்பு �வறும�ன க�ரந்து �பெொவ�தக் குறிக்கிறது:

ஆஸ்டி�யொக்ளொஸ்ட்கள் கட்டுப்பெடுத்தப்பெடொமல் இயங்குகின்றன, �பெொதுவொக ஏ�தனும்

ஒன்று RANKL சுவிட்�ச “ஆன்” நி�லயில் தடுக்கிறது. இது ஒரு கட்டி எலும்பெில் சொப்பெிட

�வக்கிறது, இது ஒரு உள்�வப்�பெ தளர்த்துகிறது (அடுத்த பெிரிவு), மற்றும் சில அழற்சி

�நொய்களில் எலும்பு �வளி�யறுகிறது.

இங்குள்ள மிகவும் ஆச்சரியமொன கட்டுப்பெொட்டொளர்களில் ஒருவர் �செொனிக் எறும்பு (Shh),

ஒரு சமிக்�ஞை மூலக்கூறு கருவின் உடல் திட்டத்�த �சதுக்குவதற்கு மிகவும் பெிரபெலமொனது
(இது கொல்கள் மற்றும் எண்க�ள அ�மக்க உதவுகிறது). அ�த பெொ�த வயதுவந்த
எலும்புக்கூட்டில் மீண்டும் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது, �மலும் இது இரு வழிகளிலும்

�வட்டுகிறது. ஒரு குணப்பெடுத்தும் எலும்பு முறிவில், ஷ் சமிக்�ஞை உண்�மயில் 

உதவுகிறதுஆனொல் எலும்பு உதிர்தலில் அது அதற்கு �நர்மொறொக �சயல்பெடுகிறது. கிளி,

ஆதரவு ஸ்ட்�ரொமல் �சல்கள் �மலும் RANKL �சய்ய தூண்டுகிறது, �மலும் RANKL �மலும்

osteoclasts மற்றும் �மலும் எலும்பு க�ரந்து �பெொருள். �பருக்கல் இது புற்று�நொயுடன்
�தொடர்பு�டய எலும்பு அழிவு �பெொன்ற நி�லகளில் ஒரு �மொசமொனதொக �தொன்றுகிறது.

இந்த முழு பெக்கத்திலும் இயங்கும் ஒரு கருப்�பெொருளின் �நர்த்தியொன எடுத்துக்கொட்டு இதுஃ

�பெரும்பெொலொன எலும்பு �நொய்கள் சொதொரண மறுவடிவ�மக்கும் இயந்திரம் (�வட்டு கூம்பு,

RANKL சுவிட்ச்) ஒரு தி�சயில் மிக அதிகமொக தள்ளப்பெடுகிறது.

பொலிஎதிலீன் உ�டப்பு மற்றும் உள்�வப்பு தளர்த்தல்

இங்குதொன் உயிரியல் மிகவும் ந�டமு�றக்கு வருகிறது, ஏ�னன்றொல் மூட்டு மொற்றீடுகள்
இறுதியில் எவ்வொறு �தொல்விய�டகின்றன என்பெ�த இது விளக்குகிறது. இடுப்பு அல்லது
முழங்கொல் மொற்றீடு ஒரு �மன்�மயொன தொங்கி �மற்பெரப்�பெக் �கொண்டுள்ளது,

பெொரம்பெரியமொக ஒரு கடினமொன பெந்து அல்லது உ�லொக கூறு ஒரு பொலிஎதிலீன் (மருத்துவ

தர பெிளொஸ்டிக்) �லனர். அணியும் துகள்கள் பெொலிஎதிலீன், பெொர்க்க மிகவும் சிறிய மற்றும்
அவர்களின் பெில்லியன் கழித்து.

உடலொனது இந்த துகள்க�ள நு�ழபெவர்களொக கருதுகிறது.�மக்�ரொ�பஜ்கள்ஆனொல்

பெிளொஸ்டிக் ஜீரணிக்க முடியொதது, அதனொல் விரக்திய�டந்த �மக்�ரொ�பெஜ்கள் அதற்கு

பெதிலொக அழற்சி சமிக்�ஞைக�ள �வளி�யற்றுகின்றன. அந்த சமிக்�ஞைகள் RANKL ஐ
முன்கூட்டி�ய இயக்குகின்றன, எலும்பு புத்துணர்ச்சி�ய மீண்டும் உறிஞ்சும்

ஆஸ்டி�யொகிளொஸ்ட்க�ள நியமிக்கிறது சுற்றி உள்�வப்பு. இது துகள்களொல்
தூண்டப்பட்ட (அல்லது அணியும்) எலும்பு செி�தவு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஒரு

தசொப்தம் அல்லது அதற்கு �மற்பெட்ட கொலத்திற்குப் பெிறகு, கூட்டு மொற்றுகள் க�ளந்து,
மறுபெரிசீல�ன �சய்யப்பெட �வண்டிய ஒரு முக்கிய கொரணமொன உள்�வப்பு

தளர்வ�டகிறது. இது �ம�ல உள்ள எல்லொவற்�றயும் �பெொல�வ �பெொதுவொன வழியொகும்ஃ

ஒரு �வளிப்புற தூண்டுதல், RANKL வழியொக, ஆஸ்டி�யொகிளொஸ்டுகள் எலும்�பெக்
க�ரப்பெதில் முடிவ�டகிறது. இ�தப் புரிந்து�கொள்வது ஏன் அதிக �பெொறியியல் சிறந்த

தொங்கி �பெொருட்களில் �சல்கிறது (எ. கொ. குறுக்கு இ�ணக்கப்பெட்ட பெொலிஎதிலீன்) இது
கு�றவொன, கு�றவொன �தொந்தரவு துகள்க�ள வீசுகிறது.
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குணம�டவதற்கு எது உதவுகிறது மற்றும் தீங்கு வி�ளவிக்கிறது

க�டசியொக, ந�டமு�ற கொரணிகள், இப்�பெொது அவற்�ற விளக்கும் உயிரியலுடன்:

இரத்த செப்�ள �சல்கள், ஆக்ஸிஜன் மற்றும் சிகிச்�ச �த�வக்கொன சமிக்�ஞைக�ள

வழங்குகிறது; ஒரு துண்டிக்கப்பெட்ட அல்லது �நொறுக்கப்பெட்ட �மன்�மயொன திசு உ�ற,
அல்லது �மொசமொக வழங்கப்பெட்ட எலும்பெில் ஒரு முறிவு, �மதுவொக குணம�டகிறது. இது

மிகப்�பெரிய கொரணி.

நி�லத்தன்�ம கொல்ஸ் முதிர்ச்சிய�டய அனுமதிக்கிறது; அதிகப்பெடியொன இயக்கம்

பெலவீனமொன ஆரம்பெ பெொலத்�த உ�டக்கிறது, �மலும் ஒரு �பெொதுவொன பெொ�தயொகும் 

�தொழிற்செங்கமற்ற (ஒரு முறிவு குணம�டயத் தவறிவிட்டது).

பு�கத்தல் மற்றும் நி�கொடின் இரத்த நொளங்க�ள சுருக்கி, சரி�சய்யும் �சல்க�ள
பெொதிக்கும்: இது எலும்பு குணம�டய ஒரு நன்கு நிறுவப்பெட்ட பெி�ரக் ஆகும்.

நீரிழிவு மற்றும் சில மருந்துகள் (ஸ்�டரொய்டுகளின் நீண்ட பெடிப்புகள், மற்றும் சில

அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள் ஒரு புதிய எலும்பு முறிவின் �பெொது) குணம�டவ�த

�மதுவொக்கும்.

ஊட்டச்செத்து (சரியொன புரதம், கொல்செியம் மற்றும் �வட்டமின் டி) மூலப்�பெொருட்க�ள
வழங்குகிறது; பெற்றொக்கு�ற, மிகுதி அல்ல, தவிர்க்கப்பெட �வண்டிய பெிரச்சி�ன.

வயது உயிரணு இயந்திரத்�த �மதுவொக்குகிறது, ஆனொல் எலும்பு வொழ்நொள் முழுவதும்
குணம�டய ஒரு குறிப்பெிடத்தக்க திற�ன �வத்திருக்கிறது.

�மலும் கொண்க

எலும்பு ஆ�ரொக்கியம் மற்றும் ஆஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் மறுசீர�மப்பு சமநி�ல முழு
எலும்புக்கூடு முழுவதும் எலும்பு இழப்�பெ �நொக்கி நகரும் �பெொது

பு�கபெிடித்தல் மற்றும் த�ச மற்றும் எலும்பு குணப்பெடுத்துதல் பு�கபெிடிப்பெது ஏன் இங்�க

விவரிக்கப்பெட்டுள்ள குணம�டத�ல �மதுவொக்குகிறது

�வட்டமின் D மற்றும் த�ச மற்றும் எலும்பு ஆ�ரொக்கியம் எலும்பு கட்டிடத்தின் கனிமப்
பெகுதி

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 7 of 7

file:///patient/general-health/bone-health-and-osteoporosis/
file:///patient/general-health/smoking-and-musculoskeletal-healing/
file:///patient/general-health/vitamin-d-and-musculoskeletal-health/

	எலும்பு எவ்வாறு குணமடைகிறது?
	எலும்பு என்றால் என்ன, அது என்ன செய்கிறது
	உடைந்த எலும்பு எப்படி குணமாகும்?
	இது குணமடைய உதவுகிறது
	மேலும் ஆழமாக
	உயிருள்ள திசுவாக எலும்பு
	குணப்படுத்தும் நீர்வீழ்ச்சி
	மறுவடிவமைத்தல் மற்றும் வெட்டும் கூம்பு
	இணைப்பு சுவிட்ச்ஃ RANK, RANKL மற்றும் OPG
	இயந்திர பரிமாற்றம் மற்றும் வோல்ஃப் சட்டம்
	மறுவடிவமைப்பதில் தவறு நடந்தால்: எலும்பு சிதைவு மற்றும் சோனிக் ஈட்டி
	பாலிஎதிலீன் உடைப்பு மற்றும் உள்வைப்பு தளர்த்தல்
	குணமடைவதற்கு எது உதவுகிறது மற்றும் தீங்கு விளைவிக்கிறது

	மேலும் காண்க


