
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

ஒரு மூட்டு (சில �நேரங்களில் மூட்டுக்கு அடிப்பெகுதி) விரல், முழங்�க, மணிக்கட்டு, அல்லது

முழங்�க மு�ன) தீவிரமொக மொறும் இது �வப்பெமொக, சிவப்பெொக, வீங்கியதொக
�தொன்றுகிறது. ஒரு பெடுக்�க தொளின் எ�ட கூட தொங்க முடியொததொக உணர்கிறது. இது ஒரு 
பளபளப்பு, மற்றும் முதல் அடிக்கடி கொலில் த�ரயிறங்கும், ஆனொல் �க மற்றும்
மணிக்கட்டுகளும் �பெொதுவொன இடங்களொகும்.

எரியும் இ�ட�ய கூட்டு முற்றிலும் சொதொரண உணரலொம், இது ஏன் மக்கள் மொதங்கள் மற்றும்

வருடங்கள் கழித்து, நேரம்புப்�பெொக்கு �தொலின் கீழ் உறுதியொன கட்டிகள் விட்டு, விரல்

மூட்டுகள் சுற்றி, முழங்�ககள், அல்லது முழங்�க மீது. இ�வ �டொஃபெி என்று

அ�ழக்கப்பெடுகின்றன. அ�வ சுண்ணொம்பு அல்லது சருமத்தின் கீழ் �வண்�மயொக
இருக்கும், �மலும் அ�வ வளரும்�பெொது அ�வ �க�ய இறுக்கமொக்கலொம், உங்கள் பெிடி�ய

பெலவீனப்பெடுத்தி, சட்�ட பூட்டுவது �பெொன்ற சிறிய பெணிக�ள கடினமொக்குங்கள். மக்களும்

கவனிக்கின்றனர் மயக்கம் அல்லது ந�மச்சல் விரல்களில் ஒரு கட்டி அழுத்தினொல்

மணிக்கட்டில் ஒரு நேரம்பெில்.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

கீல்வொதம் என்பெது உங்கள் மூட்டுகளில் �தொன்றும் ஒரு முழு உடல் பெிரச்சி�னயொகும்.

கழிவுப்�பெொருள் எனப்பெடும் யூரிக் அமிலம் (அரதம்). இது அதிகமொக இருக்கும்�பெொது
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நீடித்த நேரம்பு அழற்சி விரல் மூட்டுக�ளச் சுற்றி �டொஃபெி எனப்பெடும்
உறுதியொன கட்டிக�ள விட்டுச் �சல்லக்கூடும், இது �ககளின்
இயக்கத்�தயும் �சயல்பெொட்�டயும் கட்டுப்பெடுத்தும்.
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இரத்தத்தில், இது சிறிய, கூர்�மயொன பெடிகங்க�ள உருவொக்கி, அ�வ மூட்டுகளுக்குள்

குடி�யறும் மற்றும் �க மற்றும் மணிக்கட்டில் உள்ள �மன்�மயொன திசுக்கள் உட்பெட.

உங்கள் �நேொ�யதிர்ப்பு அ�மப்பு அந்த பெடிகங்க�ள பெ�ட�யடுப்பெொளர்களொகக் கருதி
அவற்�றத் தொக்குகிறது, இந்த எதிர்வி�ன என்பெது திடீ�ரன ஏற்பெடும், கடு�மயொன

அழற்சியொகும். உயர் யு�ரட் அளவு பெல ஆண்டுகளொக கட்டுப்பெடுத்தப்பெடொமல் விடப்பெட்டொல்,

பெடிகங்கள் உறுதியொன �வப்புகள் (�டொபெி). கொலப்�பெொக்கில் இந்த �வப்புகள் எலும்புக�ள
உ�டத்து, �சதப்பெடுத்தும். சில �நேரங்களில் ஒரு நேரம்பெின் மீது அழுத்தவும். பெிரகொசங்களும்

கட்டிகளும் ஒ�ர விஷயத்தின் இரண்டு முகங்கள்: யூ�ரட்�டக் கட்டுப்பெடுத்தினொல்,
�நேொ�யயும் கட்டுப்பெடுத்தலொம்.

நேொம் என்ன �சய்ய முடியும்

சிகிச்�சயொனது இரண்டு தனித்தனி பெொதிக�ளக் �கொண்டுள்ளது, இரண்டும் முக்கியம்.

தாக்குத�ல நிறுத்துதல். அழற்சிக்கு எதிரொன மருந்துகள் மருந்து, �பெொதுவொக ஒரு

அழற்சி எதிர்ப்பு மொத்தி�ர (ஒரு NSAID), �கொல்கிசின், அல்லது குறுகிய கொலத்திற்கு

ஸ்�டரொய்டுக�ள உட்�கொள்ள �வண்டும். அடுத்த �நேொய் வருவதற்கு முன்பெொக உங்கள்

மருத்துவருடன் ஒரு திட்டத்�த வகுத்துக் �கொள்வது நேல்லது.

யு�ரட் நிரந்தரமாக கு�றைகிறைது. இது தொன் கொலப்�பெொக்கில் கொய்ச்ச�ல
குணப்பெடுத்துகிறது. தினசரி ஒரு மொத்தி�ர, �பெொதுவொக அ�லாபுரி�னால், பெடிப்பெடியொக
உங்கள் இரத்த �கொண்டு ஒரு இலக்கு நேி�ல கீ�ழ உ�ரட். நீண்ட �பெொதுமொன அங்கு
நே�ட�பெற்றது, பெடிகங்கள் �மதுவொக உணவு மற்றும் வொழ்க்�க மு�ற உதவி (மிகவும்

கு�றவொன பீர் மற்றும் மதுபெொனங்கள், கு�றவொன சர்க்க�ர பெொனங்கள், ஒரு

ஆ�ரொக்கியமொன எ�ட�ய �வத்திருத்தல், நேல்ல ஆனொல் �பெரும்பெொலொனவர்களுக்கு,
தினசரி மொத்தி�ர தொன் அதிக �வ�லக�ளச் �சய்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச அவ்வப்�பெொது மட்டு�ம �த�வப்பெடுகிறது. சருமத்�த உ�டத்தல், ஒரு
இடுப்புடன் த�லயிடுதல், அல்லது ஒரு நேரம்�பெ அழுத்துதல் (எடுத்துக்கொட்டொக கொர்பெல்

டன்னல் அறிகுறிக�ள ஏற்பெடுத்துகிறது). யூ�ரட் அள�வக் கு�றப்பெதற்கொன சிகிச்�ச
பெின்னர் �தொடர �வண்டும்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

கீல்வொதம் என்பெது நேொம் உண்�மயொகக் �கயொளக்கூடிய சில வ�கயொன மூட்டுவலிகளில்

ஒன்றொகும். உங்கள் யூ�ரட் நீண்ட கொலத்திற்கு இலக்குக்கு கீ�ழ �வத்திருந்தொல்,

எரியூட்டல்கள் அரிதொகிவிடும் இது ஒரு �மதுவொன �சயல்மு�றயொகும்: மொதங்கள் முதல்

வருடங்கள் வ�ர, மற்றும் யூ�ரட் கு�றக்கும் மொத்தி�ர �பெொதுவொக வொழ்நேொள் முழுவதும்,
ஏ�னனில் அ�த நேிறுத்துதல் பெடிகங்கள் மறுசீர�மக்க அனுமதிக்கிறது.
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அந்த �பெொறு�மக்கொன பெரிமொற்றம் உண்�மயொனது: அதிகமொன �டொபெஸ் �கயில், �மலும்

அது �க �சய்ய முடியும் என்ன கட்டுப்பெடுத்துகிறது, என�வ கீ�ழ யூ�ரட் �பெறுவது
சிகிச்�ச�யத் �தொடரும் நேபெர்கள் நேன்றொக �சய்ய.

யொ�ரயொவது எப்�பெொது பெொர்க்க �வண்டும்

அ முதல் சூடான, வீங்கிய, வலி த�சஃ உடனடியொக ஒரு மருத்துவ�ர அணுகவும்.
�நேொய்த்�தொற்று �நேொதிக்கு ஒத்ததொக �தொற்றமளிக்கும் மற்றும் அவசரநேி�ல, என�வ

இருவரும் �த�வ தனித்தனியொக �சொல்லப்பெட �வண்டும்.

மீண்டும் மீண்டும் தாக்குதல்கள், அல்லது தொக்குதல்கள் அதிகமொகி வருகின்றன:
இது யூ�ரட் கு�றக்கும் சிகிச்�ச�யத் �தொடங்குவதற்கொன சமிக்�ஞை.

கட்டிகள் �தான்றுதல் மூட்டுகள் சுற்றி, அல்லது மூட்டுகள் வழியொக உ�டத்து ஒரு கட்டி

�தொல் அல்லது கசிவு களிமண் �பெொன்ற �பெொருள்.

மூச்சுத் திணறைல், ந�மச்சல் அல்லது பலவீனம் �கயில்: ஒரு �வப்பு அழுத்தம்
இருக்கலொம் ஒரு நேரம்பு மற்றும் மதிப்பீடு மதிப்பு.

�மலும் ஆழமொக

இந்த பெிரிவு உயிரியல் பெற்றிய ஒரு விரிவொன, மொணவர் மட்ட விளக்கத்திற்கு
முன்�னறுகிறது. இது நேரம்புத்தன்�ம நேிர்வகிக்க �த�வயில்�ல, ஆனொல் நீங்கள்
ஆர்வமொக இருந்தொல் ஏன் ஒரு தொக்குதல் மிகவும் திடீ�ரன மற்றும் �கொடூரமொன, மற்றும்
ஏன் சிகிச்�ச இரண்டு தனி �வ�லகள் உள்ளது, பெடிக்க.

வாத �நாய் என்றைால் என்ன: யூ�ரட் படிகங்கள்

யூரிக் அமிலம் ஒரு சொதொரண கழிவுப் �பெொருளொகும், இது உடலில் பு�ரன்கள் எனப்பெடும்
�பெொருட்கள் (�சல்கள் மற்றும் சில உணவுகளிலிருந்து) உ�டக்கப்பெடும்�பெொது

உருவொக்கப்பெடுகிறது. இரத்தத்தில் யூ�ரட்டின் அளவு அதிகமொக இருக்கும்�பெொது, அது

க�ரசலில் இருந்து �வளி�ய வந்து சிறிய, ஊசி �பெொன்ற வடிவத்�த உருவொக்கலொம் 

monosodium urate (MSU) படிகங்கள் குளிரொன இடங்களில் பெடிகங்கள் எளிதொக உருவொகின்றன;

உடலின் மிகவும் குளிரொன மற்றும் மிகவும் புறமிருக்கும் மூட்டு, �பெரிய கொல்விரல் ஏன்
முதன்�மயொன இலக்கொக இருக்கிறது என்பெதற்கு இது�வ ஒரு முக்கிய கொரணம்.

எரிச்சலூட்டும்ஃ ஏன் ஒரு தாக்குதல் மிகவும் திடீ�ரன மற்றும் �காடூரமான உள்ளது

�நேொ�யதிர்ப்பு மலம் உறிஞ்சும் �சல்கள் (�மக்�ரா�பஜ்கள்) MSU பெடிகங்க�ள

விழுங்குகிறது. பெடிகங்கள் ஒரு உள் அலொரம் சிக்கலொன NLRP3 அழற்சி, இது ஒரு

என்�ச�ம (கொஸ்�பெஸ்-1) �சயல்பெடுத்துகிறது, இது ஒரு சக்திவொய்ந்த அழற்சி தூதுவ�ர

�வளியிடுகிறது, இன்டர்லூகின்-1β (IL-1β). IL-1β மூட்டுக்கு அழற்சி�ய ஏற்பெடுத்துகிறது,
இது வி�ரவொன, தீவிர சிவத்தல், �வப்பெம், வீக்கம் மற்றும் வலி�ய ஒரு கடு�மயொன

தொக்குதலின் சில மணி�நேரங்களுக்குள் உருவொக்குகிறது. அ�த பெடிகங்கள் குளிரொல்
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• 

• 
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உருவொக்கப்பெடுகின்றன, இது இரவு�நேர, புற-இ�ணப்பு வடிவத்�த விளக்குகிறது.

தொக்குதல்கள் பெல நேொட்களுக்குள் சுய-கட்டுப்பெடுத்தப்பெடுகின்றன, ஏ�னனில் பெதில்
எரிகிறது.

ஏன் சிகிச்�சக்கு இரண்டு தனித்தனி �வ�லகள் உள்ளன

தாக்குதலுக்கு சிகிச்�ச அளித்தல் (�கொல்கிசின், அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள்,

ஸ்டீரொய்டுகள், அல்லது, கடினமொன சந்தர்ப்பெங்களில், IL-1 தடுக்கும் மருந்துகள்)

அழற்சி�ய அ�மதிப்பெடுத்துகிறது ஆனொல் பெடிகங்களுக்கு எதுவும் �சய்யொது.

நீண்டகால சிகிச்�ச (அ�லொபுரி�னொல் �பெொன்ற யூ�ரட் கு�றக்கும் மருந்துகள்) இரத்த

யூ�ரட் அள�வக் கு�றக்கிறது கீ�ழே தற்�பெொதுள்ள பெடிகங்கள் �மதுவொக க�ரந்து

புதிய�வ உருவொகுவ�த நேிறுத்துகின்றன. இது தொன் உண்�மயொன சிகிச்�ச, ஆனொல்
அதற்கு மொதங்கள் ஆகும், �மலும் சுருக்கமொக தூண்டுதல் பெடிகங்கள் க�ரந்து �பெொது
தொக்குதல்கள், இது கவனமொக மற்றும் அடிக்கடி ம�றத்து �தொடங்கியது ஏன் இது.

�டாபி மற்றும் நீண்டகால �சதம்

உயர் யூ�ரட் பெல ஆண்டுகளொக �தொடர்ந்தொல், பெடிகங்கள் சுண்ணொம்பு கட்டிகளொக

உருவொகின்றன �தாபி யூ�ரட் அள�வக் கு�றத்து, அ�தக் கு�றவொக
�வத்திருப்பெதுதொன் இந்த நேிரந்தர �சதத்�த தடுக்கிறது.
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