
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சக்குத் தயொரொகும் �பெொது, உங்கள் உடல் �வறுபெட்டதொக உணரலொம். பெல

�நொயொளிகள், ந�டமு�றைக்கு முன் எ�ட கு�றைக்க GLP-1 மருந்துக�ள எடுத்துக்�கொள்வது

உதவுவதொகக் கருதுகிறைொர்கள். இது அறு�வ சிகிச்�ச�ய எளிதொக்கியும், குணமொத�ல

�மன்�மயொக்கியும் �சய்யலொம். உங்கள் எ�ட கு�றையும் �பெொது, அதிக ஆற்றை�ல

உணரலொம். இருப்பெினும், இந்த மருந்துகள் உங்கள் வயிற்றைின் �சயல்பெொட்�டயும்
மொற்றுகின்றைன. அ�வ �சரிமொனத்�த �மதுவொக்குகின்றைன. இதன் கொரணமொக, உணவு
வழக்கத்�த விட அதிக �நரம் உங்கள் வயிற்றைில் இருக்கும்.

இந்த �மதுவொன �சரிமொனத்தின் கொரணமொக, சிறைிய அளவு உணவுக�ள உண்பெதன்
பெிறைகு, நீங்கள் மிக வி�ரவொக நி�றைவ�டந்த உணர்�வ அ�டயலொம். வயிற்றைில் வொந்தி

அல்லது கனமொன உணர்�வ அ�டயலொம். சிலர் அமிலத்திசரம் அல்லது அமில

�ரஃப்ளக்�ஸைக் குறைிப்பெிடுகிறைொர்கள். மருந்�தத் �தொடங்கும் �பெொது அல்லது அள�வ
அதிகரிக்கும் �பெொது இந்த அறைிகுறைிகள் �பெொதுவொன�வ. அ�வ �பெரும்பெொலும் உணவுக்குப்

பெிறைகு ஏற்பெடுகின்றைன. மிக �வகமொக உண்பெது அல்லது கனமொன, �கொழுப்பு உணவுக�ளத்
�தர்ந்�தடுப்பெது உங்களுக்கு அ�சௌகரியத்�த ஏற்பெடுத்தலொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் இந்த மருந்துக�ள நிறுத்துவது குறைித்து உங்கள் மருத்துவர்
வழிநடத்துவொர். தற்�பெொ�தய ஆதொரங்கள், இரத்த சர்க்க�ர அளவுகள் உயர்வதற்கும், எ�ட
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GLP-1 மருந்துகள்
(Ozempic, Wegovy)
மற்றும் உங்கள்
அறு�வ
சிகிச்�ச
GLP-1 மருந்துகள் அதிகமொகப் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றைன மற்றும்
அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் மயக்க மருந்துக்கு முன் விவொதிக்கப்பெட
�வண்டிய முக்கியத்துவம் வொய்ந்த வி�ளவுக�ளக் �கொண்டுள்ளன.
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மீண்டும் அதிகரிப்பெதற்கும் இது வழிவகுக்கும் என்பெதொல், அவற்�றை முன்கூட்டி�ய

நிறுத்துவ�தப் பெரிந்து�ரக்கவில்�ல. மொறைொக, உங்கள் கவனிப்பு குழு �நரத்�த கவனமொக
நிர்வகிக்கும். இது குணமொதல் �சயல்மு�றைக்கு இ�ட�ய உங்கள் எ�ட�ய நி�லயொகவும்,

இரத்த சர்க்க�ர�யக் கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்டதொகவும் �வத்திருக்க உதவுகிறைது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு, இந்த மருந்துகள் உங்கள் குணமொத�ல எவ்வொறு

பெொதிக்கின்றைன என்பெ�த நீங்கள் ஆச்சரியப்பெடலொம். ஆரொய்ச்சி, மூட்டு மொற்று அறு�வ

சிகிச்�ச �நரத்தில் GLP-1 மருந்துக�ளப் பெயன்பெடுத்துவது, முதல் 90 நொட்கள் அல்லது

இரண்டு ஆண்டுகளில் சிக்கல்களின் அபெொயத்�த அதிகரிக்கவில்�ல என்பெ�தக்
கொட்டுகிறைது. உண்�மயில், சில ஆய்வுகள் �தொற்று மற்றும் மீண்டும் மருத்துவம�னயில்

அனுமதிப்பெதின் கு�றைந்த அபெொயத்�தக் சுட்டிக்கொட்டுகின்றைன. நீங்கள் �வகமொக

குணம�டயலொம் மற்றும் கு�றைந்த மருத்துவம�ன வளங்க�ளப் பெயன்பெடுத்தலொம்.

இருப்பெினும், இந்த மருந்துகள் எலும்பு ஆ�ரொக்கியத்�தப் பெொதிக்கலொம். சில வ�ககள்

உ�டவுகளின் அபெொயத்�த அதிகரிக்கலொம். எக்�ஸைனொ�டடு (Exenatide) இந்த மருந்துகளில்
எலும்பு வலி�மக்கு மிகவும் பெொதுகொப்பெொன விருப்பெமொகக் கருதப்பெடுகிறைது. உங்கள்
மருத்துவர் உங்கள் எலும்புக�ள �நருக்கமொகக் கண்கொணிப்பெொர். நீங்கள்

ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் (osteoarthritis) அல்லது அழுகல் ஆர்த்�ரடி�ச (wear-and-tear arthritis)
�கொண்டிருந்தொல், உங்கள் மருத்துவர் எந்த மொற்றைங்க�ளயும் கவனிப்பெொர். இது
இயக்கத்�த மீட்�டடுக்கும் �பெொது உங்கள் மூட்டுகள் வலி�மயொக இருப்பெ�த உறுதி
�சய்கிறைது.

இந்த மொற்றைங்கள் குறைித்து நீங்கள் கவ�லப்பெடலொம். மருந்துகள் அறு�வ சிகிச்�சயுடன்

எவ்வொறு இ�டவி�ன புரிகின்றைன என்பெது குறைித்து கவ�லப்பெடுவது இயல்பெொனது. உங்கள்
குழு இதில் அனுபெவம் வொய்ந்தது என்பெ�த நி�னவுகூருங்கள். அவர்கள் திட்டத்�த உங்கள்

உடலுக்கு ஏற்பெ வடிவ�மப்பெொர்கள். உங்கள் பெயணம் முழுவதும் பெொதுகொப்பெொகவும்,
வசதியொகவும் இருக்க உணவு மற்றும் மருந்து �நரங்களுக்கொன அவர்களின்
வழிமு�றைக�ளப் பெின்பெற்றுவதில் கவனம் �சலுத்துங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறைது

உங்கள் உடல் எ�ட மற்றும் இரத்த சர்க்க�ர�ய நிர்வகிக்க இந்த மருந்துக�ளப்
பெயன்பெடுத்துகிறைது. இ�வ உங்கள் இ�ரப்�பெ உண�வ �வளி�யற்றும் �வகத்�த
�மதுவொக்குவதன் மூலம் �சயல்பெடுகின்றைன. இது நீங்கள் நீண்ட �நரம் நி�றைவொக உணர

உதவுகிறைது மற்றும் உங்கள் உடல் குளுக்�கொ�ஸை சிறைப்பெொக �கயொள்வதற்கு உதவுகிறைது.

பெல �நொயொளிகளுக்கு, இது அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் ஒரு உதவியொன கருவியொகும். இது

மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு சிறைந்த ஆரம்பெ முடிவுக�ள ஏற்பெடுத்தலொம்
மற்றும் மருத்துவம�னக்கு மீண்டும் வருவதற்கொன அபெொயத்�தக் கு�றைக்கலொம்.

எவ்வொறைொயினும், இந்த �மதுவொன �சரிமொனம் உங்கள் உடல் மயக்க மருந்து மற்றும் மீட்�பெ

எவ்வொறு �கயொளுகிறைது என்பெ�த மொற்றுகிறைது. உணவு இ�ரப்�பெயில் நீண்ட �நரம்
இருப்பெதொல், அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது இ�ரப்�பெ உள்ளடக்கங்கள் �ம�ல

வருவதற்கொன அபெொயம் அதிகமொக உள்ளது. இதனொல்தொன் உங்கள் மருத்துவர் நீங்கள்
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இந்த மருந்துக�ள எடுத்துக் �கொள்கிறீர்கள் என்பெ�த அறைிய �வண்டும். இது அவர்கள்

உங்கள் பெரொமரிப்�பெ பெொதுகொப்பெொக திட்டமிட உதவுகிறைது. உங்கள் �சொந்த முடிவின் �பெரில்
மருந்�த நிறுத்துவது பெரிந்து�ரக்கப்பெடவில்�ல. இது உங்கள் இரத்த சர்க்க�ர�ய

உயர்த்தி, உங்கள் எ�ட�ய கட்டுப்பெடுத்துவ�த கடினமொக்கலொம்.

இந்த மருந்துகள் உங்கள் எலும்புகள் மற்றும் மூட்டுகளுடன் சிக்கலொன மு�றையில் �தொடர்பு

�கொள்கின்றைன. அ�வ சில நீரிழிவு �நொயொளிகளில் எலும்பு இழப்புக்கு எதிரொக சில
பெொதுகொப்�பெ வழங்கலொம். இருப்பெினும், மூட்டு ஆ�ரொக்கியத்தின் நீண்ட கொல வி�ளவுகள்

இன்னும் ஆய்வு �சய்யப்பெட்டு வருகின்றைன. சில தரவுகள் இடுப்பு அல்லது மூட்டு அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு �தொற்று�நொய்க்கொன அபெொயத்�த கு�றைக்கலொம் என்று

கொட்டுகின்றைன. மற்றை கண்டுபெிடிப்புகள் கல�வயொக உள்ளன. உங்கள் மருத்துவர் இந்த

நன்�மக�ள அபெொயங்களுடன் ஒப்பெிடுவொர். அவர்கள் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கொக
உங்கள் எலும்புகள் மற்றும் மூட்டுகள் முடிந்தவ�ர வலி�மயொக இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய

விரும்புகிறைொர்கள்.

இலக்கு உங்க�ள நி�லயொக �வத்திருப்பெதொகும். உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு
�சொல்லும் வ�ர, அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட அள�வ எடுத்துக்

�கொள்வ�த நீங்கள் நிறுத்தக்கூடொது. திடீர் மொற்றைங்கள் உங்கள் உடல்நலத்�த அறு�வ

சிகிச்�ச விட அதிகமொக பெொதிக்கலொம். உங்கள் மருத்துவ குழு உங்கள் சிறைந்த �நரத்�த
பெற்றைி உங்களுக்கு வழிகொட்டும். இது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அபெொயத்�த
அதிகரிக்கொமல் உங்களுக்கு எ�ட மற்றும் சர்க்க�ர நன்�மக�ளப் �பெறை உதவுகிறைது.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

அறு�வ சிகிச்�சக்குத் தயொரொகும் �பெொது உங்கள் உடலில் மொற்றைங்க�ளக் கவனிக்கலொம்.

GLP-1 மருந்துகள் எ�ட கு�றைப்பு மற்றும் இரத்த சர்க்க�ர கட்டுப்பெொட்டிற்கு உதவுகின்றைன.
இ�வ மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு வி�ரவொன குணம�டவ�த

�மம்பெடுத்தும் கருவிகளொக இருக்கலொம். மருத்துவம�ன வரு�ககள் கு�றைவொகவும்,

மருத்துவ வளங்களின் மீதொன அழுத்தம் கு�றைவொகவும் இருக்கலொம். சில தரவுகள்

இது�பெொன்றை மருந்துகள் இடுப்பு அல்லது மூட்டு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு �தொற்று
ஏற்பெடுவதற்கொன அபெொயத்�தக் கு�றைக்கின்றைன என்றும் கொட்டுகின்றைன.

உங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள உங்கள் மருந்�தத் �தொடர்ந்து எடுக்கச் �சொல்வொர். அறு�வ
சிகிச்�சக்கு முன் மருந்�த நிறுத்துவது பெரிந்து�ரக்கப்பெடுவதில்�ல. நிறுத்துவது உதவும்

என்பெதற்கு �பெொதுமொன ஆதொரங்கள் இல்�ல. மொறைொக, நிறுத்துவது உயர் இரத்த சர்க்க�ர

மற்றும் எ�ட அதிகரிப்புக்கு வழிவகுக்கலொம். இது உங்கள் ஆ�ரொக்கியத்�த

நிர்வகிப்பெ�தக் கடினமொக்கலொம். உங்கள் மருத்துவக் குழு உங்கள் எ�ட மற்றும் இரத்த
சர்க்க�ர�ய நி�லயொக �வத்திருக்க விரும்புகிறைது.

முடிவுகள் அ�னவருக்கும் ஒ�ர மொதிரியொக இருக்கொது என்பெ�த நீங்கள் அறைிந்திருக்க

�வண்டும். இம்மருந்துகள் குறைித்த ஆரொய்ச்சி இன்னும் வளர்ந்து வருகிறைது. பெல
�நொயொளிகள் நன்றைொக இருந்தொலும், சில ஆய்வுகள் கல�வயொன முடிவுக�ளக்

கொட்டுகின்றைன. அறு�வ சிகிச்�சக்குச் சுற்றைி இந்த மருந்துக�ளப் பெயன்பெடுத்துவதற்கொன

சிறைந்த வழி�ய முழு�மயொகப் புரிந்து �கொள்ள �மலும் தரமொன ஆய்வுகள் �த�வ.
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எலும்பு ஆ�ரொக்கியமும் ஒரு பெகுதியொகும். இந்த மருந்துகள் உங்கள் உடல் எலும்புக�ள

எவ்வொறு �கயொள்கிறைது என்பெ�தப் பெொதிக்கின்றைன. Exenatide (எக்�சனொ�டடு) அ�த
வ�கயில் உள்ள மற்றை விருப்பெங்க�ள விட உ�டவு ஏற்பெடுவதற்கொன கு�றைந்த

அபெொயத்�தக் �கொண்டிருக்கலொம். �தய்மொன ஆர்த்�ரடிஸ் (மூட்டு அழற்சி) புதிய

நிகழ்வுகளுடன் இந்த மருந்துகள் �தொடர்பு�டய�வ என்றும் �தொடர்ந்து ஆரொயப்பெடுகிறைது.
இது உங்கள் மருத்துவர் �நருக்கமொக கண்கொணிக்கும் ஒரு சிக்கலொன பெிரச்சி�ன.

�மொத்தத்தில், இந்த கருவிக�ளப் பெயன்பெடுத்தி எ�ட மற்றும் நீரிழிவு �நொ�ய

நிர்வகிப்பெவர்களுக்கு எதிர்கொலம் �பெொதுவொக நல்லதொக உள்ளது. நீங்கள் உங்கள்
ந�டமு�றை�ய �மன்�மயொன பெொ�தயில் கடக்க வொய்ப்புள்ளது. கு�றைந்த சிக்கல்கள்

மற்றும் தினசரி வொழ்க்�கக்கு வி�ரவொன திரும்புதல் ஏற்பெடலொம். உங்கள் குறைிப்பெிட்ட

�த�வகளுக்கு ஏற்பெ உங்கள் மருத்துவர் திட்டத்�த வடிவ�மப்பெொர். உங்கள் மருந்�த
வழங்கப்பெட்டபெடி �தொடர்ந்து எடுக்கவும். ஏற்பெடும் எந்த மொற்றைத்�தயும் உங்கள் மருத்துவக்

குழுவிடம் �தரிவிக்கவும். இது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கொன சிறைந்த முடி�வ
ஆதரிக்கிறைது.
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